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Shkenca Islame

Shpirtshméria' Islame dhe etika kur’anore

Prof. Asoc. Atif Khalil
Universiteti Lethbridge, Kanada

Hyrje

€ Zemer te
shpirtshmérisé islame
giendet Kurani, i

cili siguron burimin e bindjeve dhe
praktikave t€ saj. Né shkallén qé
Islami tradicional si térési u gjallérua
nga shpallja e tij gendrore, hem né
formé, hem né frymé — qé prej ligjit
dhe adhurimit e deri te teologjia dhe
artet — do té ishte vegse e natyrshme
qé¢ kumbimet e saj ti gjenim teksa
pérshkojné  edhe  shpirtshmériné
¢ Islamit? Me t€ vérteté, disa prej
1. Sufizmi, spirutualiteti.

2. Té shihet S. H. Nast, “The Quran as
the Foundation of Islamic Spirituality” né
Islamic Spirituality: Foundations, ed. S. H. Nasr

(New York: Crossroad Publishing, 1987),
ff. 3-10. Mbi até pérse dijetaria orientaliste

shprehjeve letrare mé ndikuese té
shpirtshmérisé islame, qé shtrihen
nga Ihja’ ‘wlwm ed-din (“Rigjallérimi
1 shkencave fetare”) e Ghazaliut
(vd. 1111) deri te Methnewi-i ma‘nawi
(Dyvargésh  t€ pérshpirtshém) i
Rumiut (vd. 1273), morén formén e
zbérthimeve té tekstit sakral’, packa

(éshté fjala pér veprat e shkruara nga
orientalistét, dijetaria né origjinal scholarship)
shpesh ka déshtuar ta pranojé rrénjosjen e
shpirtshmérisé islame né shpallje, té shihet
Atif Khalil & Shiraz Sheikh, “Sufism in
Western Historiography: A Brief Overview,”
Philosophy East and West 66, no. 1 (2016), pp.
194-217. Rreth qasjeve sufiste ndaj Kuranit,
té shihet Alexander Knysh, “Sufism and
the Qur’an,” EQ; Kristin Z. Sands, Sufi
Commentaries on the Qur'an in Classical Islam
(London: Routledge, 2000).

3. Sakral nénkupton dicka qé pasqyron me
intensitet praniné Hyjnore né té.
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se né ton t€ ndryshém, ngjashém me
vepra mesjetare né hebraishte, té cilat
shpesh rrénjézoheshin né Teurat.
“Gijithé cka flasim né kuvendimet
dhe shkrimet tona”, — do té rréfente
Ibn ‘Arabiu (vd. 1240), — “vjen nga
Kur’ani dhe thesaret e tij.”* Po ashtu,
kur Ebu Talib el-Mekki (vd. 990)
deklaronte né Kutul-kulub (Ushgimi i
zemrave) — mbi bazén e njé thénieje
t¢ méhershme, e cila shpesh 1 njihet
Pejgamberit, se “njerézit e Kur’anit
jané njerézit e Hakut dhe t€ zgjedhurit
e Tij”,” ai po shprehte njé piképamije
té€ ngulitur né sufizém, t€ cilit ai po 1
jepte z&. Pasuria kuptimore e shpalljes
islame do ti jepte shkas shumé
debateve gé do té gjalléronin kulturén
intelektuale té shpirtshmérisé islame
dhe, matané késaj, shkollat teologjike
t€ larmishme garuese t€ Islamit.

Kur’ani, teleologjia® dhe
antropologjia teologjike

kur’anore té
mendimit

Themelet
devotshméris¢ ~ dhe
shpirtéror islam jané té dallueshme

4. Cituar né Michel Chodkiewicz, An Ocean
without a Shore: Ibn al-Arabi, the Book, and
the Law, tr. David Streight (Albany: SUNY:
1993), p. 20.

5. Ebu Talib el-Mekki, KutuI-kulub, ed. Sa‘id
Nasib Makarim (Beirut: Daru’s-Sadir, 1995),
1:284.

6. Nga grek,  ‘qéllimshméria
kuptimplote, e mirémenduar’, pra se krijimi
déshmon pér njé Krijues, qé e ka krijuar
jo mé kot, por me qéllim té sakté (shén. i
pérkthyesit).

telos-i

mé qarté ndofta né sferén e etikés.
Megjithaté, ngase kéto pérsiatje
etike rrénjosen né njé vizion mé
té gjeré teologjik e mistik mbi
natyrén e realitetit, ato nuk mund
té¢ ndahen krejtésisht nga ¢éshtje
mé t€ gjera mbi individualitetin
dhe teleologjiné njerézore. Me
rrezikun e pérgjithésimit, nuk do té
ishte e pasakté t€ thuhej se géllimi
1 shpirtshmérisé islame nuk éshté
thjesht Xheneti, por Zoti 1 Xhenetit,
realiteti 1 mbramé, e/-Hakk, jo thjesht
njé ahiret i lumtur. Si¢ raportohet té
keté¢ théné Rabi‘a el-‘Adewijje (vd.
801): “Né fillim fqinji, pastaj shtépia”
(el-xchar thumme ed-dar). Fshté edhe
anekdota e famshme e vrapimit t€ saj
rrugéve, me pishtar né njérén doré e
kové me ujé né tjetrén, duke kércénuar
ta ndezé Xhenetin e t€ shuajé
Skéterrén, né ményré q¢ adhurimi té
déliret. Historiku i rréfimit, e véné né
piképyetje nga studiuesit moderné,
mbetet me réndési dytésore pér
moralin qé€ 1 rri pérfund rréfimit, i
cili i rrok sakté shumé prej kritikave
me prirje mistike ndaj shtysave té
devotshmérisé pér interes.’

Pér shumé sufi, Kur’ani aludon
nivelet e epérme t€ dorézimit kur
flet pér njerézit e krahut té majté
(t€ mallkuarit), njerézit e krahut té
djathté (t€ shpétuarit), dhe mé né
fund “t€ pérparmit” (sabikun), té

7. Rreth dallimit mes jetéshkrimeve
popullore dhe historisé sé Rabi‘as, t€ shihet
Rkia Cornell, Rabi‘a: From Narrative to Myth
(London: Onewotld, 2019).
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cilét jané “té afruarit” (mukarrebun)
(56:8-11).! Ekziston edhe kritika
aluzive ndaj devotshmérisé sé llojit
mercenar té disave, teksa qorton ata
té cilét e adhurojné€ Zotin me kusht
(‘ala harf) (22:11). Tejkalimi 1 vetes, né
njé formé a njé tjetér, pra éshté motiv
1 pérséritur né literaturén klasike té
sufizmit, ku zakonisht pérshkruhet
me gjuhén e shuarjes (fena’) dhe
mbiqéndrimit (beka’). Ndérsa natyra
e pérpikté e asaj ¢ka mbetet nga
vetja (né mbetté gjé) né stadet e
mbrame té kérkimit shpirtéror éshté
e véshtiré t€ pércaktohet, né dritén e
gjuhés aluzive t€ sufive dhe natyrés sé
papérshkrueshme kollaj té pérjetimit
mistik, e pakundérshtueshme éshté
se qéllimi pérfundimtar nénkupton
déshiré pér intimitet me Zotin.

St arrthet ky intimitet? Pér
shumé sufi, ai arrihet duke i realizuar
atributet hyjnore té fshehura né
veten njerézore, njé ide e cila shpesh
1 kthehej porosisé profetike “Pajisuni
me moralin qé urdhéron Allahu”
(takhallakn bi akhlak Allah).”” Sipas
parimit se té ngjashmet térhigen,
procesi 1 veshjes me kéto atribute e
tértheq veten e njeriut me njé forcé
t€ parezistueshme né oborrin e
genies" sé Zotit. Késhtu, Ghazaliu

8. Shumé sufi t€ hershém e identifikonin
grupin e fundit me evliat€ dhe njohésit e
Zotit. Sulami, Haka'ikn't-tefsir, 2:299-230
(komenti mbi ajetet 56:8—11).

9 Té shihet fundi i veprés sé¢ Ghazaliut e/
Meksed el-asna (Kajro: Dar es-Selam, 2008),
f. 213.

10. Zoti éshté i Qenuri vetvetiu (shén. i

mund té deklaronte pa ekuivok se
“pérsosuria e shérbétorit (kemal el-
abd) dhe lumturia e tij e mbrame
(se‘ade) géndron te pajisja me tiparet
e moralit hyjnor, té Lartit”"" Veté
kéto atribute gjejné pérkuesin e tyre
né nivelin njerézor te virtytet ose
tiparet e bukura té karakterit (akblak),
arritja e t€ cilave pérbén gurthemelin
e sufizmit. C’éshté e drejta, veté
Pejgamberi  raportohet té  keté
théné: “Nuk jam nisur, pérvegse pér
fisnikérimin e tipareve té karakterit
(mekarimnl-akhlak)”. Kemi edhe
hadithin: “Mes jush, mé t€ dashurit
pér mua jané ata me moralin (akhlak)
mé té bukur.”"?

Brendésimi i kétyre tipareve té
karakterit, atéheré, nuk éshté aspekt
periferikishpirtshmériséislame, porse
ato ndodhen né gendér té vizionit
teologjik té saj, i cili preokupohet me
kultivimin dhe pérpunimin e vetes
(tezkijetn 'n-nefs). Sa pér lidhjen e kétyre
virtyteve me figurén pérkufizuese
té késaj feje, Kur’ani thoté, duke iu
drejtuar Pejgamberit: Pa dyshim ti
je me virtyte madhore (68:4)". Dhe
ai e nénvizon domosdoshmériné
e ndjekjes sé shembullit t€ tij kur,
duke iu drejtuar bashkésisé sé gjeré
njerézore, pohon: Tek i Dérguari

pérkthyesit).

11. Ghazali, Rawdetn t-talibin (Beirut: Dar ul-
Kutub el-Tlmijje, 1982), 63. Cf. Republika
(613a-b) dhe Teatet i Platonit (176b).

12. E transmetojné Bukhariu dhe Muslimi.
Té shihet Wensinck, 2:75.

13. Pérkthim i Hasan Nahit, botim i AII'TC,
Tirané, 2006:613.
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i Zotit keni shembull té¢ bukur
(33:21). Kjo do t€é thoté se, né
njerézor, atributet hyjnore
trupézohen mé pérsosurisht te
modeli i Pejgamberit, jo me mishérim

nivel

hyjnor  (bulul), apo njéjtésim dy
geniesh té ndryshme (i#tihad), po me
pasqyrim,'* ku Pejgamberi shérben si
arketip ose model i pérsosurisé etike
njerézore. Dhe shkenca islame gé u
mor me kété pérmasé etike, mé tepér
se cilado shkencé tjetér né historiné
e besimit islam, ishte fesavvufi. Né
té vérteté, nuk do té ishte teprim té
sugjerohej se asnjé nén-tradité nuk
1 hulumtoi pérmasat psikologjike
dhe teologjike té virtyteve me aq
pérfshirje sa sufizmi.

Né kété drité, nuk habit fakti
se Ibn ‘Arabiu e nis kreun e tij mbi
“mekamin e zesavvufit’ né el-Futubatul-
mekkzje (Hapjet mekase) me njé
thénie qé ilustron bash kété piké:
“Njerézit e udhés sé¢ Hakut thoné
se sufizmi Eshté karakter (khuluk) i

14. Kjo cilési pasqyruese e Pejgamberit
argumentohej shpesh me hadithin wen ra’an:
ra’a el-hakk, i cili zakonisht interpretohe;j
se nénkuptonte “kush mé ka paré mua (né
éndérr) mé ka paré vértet”. Pra, me takue
Pejgambertin #é énderr do # thoté me e pa vértet
até e jo thiesht njé sajim 1€ imagjinatés. Megjithate,
pér shumeé sufi, hadithi mund té lexohet edhe
késhtu: “kush mé ka paré mua ka paré
Realin”, ngase, ashtu si héna, rrezéllimi i
Pejgamberit nuk ishte i tiji por drita e diellit
hyjnor (drita qé shndrit te Pejgamberi a.s.
nuk éshté e tija, e pavarur, por e Zotit, ashtu
si¢ nuk jané cilésité e tjera tonat, por té
huazuara nga Zoti, ¢ na i dhuron. Shén. i
pérkthyesit). T¢ shihet Wensinck, 2:200.

miré, dhe ai g€ ta kalon né karakter
ta kalon né sufizém.”" Pér mé tepét,
asnjé disipliné islame, gé¢ u mor me
ctikén, nuk ushtroi ndikim aq té
gjeré mbi myslimanét né térési sa
tesavvufi, pér shkak té depértimit té
tij népér thuajse té gjitha sferat e
kulturés dhe devotshmérisé islame
paramoderne. Degét e filozofisé
islame té frymézuara nga filozofia
greke, t&¢ mbéshtetura fort tek etika
aristoteliane, nuk mateshin dot, né
nivel kolektiv, me etikén e frymézuar
nga Kur’ani t€ sufive,’® edhe pse
gjurmé té sé parés ishin pa dyshim
té pranishme tek e dyta né gradé té
ndryshme, né varési té figurés pér té
cilén flitet.”

Si¢ u vérejt, pér shumé autoritete
shpirtérore, etika kishte si premisé
idené e fitimit té atributeve hyjnore
pérmes njé procesi Zfekballuk-u. A

15. et-tesmwmwuf Rhbulnk fe men 3ade ‘alejke fi-/
khuluk zade ‘alejke fi-t tesawwuf. Ibn ul-‘Arabi,
el-Futubatn l-mekkijje (Kajro, p.d.), 2:266. Kjo
thénie i njihet Ebu Bekr el-Kattanit (vd. 934)
né Risale-n e Kushejriut, ed. ‘Abdul-Halim
Mahmud & Mahmud ibn Sherif (Damask:
Dar ul-Farfur, 2002), f. 427.

16. Cf. H. A. R. Gibb and Richard Walzer,
“Akblag) EI 1.

17. Kjo shquhet né veprat e Ghazaliut, pér té
marré€ vetém njé shembull. C’Eshté e vérteta,
veté ideja e zekballuk-ut gjen pérkuesin e saj
te synimet e atyre filosoféve, pér té cilét etika
kérkonte njé proces té€ bérit si i hyjnishém
(te'allub). Rreth preokupimeve etike takuese
té filosoféve muslimané klasiké, juristéve e
sufive, t€ shihet Cyrus Zargar, The Polished
Mirror: Storytelling and the Pursuit of Virtue
in Islamic Philosophy and Sufism (London:
Onewortld, 2017).
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ka kjo doktriné ndonjé bazé né veté
Kur’anin? Me fjalé té tjera, a gjen
antropologjia teologjike e sufizmit, e
cila pikas njé vetéshpalosje (teofani,
texhel’l))'® potenciale té Zotit te
njeriu, mbéshtetje te shkrimi 1
shpallur 1 kétij besimi? Natyrisht,
varet se si interpretohet teksti. Pér
disa, sikurse ata teologg, qé theksonin
transcendencén totale dhe absolute
té Zotit, nuk mund té kishte truall
t€ pérbashkét mes rendit hyjnor dhe
atij njerézor, ngase asgjé nuk éshté
si Ai (42:11). Cdo sugjerim tjetér té
con né rrugén e njé antropomorfizmi
anatemé pér rojtarét e tjetérsisé

hyjnore.
Mé e aférta me takimin e
Zotit mund t€ arrihet pérmes

Kur’anit, por debatet intensive né
Islamin e hershém mbi statusin
ontologjik t€ tij shpalosén disa nga
problemet kullueshmérisht logjike
t¢ brendashkruara né t€ qasurit
ndaj njé genieje t€ konceptuar
si  pérjashtimisht  transcendente,
qofté edhe pérmes fjalés (kelam)
s¢ Tij. Mirépo, pér shumé sufi, kjo
ngjashméri hyjnore ishte e pranishme
tek Ademi, ndaj dhe Zoti i urdhéroi
engjéjt té péruleshin pérpara tij. Pér
té cituar ajetin Kur’anor: Dhe kur u
thamé engjéjve: péruluni pérpara
Ademit. Ata u pérulén pérveg
Iblisit. Ai kundérshtoi me krenari
dhe késhtu u bé prej mohuesve

18. Ky é&shté thjesht “potencial” sepse
vetém realizimi i impulsit mistik e lejon kété
mundési té pérmbushet.

(2:34). Paradoksi né dukje i njé
urdhérese hyjnore qé disa krijesa té
Tij té péruleshin pérpara njé tjetre
(Iéndé e njé ekzegjeze té gjerésishme
kjo) zgjidhej mé miré, pér kéta sufi,
duke pranuar natyrén teofanike" té
Ademit té kryehershém té pérsosut, e
cila aludohet né hadithin e vértetuar:
“Zoti e krijoi Ademin ‘@la suretihi”’
Ndérsa pjesa mbyllése e transmetimit
(ala  suretihi) merrej nga disa t€
nénkuptonte “né formén e tij”,
pra se Ademi u krijua si njé 1 rritur
plotésisht i formuar—interpretim ky i
cili e ruante transcendencén hyjnore—
gramatikisht, hadithi mund té lexohej
edhe “né formén e Tij”, ku péremri
i kthehet Zotit. Pér Ibn ‘Arabiun, té
dyja interpretimet jané té vlefshme,
sepse u pérmbahen rregullave
t€¢ arabishtes dhe meqé, — sipas
mendimit t€ tij — rregullat dhe normat
gramatike t€ gjuhés sé shpalljes
mund t€ ishin 1 vetmi kriter pér té
dalluar interpretimet e lejuara nga
t¢ palejuarat,” i dyti duhej pranuat.

19. Texhelijje, pra natyrén qé pérbén
vetéshpalosje t€ Zotit (shén. i pérkthyesit).

20. Rreth hermeneutikés sé Ibn ‘Arabiut, té
shihet Chodkiewicz, An Ocean without Shore.
Me gjithé natyrén krijuese té studimit té
tij, krahasimet e Almond mes Ibn ‘Arabiut
e Derridait né Sufizmi dbe dekonstruksiont,
shqip. Edin Q. Lohja (Shkup: Logos-A,
2018) rriné mangét né kété drejtim,
sepse mistiku andaluzian nuk sugjeron, si
filozofi fréng, se # githa leximet e tekstit
kuranor jané té vlefshme, por vetém ato
qé u pérmbahen rregullave t& gjuhés.
Pafundésia e hermenecutikés sé Ibn ‘Arabiut
mund t€ pérngjasohet me njé pus pa fund
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Mé me réndési, kjo nénkuptonte pér
Ibn ‘Arabiun statusin e Ademit si
krijesé e béré sipas formés sé emrit
Allah, si pasqyré e emrave hyjnoré té
pérmbajtur tek Emri gjithépérfshirés
sipéror.”! Kjo natyré gjithépérfshirése
e Ademit éshté po ashtu arsyeja pse
mistiku e kuptoi até si androgjin, para
shfagjes sé Havasé dhe ngrénies sé
tyre nga pema e ndaluar, pas sé cilés
lakuriqésia e tyre iu bé e dukshme
(badat  labuma  saw’atubuma)™  (7:22,
20:121). Paskétaj, me njé proces
diferencimi gjinor, Ademi u bé
mashkull.”

por me perimetér t€ fundmé, parametrat
e fundmé té té cilit kétu pércaktohen nga
kuptime gjuhésisht t€ pranueshme. TE
shihet konspekti i Atif Khalil pér kété libér
ngacmues, né Sacred Web, 39 (2017): 163-8.
21.Té shihet Ibn ul-‘Arabi, Futubat, 1:123-4,
si dhe kreu hyrés mbi Ademin né Fususul-
hikem, ed. Ebu el-‘Ala ‘Afifi (1946; Beirut:
Dar ul-Kitab el-‘Arabi, 1980), ff. 48-58.
Té shihet edhe diskutimi i shkélqyer i késaj
teme nga Chodkiewicz né An Ocean without
Shore, 37-9. Pér njé pérkthim té miré té
Fusus, té shihet The Ringstones of Wisdom by
Caner Dagli (Chicago: Kazi Publications,
2004).

22. Fjala arabe saw’atubume mund tu
referohet edhe organeve gjenitale.

23. Chodkiewicz, An Ocean without Shore,
f. 39. Me literalizmin e tij radikal, Ibn
‘Arabiu faktit
se “pema” (shaxhar) sé cilés u ndaluan
t'1 afroheshin Ademi dhe Havaja ishte
veté parimi i shumésisé, ngase shaxhar, e
lidhur etimologjikisht me c¢akordimin e
ngatérresén, ishte thjesht simbol i humbjes
s€ unitetit. Fundja, njé pemé pérbéhet nga

tétheq vémendjen ndaj

njé trung qé ndahet né degé té ndryshme, té
cilat ndahen népérmjet gjetheve.

Antropologjia teologjike e sufive
qé 1 nénshkruheshin doktrinés sé
imago dei rrénjose] po ashtu te miti
i prejardhjes sé Ademit. Né Kur’an
lexojmé: Dhe fryva né té nga
shpirti Im (38:72; cf. Zanafilla 2:7).
Eshté e vérteté se disa komentues e
interpretuan konstruktin idafa te rubi
(“shpirti Im”) té€ nénkuptonte jo mé
tepér se zotérim, si at€heré kur Zoti
thoté “toka Ime” ose “Parajsa Ime”.
Megjithaté, t€ tjeré e interpretuan
si referim i hapté ndaj prejardhjes
hyjnore té shpirtit, pérderisa ai
besohej té ishte zgjatje e Veté Zotit.
Ghazaliu térhoqi vémendjen ndaj
késaj teme te Kitab sherbh ‘axha’ib el-
kalb (“Libri 1 mrekullive t€ zemrés”™)
né Ihja’, por e shtjelloi temén me
kujdes, duke vérejtur se rwh Eshté
mister i mrekullueshém, qé shastis
dhe huton shumicén e intelekteve
dhe se sekreti i tij aludohet né ajetin:
Dhe té pyesin pér ruhun. Thuaj:
ruhu éshté nga urdhri i Zotit tim,
dhe nga dija ju éshté dhéné vegse
pak (17:85).* Por gjuha e tij, si¢c e
diné miré lexuesit e Ifja*sé, ishte e
matur dhe aluzive® (njé cilési pér té
cilén Zaehner nuk kishte durim dhe e
cila e ¢oi né pretendimin se “Mistika

myslimane éshté burim ngatérrimi”).

24. Ebu Hamid el-Ghazali, Ifja’ ‘ulum ed-din
(Halep: Dar ul-Wa'i, 1998), 2:4-6.

25. Pér njé analizé t€ kétij tipari t€ shkrimeve
té tij, té shihet Timothy Gianotti, 4/
Ghazalis Unspeakable Doctrine of  the Soul
(Leiden: Brill, 2001).

26. Té shihet Robert Zachner, Mysticism:
Sacred and Profane (1957; Oxford: Oxford
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Megjithaté, Ghazaliu e theksoi se ky
ruh duhet dalluar nga forca gjalléruese
e trupit, e cila asokohe ishte temé e
mjekésisé.”” Né zbérthimin e tij té
gjaté t€ Ihja*-sé, Zabidiu (vd. 1791)
do té pérmendte kalimthi se shpirti
né ajetin 17:85 éshté si té folurit e
Zotit, duke nénkuptuar natyrén e tij
t€¢ pakrijuar, por pa e lidhur haptas
me shpirtin e Ademit, apo sugjeruar
se ai ishte mbartési 1 njé elementi
té para-pérjetésishém té pakrijuar
hyjnor.?® Nga ana tjetér, Ibn ‘Arabiu
do té tregohej i hapét né Fususul-
hikem (“Lugthet e urtésive), duke
pohuar se pikérisht né sajé té kétij
rubu hyjnor (ose si-hyjnor) 7 ndodbur
né emrén e njerint, ai ka mall pér Zotin,
ashtu sig e merr malli pér mémédheun
kutbet¢iun® - sé kéndejmi edhe
domethénia metafizike e “dashuria
pér mémédheun éshté pjesé e besimit
(bubb el-watan min el-iman).””* Dhe po
University Press, 1973), f. 161.

Zachner ishte 1 paafté té€ ¢monte nevojén
brenda Islamit si térési pér t€ baraspeshuar
njé teologji dualiste né formulimet e tjj
jomistike (t€ cilén e quajti “teizém”) me
njé metafiziké jo-dualiste né formulimin e
tij mistik (t€ cilén e quajti “monizém) - njé
pérkim qé mund té krahasohet me raportin
mes fizikés njutoniane dhe kuantikes.

27. Ghazali, Ihja’, 2:4-6.

28. Zabidi, Ithaf us-sada el-muttekin bi-sharb
esrar 1hja’ ‘ulum ed-din (Beirut: Dar ul-Kutub
el-‘Ilmijje, 1989), 8:372.

29. Ibn ul-‘Arabi, Fusus, 215-16. Té shihet
edhe kreu hapés mbi Ademin.

30. Té shihet Futubat, 1:124. Ndérsa Ibn
‘Arabiu nuk e pérmend haptas hadithin,
pérdorimi i gjuhés prej tij pér té pérshkruar
raportin ndérmjet Zotit, Ademit e Havasé

ky rub do té ishte, pér Ibn ‘Arabiun
dhe sufi t€ tjeré t€ panumért, baza e
mbrame pér mundésiné e dashurisé
mes Zotit dhe njeriut, sepse mund
té¢ dashurosh ve¢ t€ ngjashmin
ténd’’. Céshté e drejta, shumé prej
mendimtaréve klasiké qé e mohuan
mundésiné e dashurisé pasionante
mes Zotit dhe njeriut e béné kété mbi
bazén e idesé se mund té dashurosh
plotésisht vetém njé pjesétar té
species ténde, né sajé t€ natyrés sé
pérbashkét té dashuruesve.”> Mirépo,
nuk ishte késhtu pér ata gé e shihnin
dashuriné si gendrén e kérkimit
mistik, katalizatorin dhe géllimin
pérfundimtar t€ tij. Sadr ed-Din
Kunawiu (vd. 1274) do té shkruante
pér té goditurit nga shigjeta e saj:
“Vértet, ata nuk e diné pérse e
dashurojné Até dhe nuk kané kérkesé
té posacme (matlab) prej Tij. Porse, té
kthyerit e tyre drejt Tij vjen nga njé
afri burimore thelbésore (munasebe
aslijje dhatije).””> Termi ky¢ kétu éshté
munasebe, fjalé e cila sugjeron, pértej
thjesht “afris€”, idené e “pérkimit”.
Por kjo munasebe nuk ishte thjesht
né nivelin e thelbit té brendshém té
njeriut. Ajo shtrihej edhe te cilésité

e bén t€ qarté se ai e nénkupton. T€ shihet
edhe kreu i fundit i Fusus.

31. Njeriu éshté pasqyré€ e cilésive té Zotit, si
mékémbés i Tij né Toké (shén. i Redaksisé).
32. T€ shihet Joseph N. Bell, Love Theory in
Later Hanbalite Islam (Albany: SUNY, 1979),
sidomos ff. 107-19.

33. Cituar né Bell, Love Theory in Later
Hanbalite Islam, 75-6, nga en-Nafahatul-
tlabijje e Kunawiut.
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etike, atributet dhe tiparet e karakterit
té realizuara pérgjaté jetés mistike,
cka intensifikonte dhe mundésonte
ckstazén e ndérsjellé té dashurisé, qé
shénjonte raportin mes dashuruesit
njerézor dhe té dashurit hyjnor, ose
anasjelltas, dashuruesit hyjnor dhe té
dashurit njerézor.

Qartas, ngjasimi hyjnor mes Zotit
dhe njeriut nuk ishte, pér sufité qé e
pohonin, assesi trupor apo fizik, té
paktén jo materialisht (ndonése forma
fizike ishte e pasur né simboliké, duke
nisur me géndrimin né kémbé té
njeriut, i cili pasqyronte njéshmériné
e Zotit). Sikur prania hyjnore té
ishte e dukshme te veté forma e
Ademit, né nivelin mé t€ jashtém e
sipérfagésor, me pérkim njé-pér-
njé, Iblisi nuk do té kishte arsye té
protestonte ndaj urdhrit té€ Zotit, me
fjalét: Mua mé ke krijuar nga zjarri
(nar) ndérsa até nga balta (7:12).
Fundja, zhgualli i jashtém 1 Ademit u
formésua nga #ni (balta)— “pluhuri 1

tokés”?*

pér té cituar Zanafillén—i cili
éshté i ulét dhe nuk mban shenjé té
qarté té shkélgimit apo madhéshtisé
hyjnore, t€ paktén jo né raport me
bukuriné e epérme té engjéjve dhe
ndri¢imin e zjarrté t€ Shejtanit. Porse
prapé, forma e Ademit ishte ené
pér rubun, pér gnosén dhe sekretin
hyjnor, pér té cilin Sahl et-Tustari
(vd. 896) do té thoshte se, po té

shpérfaqej, “do ta bénte zotshmériné

34. Kétu citohet Bibla, ndaj thoté pluburi, né
vend t€ fjalés balta, qé Eshté fjala né ajetin e
cituar (shén. i pérkthyesit).

t¢ dalun nga pérdorimi”.*® Natyra
teomortfe e njeriut ishte e dukshme
jo gjithaq te kélléfi i genies sé tij
sa te njé pérmasé mé e holl¢, mé e
brendshme e personalitetit té tij.
Pérndryshe do t€ kishim té bénim
me antropomorfizém, té cilin
sufité, me gjithé reputacionin e tyre
provokues teologjik, nuk e pranuan
dhe nuk mund ta pranonin, ngase
raporti ndérmjet Zotit dhe njeriut
nuk ishte thjesht ai 1 imanencés,
por ndérthurje mes transcendencés
e imanencés hyjnore, tjetérsisé
dhe ngjashmérisé, njé akt ku Zoti
¢ fshehte dhe e tregonte Veten
pérmes velesh dritéhijesh. Piképamja
¢ kundért do t€ na privonte nga
mésimi i nxéné prej mékatit té Iblisit,
ngase né refuzimin e tij krenar pér t'u
pérulur pérpara Ademit, ai nuk pa me
syrin e brendésisé, si¢ duhet béré né
kérkimin mistik, por vetém me até té
formés. Ai u ndal thjesht tek ajo cka
objektiipéruljes sé tij dukej, dhe porsi
Dexhxhali (Antikrishti né Islam) pa
me njé sy, duke parafiguruar cilésiné
e mohuesve, pér té cilét Kurani
thoté: Ata diné vetém ¢faré éshté e
dukshme nga jeta e dynjasé (30:7).
Si¢ do ta kishte shprehur Rumiu,
ai déshtoi né shikimin e kuptimit
(ma‘na) pas tormés (sura), nishanit té
urtisé dhe dijes sé njémendté.”®

35. Cituar né Ibn ul-‘Arabi, Fusus, 90-91
(kteu mbi Isma‘ilin).

306. Natyra teofanike e njeriut nuk e pér-
jashtonte krejtésisht trupin e Ademit, ngase
forma e tij pérfshinte, pérmes simbolikés,
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Kur’ani, etika dhe teoria e virtytit

Tani kemi mundési mé t€ miré pér
t€ kaluar te njé€ analizé mé e fokusuar e
pikétakimeve midis Kur’anit, sufizmit
dhe etikés. Pérderisa kérkon ngjitjen e
nefsit te Zoti, kérkimi mistik e ka té
domosdoshém pér sufité —té cilétishin
pérnderues ndaj themeleve té besimit
t€¢ tyre — pérputhjen me Kur’anin,
liberzimin e Islamit (pér t€ pérdorur njé
shprehje té H. Wolfson™), ku logosi u
bé libér. Roli 1 tij né shpirtshmériné
islame éshté paksa i ngjashém me até
t€ Jezuit né Krishterim ose Torés né
Judaizém.*® Ashtu sikurse Zoti e shpall
Veten pérmes Fjalés sé Tij, edhe ne
si njeréz 1 kthehemi Atij pérmes saj,
ngase Fjala na lejon ne t€ mbérthyerve
né hapésiré e kohé, qé té farkétojmé
njé lidhje me njé Realitet pérmbi e

pértej saj”.

elemente t€ natyrés hyjnore. Mirépo, kéto
elemente, si¢ u tha, ishin t€ pranishme jo
né nivelin e trashé té mishit dhe kockés, po
pérmes njé pasqyrimi té rafinuar né petkun
qé mbulonte shpirtin e Ademit. Kjo, sepse
forma e jashtme e Ademit pasqyronte for-
mén e jashtme t€ kozmosit (si makrokoz-
mos), ¢cdonjéri nga té cilét u kombinua pér
té shpalosur mundésité e gjendura te Zoti.
Njé doktriné e tillé nuk duhet ngatérruar me
antropomorfizmin.

37. Harry Wolfson, The Philosophy of the Ka-
Jam (Cambridge: Harvard University Press,
1976).

38. Té shihet Atif Khalil, “Jewish-Muslim
Relations, Globalization, and the Judeo-
Islamic Legacy”, Journal of Religion and Society
17 (2015), ff. 1-21 (sidomos 8-11).

39. Eshté fjala pér rolin integrues té namazit
dhe duasé (shén. i pérkthyesit).

Po ta shprehnim kété né njé
kontekst budist, mund té thoshim se
logosi luan rol té ngjashém me Budén
kozmik, i cili béhet, pérmes trupézimit
t€¢ tij historik dhe shumé njerézor,
rrugé népér t€ cilén individét e zéné
né samsara gjejné clitim né nirvana,
ose pérmes té cilit kthehen nga 1émi
1 relativitetit t€ kulluar
tek ai i (paformésisé).
Imitimi i Budés duke i brendésuar

(formés)
absolutes

virtytet e tij, funksionon si paraprijés
i domosdoshém pér clirimin dhe
pérndritjen pérfundimtare. Kétumund
t€ dallojmé, pa véshtirési, disa nga afrité
strukturore mbi vendin gendror té
logosit (ose té barasvlershméve té tyre
t€ pérafért) né fet€ botérore, sidomos
né formulimet e tyre mistike. Veg njé
reduktim i skajshém do ta pengonte
dallimin e gjurméve t€ “gjeometrisé s¢
padukshme” t€ bashkéndaré nga feté
e botés, té pérshkruar né ményré aq
clokuente nga Huston Smith.*

Né Islam, Kur’ani trupézohet te
figura e Pejgamberit, ndaj dhe thénia e
famshme e Aishes, e cila, kur iu kérkua
ta pérshkruante bashkéshortin e saj, u
gjegj: “Karakteri (khuluk, sh. akblak) i
tij ishte Kur’ani”.*! Pra, nése shpallja
islame éshté libérzimi 1 t€ folurit
hyjnor, Pejgamberi béhet trupézimi
1 libérzimit, dy hapa larg Zotit, porse

40. Huston Smith, Forgotten Truth: The Com-
mon Vision of the World’s Religions New York:
Harper One, 1992), v.

41. Ahmed, Musned. Pér njé version tjetér,
té shihet Muslim, Musafirin, 139 (Wensinck,
2:75).
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prapé shpérfaqgja ose veté-shpalosja e
Tij. Kur Krishti tha: “Nuk vjen kush
tek Atl vecse pérmes meje,” do té
mund ta kuptonim rolin e tij si analog
jovetém me Kur’anin, por me shfagjen
e tij konkrete te Pejgamberi. NE kété
kuptim, logosi ka natyré té trefishté né
Islam, pasi pérbén (a) kelam-in e Zotit
si atribut 1 Tij 1 parapérjetésishém, i
pakrijuar (para zbritjes shpallése té tij),
(b) kelami né formén e shpalljes né
gjuhén arabe (gjaté dhe pas zbritjes sé
ti)), () kelami né formén e trupézimit
t¢ Kuranit te figura e Pejgamberit
(shpérfagja e tij konkrete te njeriu).
Ndérsa kéto spekulime teologjike
mund t€ duket se géndrojné jashté
shtrirjes sé dijetarisé sckulare, ato
na ndihmojné ta ¢mojmé mé miré
rolin e Pejgamberit dhe t€ Kut’anit
né mendimin sufi dhe né rastin toné,
etikés sufiste, ngase, fundja, Kur’ani
deklaron: Tek i Dérguari i Zotit keni
njé shembull té shkélqyer (33:21).%

Veg késaj, pér sufité, Pejgamberi
kishte njé pérmasé té jashtme e njé
t€¢ brendshme. E jashtmja, sidomos
rregullat qé ai solli pér drejtimin e

42. Natyra dhe nivelet e kétij logosi mund té
konceptohen edhe né prizmin e “Realitetit
Muhammedan” (Hakika Mubammedijje nga
origjina e tij ontologjike, me shpalosjen
historike té  tij Ademit dhe
profetéve té ndryshém, duke kulmuar né
fund te Profeti Muhamed historik si “vula e
profetésis€”. T¢ shihet diskutimi i shkélgyer
i késaj teme nga Chodkiewicz né Sea/ of
the Saints: Prophethood and Sainthood in the
Doctrine of Ibn ‘Arabi, trans. Liadain Sherrard
(Cambridge: Islamic Texts Society, 1993), ff.
60-73 (kreu 4).

pérmes

sjelljes njerézore, u bé baza e Sheriatit.

Porosité e Sheriatit, - urdhérimi
¢ ndalimi, pérfshiré  kategorité
e veprimeve ndérmijet, do té

rregullonin ato qé psikologu moral
i hershém el-Muhasibi (vd. 857) i
identifikoi si “veprime t€ gjymtyréve
(a‘mal el-xhewarih). Por Pejgamberi
kishte edhe njé realitet té brendshém
dhe kjo pérmasé mé e thellé e
personalitetit t€ tij erdh’ e pércaktoi, t&
paktén pér ata gé synuan t€ imitonin
shembullin e tij matané sipérfagésive
té jashtme, “veprimet e zemrés”
(a'mal el-kulub).” Dega e ditutisé pér
té cilén kjo ishte tema parésore u fut
né suazén e Udhés shpirtérore (farika),
pra tesavoufit, t€ identifikuar gjithashtu
né raport me t€ famshmin hadith té
Xhibrilit si shkenca e zhsanit™ Pér
Ghazaliun, ajo pérshkruhej mé miré si
“jurisprudencé e zemtés” (fikhul-kalb),
njé fushé e dijes e cila, ndryshe nga
jurisprudenca e zakonshme, ¢ merret
me rregullimin e sjelljes trupore,
fokusohej te gjendjet e brendshme
t€ vetes dhe lévizjet e Zemrés.® Kjo
nuk do té thoté se sufizmi kufizohej
te “shkenca e sjelljes praktike” (‘znz ul-

43, Rreth dallimit mes dy llojeve t€ veprime-
ve, té shihet el-Harith ibn Esed el-Muhasibi,
Mesa’il fi a'mal kulnb wel-xhewarih (Dar ul-
Kutub el-Timijje, 2000), sidomos ff. 79-83.
44. Diskutimi mé i miré modern i do-
methénies sé kétij hadithi gjendet né Sa-
chiko Murata, William C. Chittick, I7zzdoni i
Islamit, pérk. Sokrat Amataj (Tirané: Fonda-
cioni Rumi, 2008).

45, T€ shihet pér krahasim Mekki, KutuI-ku-
lnb, 2:10 (afér hapjes sé kreut mbi zewekkul).
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mn ‘amele), sepse ai pérfshinte edhe njé
fushé dije q¢ merrej me metafizikén
dhe natyrén e realitetit, njohja e sé cilés
1 kishte rrénjét jo te spekulimi racional
(émi 1 filozofisé sé miréfillt€), por te
pérjetimi shpirtéror 1 drejtpérdrejté.
Ndérkohé gé kjo pérmasé e posagme
e shkrimeve rrénjosur
né “shkencén e zbulesés” (%mmul-

sufiste e

mukashefe) ishte pjesé e réndésishme
e literaturés, shumica e saj fokusohej
tek etika, teoria e virtytit, psikologjia
morale dhe shndérrimi i karakterit
(tebdilul-akhlak).*

Mund té thuhet se né gendér
t€ kétj pérpunimi té brendshém
qéndronte edebi, 1 pérkthyer zakonisht
st “mirésjellie”, “edukaté”  ose
“etiket€”. Pér sufité, thjesht lidhja pas
urdhéresave té Sheriatit nuk mjaftonte:
duhej brendésuar edebi. “Vertet, Zoti
mé mésoi edebin”, — tha Pejgamberi,

46. Vlen té citohet vrojtimi i Marshall Hodg-
son: “Mistikja shihet réndom si thjesht njé
rast i jashtézakonshém né ndérgjegje [...
mirépo...] ndodhité mé mbresélénése, té
paktén si¢ shfagen né traditén sufiste klasike,
jané vecse maja t€ njé lloji t€ shumépérhapur
vetédijeje. Mistikét kané pérshkruar thuajse
gjithmoné njé ‘udhé’” mistike té gjaté, e cila
shpie me hapa té vegjél té panumért nga ve-
zullimet e para t€ pendesés sé devotshme te
meékatari deri te castet mé ekstatike t€ veliut.
Shumica e autoréve mistiké kaluan tejet mé
shumé kohé duke folur pér virtytet e pér-
ditshme té durimit, guximit e mosegoizmit,
si¢ shfagen né kéndvéshtrimin mistik, sesa
pér ekstazat apo madje njésimin kozmik qé
ato duket se déshmojné.” The Venture of Is-
Jam: Conscience and History in a World Civiliza-
tion (Chicago: University of Chicago Press,
1974), 1:396.

“dbe ma pérsosi edebin.”*" Virtyti né fjalé
mund t€ pérfshinte raportin e njeriut
me Zotin ose me té tjerét. N€ rastin e
paré, ai kérkonte sjelljen mé t€ miré né
¢do cast, tamam si t€ ishe, — sepse né
fakt je, — né praniné hyjnore. Ja pérse
njé figuré e hershme si Xhurejri (vd.
923) mundi té thoshte: “Pér njézet
vjet nuk i kam shtriré kémbét gjaté
vegimit  shpirtéror  (khalwe)”™  prej
drojés ndaj Zotit. Kurse Huxhwiriu
(vd. 1077) véren se, kur Zulejkha deshi
ta joshte Jusufin, ajo e mbuloi fytyrén
e njé idhulli prané saj “qé ai t€ mos
déshmonte mungesén e edebit té saj”,
ngjarje nga e cila do t€ nxirrnin mésim
ata g€ déshironin t€ edukoheshin né
edeb ndaj Zotit.”

Edebi kérkonte edhe martjen
pérsipér t€ mékateve personale, me
gjithé krijimin nga Zoti té veprimeve
dhe urdhrin e Tij t€ parapérjetésishém,
ashtu si¢ kérkonte gjurmimin sé
prapthi té veprave té virtytshme té
njeriut te pikénisja e tyre i divinis™:

47. Cituar né Ibn ul-‘Arabi, Futubat, 2:284;
Kharkushi (edhe = Khargushi [vd. 1015]),
Tabdhibul-esrar, ed. Sejjid Muhammed ‘Ali
(Beirut: Dar ul-Kutub el-Tlmijje), f. 193.
Varianti i vogél (ahsene tadibi né vend t€ abh-
sene edebi) shfaget te Kushejri, Risale, 485. Su-
jutiu e konsideronte versionin e dyté té sakté
(t€ shihet e/-Xhami* us-seghir).

48. Kushejri, Risale, ff. 486—7. Té shihet
edhe Kharkushi, Tahdhibul-esrar, f. 191.

49. Hujwiri, Kashf al-Mabjub: The Oldest
Persian Treatise on Sufism, tr. Reynold A.
Nicholson (1911; risht., Lahore: Islamic
Book Service, 1992), ff. 335-6.

50. Pra e mira éshté nga Zoti, e kegja nga ju
(shén. i pérkthyesit).
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Pikérisht falé edebit té bukur ndaj
Zotit né ¢éshtje fetare, nése ti kryen
njé vepér t€ bukur, ti thua: “Kujdestari
im, Ti ma dhe aftésiné pér ta kryer
dhe ishte falé fuqisé e pushtetit Ténd
dhe suksesit t€¢ dhuruar prej Teje, qé
uné T’u binda. Kjo, sepse gjymtyrét
e mi jané ushtarét e Tu. E nése kreva
dicka me té cilén i béra zullum vetes,
giymtyrét e mi kryen shkelje pérmes
tekés sime dhe ato jané cilésité e mia.”!

Pér autoritete,  njé
piképamje e tillé rrénjosej né pérgjigjet
dalluese té Ademit, Havasé dhe
Iblisit ndaj mékateve té tyre. Shejtani
fajésol Zotin pér refuzimin e tij pér

shumé

tu pérulur pérpara Ademit, duke
protestuar Ti mé shmange (15:39).
Kurse Ademi dhe Havaja morén
pérgjegjésiné pér ngrénien nga pema
e ndaluar, duke u rréfyer: Zoti yné,
i bémé zullum vetes (7:23). Dallimi
kyc varej te edebi: Ademi e Havaja
treguan mirésjelljie duke e pranuar
gabimin; Iblisi ia hodhi fajin Zotit me
debat e grindje. Dhe, ndérsa Zoti — si¢
e diné lexuesit e Kur’anit — i pranoi
pérgjérimet pér falje t€ Ademit dhe
Havasé, Ai e déboi Iblisin, té dénuar
si raxchim, “i mallkuari”. Rumiu do
ta shpjegonte domethénien e kétij
episodi né Methnewi kur shkruante:

Pas pendimit t¢ Ademit, Zotl i
tha:

“O Adem, a s’e krijova Uné até
mékat e sprové né ty?

A nuk ge ai vendimi

dhe

pérmasimi Im?

51. Mekki, Kut, 2:95-6.

Si e mbajte t€ fshehur kété fakt
kur lype falje?”

Ademi tha: “Druajta mos béhem
edepséz.”

Zoti u pérgjigj: “Edhe uné ndoqa
edebin me ty.”

Kush sjell respekt, merr até.

Kush sjell sheger ha karamele me
lajthi. (libti I, dyvargéshit 1491-94)

Duke theksuar edebin e Zotit si
pérgjigie ndaj edebit njerézor, mistiku
pers nxoti né pah natyrén e ndérsjellé
té késaj cilésie. Duhet cekur kétu
se té paktén njé pjesé e arsyes pérse
autoritetet theksuan nevojén pér
té¢ marré pérsipér shkeljet vetjake,
me gjithé argumentet teologjike qé
mund t€ mbledhésh kundér pranimit
t€ gabimit (duke gené se Zoti éshté
hem e/-Hadz, Pérudhési, hem e/-Mudill,
Shmanggsi) ishte se ajo ndihmonte né
mbajtjen e njé ndjesie pérulésie karshi
Zotit, njé virtyt pa t€ cilin ¢farédolloj
pérparimi real né udhé, mbetet i
pamundur. Fundja, kryemékati 1 Iblisit
dhe Faraonit, — arketipe té shkeljes
rebele ndaj Zotit in Kur’an, — ishte
kryelartésia (kibr).>

52. Cituar né William C. Chittick, S#fi Path of
Love: The Spiritual Teachings of Rumi (Albany:
State University of New

York, 1983), ff. 84-5. Té shihet edhe
diskutimi im i késaj teme né “Ibn al-‘Arabi
on the Three Conditions of Tawba”, Journal
of Islam and Christian-Muslim Relations 17
(20006), ff. 403-16.

53. Faraoni pretendoi Uné jam zoti juaj
meé i larté (79:24), ndérsa Iblisi refuzoi té
pérulej nga kryelartésia (istekbere) (2:34).
Pér mé gjeré rreth késaj teme, té€ shihet
pérkthimi nga Mohammed Rustom, 4/




Shkenca Islame

Ndérsa objekti 1 dyté 1 virtytit
pérfshinte, si¢ u tha, edebin ndaj
krijesave té¢ Zotit. “Rregulla mé e
réndésishme pér njé bashkéveprim
té tille” — shkruan Huxhwitiu, “ishte
drejtveprimi dhe ndjekja e shembullit
t¢ Pejgamberit né vend dhe jashté.”*
E rrénjosur thellé né ato aspekte
t¢ Sunetit ¢ merren me raportet
ndérpersonale, vetéflijimin bamirés,
dhe sjelljen e pérpunuar, réndésia e
tij nuk mbipohohet dot. Né shumé
tarikate, vlera e tij mund t€ shquhet né
gjithcka, nga hollésia mé e imté me té
cilén myhibét mésohen t'u shérbejné
caj mysafiréve deri te vémendja e
skrupullt ndaj drejtimit e radhitjes
s¢ képucéve né derén e teqesé. Kéto
praktika kané pér synim t€é krasisin
dhe rafinojné tiparet e karakterit té
anétaréve t€ tarikatit me njé vémendje
t€¢ kujdesshme, e cila, kur kthehet
pérbrenda, ndihmon né c¢rrénjosjen
e barérave té padallueshme té nefsit.
Duke ushgyer ndjeshmériné ndaj jetrit,
myhibi béhet mé i ndérgjegjshém pér
lévizjet e brendshme t€é zemrés sé tij.

NE té vérteté, literatura sufiste ka
plot tregime me akte heroike edebi.
Né Tedbkiretul-enlija’ (“Pérkujtimore
e evliave”) Farid ed-Din ‘Attari (vd.
1220) tregon ndodhiné qé 1 dha emrin
Hatim Asammit (vd. 852),” nxénésit

Ghazali on the Condemnation of Pride and
Self-admiration (Cambridge: Islamic Texts
Society, 2018).

54. Hujwiri, Kashf, f. 330.

55. Pér mé gjeré rreth tij, té shihet Kushejri,
Risale, 83 (seksioni mbi Ebu ‘Abdurt-
Rrahman Hatim ibn ‘Alwan).

té té famshmit Shakik el-Balkhi (vd.
810). Njé dité, njé¢ grua e moshuar i
erdhi me njé pyetje. Me té pyetur, ajo
léshot gazra. Menjéheré, Hatimi 1 tha:
“Ngtije z€rin, mé ka 1éné dégjimi.” I
shtyré nga edebi, ai nuk donte ¢ ajo té
ndiente turp. Pér pesémbédhjeté viet,
sa kohé qé gruaja ishte gjallé, kurdo
qé dikush i drejtohej, ai u kérkonte
bashkébiseduesve gé ta ngrinin zErin.
Megjithaté, pas vdekjes sé saj, al u
pérgjigiej pyetjeve kollaj. “Ja pérse”
— kujton ‘Attar, “ai u quajt Hatim
Shurdhi [el-Asamm].””

Ndonése gjendet né literaturén
¢ Hadithit,”” fjala edeb nuk shfaqget
(bashké me ndonjé té afért semantik)
né Kur'an. Megjithaté, disa ajete jané
interpretuar se aludojné shquatjen e
kétij virtyti né literaturén sufiste. Kur
shpallja deklaron, O ju qé besoni,
mbrojeni veten dhe familjet e
juaja nga njé zjarr (66:0), Sirjani
(vd. 1077) véren se, sipas Ibn ‘Abbasit
(vd. 687), ajeti nénkupton: “Mbrojini
me edeb® e dije nga ai zjart!”” Dhe

56. Farid al-Din ‘Attar, Musline Saints and
Mpystics: Episodes from the Tadbkirat al-awliya’,
tr. A.J. Arberry, (1966; risht., London:
Penguin Books, 1990), f. 150.

57. Té shihet Wensinck pér disa shembuyj,
1:36-37.

58. Kétu edebi nénkupton moralin e dijes
kundrejt injorancés dhe jo kulturén, apo
edukatén e miréfillté, e cila éshté pasuese
e moralit t€ pérftuar nga veté dija e njohja.
Citimi né gjuhén arabe thoté: “Edukojini
e mésojini dhe me kété mbrojini ata nga
zjarri” Pra dija né vetvete éshté njohja e
vérteté e Allahut (shén. i Redaksisé).

59. ‘addibubum we ‘allimubum we kubum bi
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kur Pejgamberi u informua: Té
kemi paré tek e kthen fytyrén
drejt Qiellit (2:144), - referim ndaj
ndryshimit t€ kibles nga Jerusalemi
(Kudsi 1 Shenjté) drejt Mekés pasi ai
ishte pérgeshur nga kundérshtarét
e tij¥, — njé dijetar komentoi: “Ai e
njoftoi pikésépari se Haku e pa tek
ushtronte edeb me njé edeb qé i ka
hije Hakut. Dhe nga edebi i tij i bukur
ishte se ai kundronte drejt qiellit pa
pyetur. Zoti iu pérgjig] kundrimit té tij
né pérputhje me déshirén e tj.”! Po
késhtu, kur Kur’ani pohon né njé ajet
se shikimi i tij nuk u 1€kund e as
nuk ushmang (53:17), té interpretuar
nga disa si aludim pér shikimin e
Zotit nga Pejgamberi, Kushejriu (vd.
1077) shkruan: “Kané théné se kjo
nénkupton qé ai mbante edebin né
praniné hyjnore® (adab el-hadra).”
Disa autoritete sufiste térhoqén
vémendjen ndaj lidhjes etimologjike
t€ edeb me madube (banket), qé vjen
nga e njéjta rrénjé tregérméshe. Ashtu
sikurse banketi mbledh mysafiré pér
ngténie t€ bollshme, i sjellshmi (edz™)

dhalike’n-nar. Ebu’l-Hasan es-Sirxhani, Kitab
el-bejad we’s-sawad, ed. Bilal Orfali & Nada
Saab (Leiden: Brill, 2012), f. 167.

60. Té shihet Caner Dagli, Commentary on
al-Baqara, The Study Quran, ed. S. N. Nasr et
al. New York: HarperCollins, 2015), f. 65.
61. Sirxhani, Kitab el-bejad, f. 167.

62. Pra edebin, kur ke vetédijen se ndodhesh
pérpara Zotit (shén. i pérkthyesit).

63. Kushejri, Risale, f. 475.

64. Edib né kété rast éshté personi etik. Edib
ka dhe kuptimin poe#z, por kétu nénkupton
njeriun ezk, muedib, eticien (shén. i pérkthy-
esit).

bén tok atribute t€ bukura.”® Pér Ibn
‘Arabiun, ai mbledh né substancén
e vetes s¢ tij tiparet e fisnikéruara té
karaktetit (mekarimml-akhlak).” Kjo,
sepse edibi 1 pérgjigjet ¢do rasti dhe
gjendjeje né ményrén mé té duhur,
duke ia dhéné hakun cdo casti. Mé
tepér se thjesht njeri 1 kulturuar,
rafinimi 1 t€ cilit mund t€ jeté artificial
dhe 1 géllimté, ai sillet pérpara Zotit,
botés dhe vetes né njé ményré qé i ka
hije statusit t€ tij si mékémbés 1 Zotit
mbi toké. Nga ky véshtrim, edebi
éshté virtyti g€ bén tok téré virtytet e
tjera, si njé néné, né rrokjen e sé€ cilés
mblidhen fémijét e saj. Kjo éshté njé
arsye pse né disa doracaké sufi, krerét
ndahen tematikisht nén tituj si “edebi
i dhikrit” ose “edebi i mirénjohjes”,
ngase ¢do virtyt ka njé edukaté
pérkatése me té cilén fiton pérsosjen
e tij pérfundimtare.”’

Ngjitja te Zoti pérmes gjendjeve
dhe ndalesave

Hulumtimet mé té shtjelluara té
sufive mbi kultivimin e virtyteve u
béné né faqget e doracakéve té tyre
rreth “gjendjeve” (abwal, nj. hal) dhe

“ndalesave”™® (mekamat, nj. mekan).

65. Ibn ul-‘Arabi, Futubat, 1, 284; Kushejri,
Risale, f. 475.

66. Fe-/ edib huwe xhami‘ li mekarim akblafk.
Ibn al-‘Arabi, Futubat, f. 284.

67. Pér njé studim t€ fundit mbi edebin, té
shihet Ethics and Spirituality in Islam: Sufi adab,
eds. Francesco Chiabotti et al. (Leiden: Brill,
2016).

68. Ndalesé, pushim i shkurtér, vendgéndrim.
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Pérgjithésisht, gjendjet kuptoheshin si
dhurata fluturake hiri, ndérsa ndalesat
fitoheshin me pérpjekje vetjake dhe,
me t'u arritur, rrénjoseshin fort né
shpirt. S€ bashku, ato formonin
kémbét e shkallés né rrugétimin
ngjités drejt  Zotit —  tlos-in
pérfundimtar drejt etikés sufiste — dhe
béheshin preokupimi i aspiruesit pas:
q¢ adhurimet e obligimet e Sheriatit
ishin véné né jeté.” Ndonése virtytet

69. Qéllimshmériné pérfundimtare, fjalé
greke.

70. Fjala mekam shfaget 14 heré né Kuran,
ndérsa mukam (“ndalesé”, “vend/kohé-qén-
drim”) 3 heré, t€ dyja vec né njéjés. Ngan-
jéheré mekam pérdoret pér njerézit (merrni
si vend adhurimi mekamin e Ibrahimit
[2:125]), e nganjéheré pérdoret pér Zotin
(kush i frikohet mekamit t€ Zotit t& vet
do té keté dy kopshte [55:46]). Termi wen-
azil (“banesé€” ose “vendngarkim”) pérdorej
po ashtu né literaturén klasike, sikurse wze-
wakif (“vendndalesa”), sidomos nga Niffar-
iu (vd. 965), por nuk jo njélloj si mekan ose
menzil pér t'iu referuar hierarkisé ngjitése té
virtyteve. T€ shihet vepra e tij e/-Mewakif we
el-makhatibat, ed. & tr. A. ]. Arberry (Lon-
don: Cambridge University Press, 1935)
derivate té rrénjés w-£-f shfagen katér heré
né Kuran (6:28; 6:30; 34:31; 37:24), por
askund si mewakif ose njéjésin e tij mawkif.
Ky term nuk fitoi kurré shkallén e pérdor-
imit t€ mekam ose menzil né tradité. Zéri i
EI2 mbi “Mawkif’ pér shembull, nuk e pér-
mend pérdorimin e tij né sufizém. Kurse
hal, né formén e tij emérore, nuk shfaget né
Kuran. Foljet hale, jahuin e hile shfagen nga
njé heré (8:24, 11:43, 24:45). Rasti mé i af-
ért ku forma foljore pérdoret né kuptimin
e saj sufi, pér t€ dhéné idené e njé gjendjeje
kalimtre (kundrejt mekam, qé tipikisht fikso-
het), duket té jeté né ajetin 8:24, Dijeni se
Zoti vien mes (jahulu bejne) njeriut dhe

e lidhura me ngjitjen shpirtérore
nxirreshin kryesisht nga Kur’ani,
sistemimi 1 tyre brenda renditjes
sufiste né ahwal e mekamat ndodhi mé
voné. Mbetet 1 véshtiré vegimi i njé
figure, tek 1 cili mund ta gjurmojmé
pérfundimisht skematizimin e tyre.
Sipas Shihab ed-Din Suhrawerdiut
(vd. 1234), ngjitja u pérshkrua nga
njé figuré aq e hershme sa Imam
‘Aliu (vd. 661). “Pyetméni pér shtigjet
qiellore (turukns-sama’)” - u tha ai
njéheré dégjuesve, “sepse kam dije
pér to mé miré se pér shtigjet e
(turnknl-ard).”  Suhrawerdiu
shpjegon: “Ai aludonte pér ndalesat
dhe gjendjet” dhe iu referua atyre

si shtigje qiellore, sepse pérmes tyre
71

tokés

“zemra e rrugétuesit béhet qgiellore.
Disa
sugjeruar se merita pér kété zhvillim
brenda tradités i duhet njohur Shakik
Balkhiut, por kjo varet nga ajo nése
Adabul-ibadat (Edebet e adhurimeve)
i pérket vértet atij.”?

studiues moderné  kané

Cilado qofté prejardhja e saj e
sakt€, feubja kuptohej réndom si stadi

zemrés s€ tij. Huxhwiriu mund té keté pa-
sur né mend kété fragment kur e pérkufizoi
hal si gjendje qé “zbret nga Zoti né zemrén
e njeriut.” Keshf, 181.

71. Ebu Hafs Shihab ed-Din es-Suhrawerdi,
Awarif al-ma‘arif, ed. Sejjid Ahmed, Edib
el-Kimrani, Mahmud Mustafa (Meké: el-
Mektebe el-Mekkijje, 2001), 2:812—13.

72. Alexander Knysh, Islamic Mysticism: A
Short History (Leiden: Brill, 2000), f. 34.
Paul Nwyia ka argumentuar vértetésiné e
kétij atribuimi né Exégése coranique et langage
mystique (Beirut: Dar el-Machreq, 1970), ff.
213-16.
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1 paré i ngjitjes shpirtérore. I pérkthyer
, termi arab (si
i barasvlershmi i tij né hebraishte,
teshuvah) do t€ thot€é “me u kthye”.
Metafora hapésinore qé i rri pérfund
késaj fjale udhabukurnénjéaforizém té
hershém, i cili e pérkufizonte si gjendje
né t€ cilén “ti géndron pérpara Zotit si
fytyré pa shpiné, ashtu si¢ ishe mé paré
pér Até njé shpiné pa fytyré”.” Kjo
donte té thoshte se teubja pérfshinte
shumé mé tepér se thjesht hegjen doré
nga njé¢ mékat 1 caktuar. Porse ishte
njé proces ngérthyes kthimi kah Zoti

zakonisht “pendesé”’

nga njé gjendje gafleti, njé pérvojé qé
t€ sillte nga thekat e fesé né qendrén
e saj. Né kété drejtim, ajo mund té
pérshkruhet mé sakté si proces kthimi
t€ brendshém, ngase e kthente njeriun
kah Zoti me njé 1évizje brendésuese ku
pendesa, né kuptimin konvencional,
ishte njé ndér elementet e shumta.
Jetéshkrimet e hershme sufiste jané
plot me rréfime pendestarésh, nga
vrasés ¢ hajduté deri né princér dhe
dijetaré t& dhéné pas dynjasé, cdonjéri
nga t€ cilét u frymézua né njéfaré pike
né jeté pér t1 ndrequr sifatet e veta
dhe pér tiu pérkushtuar Zotit. Né
historiné islame, rréfimi mé i famshém
1 kthimit ishte pa dyshim ai i Ghazaliut,
1 pérshkruar né autobiografiné e tjj
el-Munkidh  min  ed-dalal  (“Shpétuesi
nga humbja”), té krahasuar shpesh

73. Ebu Bekr ibn Muhammed el-Kalabadhi,
et-Ta‘arruf i medbbeb  ebl-i  tasawwuf, ed.
Yuhanna Sadir (Beirut: Dar Sadir, 2001), 65;
Sulami, Haka'ik, 1:183.

me Rréfimet ¢ Agustinit.” Sa i takon
pérdorimit kur’anor té késaj fjale,
rrénja treshe nga e cila ajo buron (#-b)
shfaget pérgjaté tekstit, sidomos me
subjekt Zotin, - ndér emrat e t€ Cilit
éshté er-Tewmwab (1 Giithékthyeshmi),
- dhe heré t€ tjera njeriun. Né kreun
e tj mbi “mekamin e teubes” né
Futubat, Ibn ‘Arabiu do té debatonte se
arsyeja pse Shpallja e pérdor formén
theksuese pér Zotin (fewwab kundrejt
ta’ih) Eshté sepse teubja e njeriut
géndron e ngecur mes dy teubeve té
Zotit (kthimeve t€ Zotit kah njeriu):
teubja njerézore jo vetém g€ takohet
nga teubja e Zotit né formén e faljes
dhe pranimit, por ajo katalizohet dhe
vihet né 1évizje nga teubja e Tij me ané
t¢ pérudhijes e méshirés.” Kur’ani flet
pér t€ dyja llojet e teubes hyjnore (cf.
9:118; 2:160).7°

Né literaturén klasike,
e pasonin njé mori virtytesh: nga
dashutia (mahabbe) e kénaqja (rida)
te durimi (sabr) e mirénjohja (shukr).
Radhitja dhe numti i tyre i pérpikté
dallonin nga njéri autor te tjetri.
Larmia nuk pasqyronte mospajtime
serioze né doktrinén sufiste, por

teuben

shumésiné e rrjetave qé mund té

74. Pérkthimi mé 1 miré i saj na duket ai 1 W.
Montgomery Watt né The Faith and Practice of
Ghazali (London: George Allen and Unwin,
1963).

75.  Ibn
1:139-143.
76. Pér mé gjeré€, té shihet Atif Khalil, Re-
pentance and the Return to God: Tawba in Early
Sufism (Albany: State University of New
York, 2018).

ul-Arabi,  e/-Futubatul-mekkije,
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pérdoreshin pér t€ pérvijuar itinerarin
e shpirtit né rrugétimin e tij né€ shtépi.
Kjo natyré takuese dhe ndérndikuese
e virtyteve dhe procesi organik
pérmes té cilit ato brendésoheshin, e
béné dallimin jo vetém t€ mundur por
edhe t€ pashmangshém.” Késhtu,
Ebu Nasr es-Serraxh (vd. 988)
rreshton shtaté mekame né Kitabul-
luma* (Libti 1 shkéndijave), njé ndér
trajtesat mé té hershme ngérthyese té
doktrinés sufiste; Mekkiu dha nénté
né Kutul-kulub, Ebu Sa‘id el-Kharraz
(vd. 899) pérshkroi gjashtémbédhjeté
né Kitabus-sidk (Libti 1 vértetésis€);
Nuriu (vd. 907) pérpiloi renditjen
e tj;”® kurse né veprat e Muhasibiut
njé¢ renditje pérfundimtare duket
se mungon krejtésisht. Kjo larmi
nuk mbéshtetej thjesht te numri 1
ndryshém i mekameve, té cilat pér
¢do autor pérbénin ngjitjen, por vinte
edhe ngase njé virtyt gé njé autor
mund ta kishte identifikuar si wekam
ishte hal pér njé tjetér, ose ngaqé njé
autor pérfshinte te nivelet e tij hem
gjendjet, hem mekamet. Né traditén
e mévonshme, numri i tyre shkoi

77.T€ shihet S. H. Nast, Sufi Essays (Albany:
SUNY, 1991), kreu mbi ndalesat dhe
gjendjet.

78.'T¢ shihet Risale mekamat el-kulub e Nuriut
né Paul Nwyia, “Textes Mystiques Inédits
D’Abu-l Hasan al-Nuri (m. 295/907),”
Meélanges de 'Université Saint Joseph 43 (1968),
pp. 131-132. Nuriu nuk e hulumton
hollésisht renditjen ¢ mekamat né kété
trajtesé té shkurtér, e cila merret pikésépari
me llojet e ndryshme té zemrave shpirtérore.

T¢ shihet Nwyia, po aty, ff. 117-27.

né dyzet, si¢ shohim né Mekamat el-
arba‘in t¢ Ebu Sa‘id ibn Ebi’l-Khajr
(vd. 1049), ose njéqind, si né rastin e
Menagiln's-sa’irin i Ensariut (vd. 1089).
Té tjeré njehén deri né tregind apo
madje njémijé stade. E vetmja heré kur
njé skemé kopjohej duket se ishte kur
njé autor merrte me vetédije renditjen
e njé tjetrl. Pér shembull, né Futuhat-
in e Ibn ‘Arabiut, “ndalesat e siguris¢”
(mekamat el-jekin) strukturohen pak
a shumé sipas rendit t€ gjendur né
Risale (Trajtesén) e Kushejriut (vd.
1077)),” té cilén mistiku andaluzian e
lexonte me pérnderim né rini.

Para mbylljes, duhet sqaruar
njé piké e fundit. Mé herét u tha se
brendésimi i virtyteve ¢on né proces
takhalluk-u, pérmes té cilit aspiruesi
fiton disa cilési hyjnore né njé ményré
qé 1 shkon pér shtat njeriut, pér ta
aftésuar qé té arrijé afri me Zotin,
mbi bazén e parimit se e ngjashmja
tétheq t€ ngjashmen®. Ndérsa kjo

79. Themi “pak a shumé” sepse, teknikisht,
Ibn ‘Arabiu nuk éshté se thjesht pérsérit
renditjen e kreréve té Kushejriut. Shumica
e tyre pasohen nga kreré mbi lénien (far) e
mekam-it né fjalé. Pér shembull, kreun mbi
teuben e pason ai mbi “Iénien e teubes” (fark
et-tewbe). Megjithaté, radha e pérgjithshme e
mekamat mbetet e njéjté si ajo né Risale. Pér
mé gjeré mbi raportin mes Futubat dhe Risale,
té shihet Michel Chodkiewicz, “Mi‘raj al-
kalima: de la Risala Qushayriyya aux al-Futnbat
al-Makkiyya’, né Reason and Inspiration in
Islam: Theology, Philosophy, and Mysticism in
Muslinm Thought, ed. Todd Lawson (London:
I. B. Tauris & Institute of Ismaili Studies,
2005), ff. 248-061.

80. T¢€ vihet re se thuhet hyjnore, jo Hyjnore.
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éshté pa dyshim e vérteté® pér shumé
tipare si méshira (rabme), mirésia
(bilm), mirénjohja, durimi, kénagja
e dashuria, ¢donjéri nga té cilét gjen
pérkim te emrat hyjnoré, ajo nuk
vlen pér secilén cilési, integrimi i té
cilés éshté pérbérés i pashlyeshém i
jetés sufiste. Fundja, ¢’duhet menduar
pér frikén (khawy), shpresén (raxha’),
pérulésiné  (fewadn’) e pérkorjen
(zubd), té cilat figurojné po ashtu né
listat e gjendjeve dhe mekameve?
Né shkallén qgé raporti i njeriut me
Zotin shénjohet nga ngjashméria dhe
tjetérsia, ekzistojné tipare té caktuara
karakteri qé jané unike pér njeriun
[kundrejt krijesave té€ tjera] dhe té
domosdoshme pér tia pérsosur
aftésiné pér t€ pasqyruar lavdiné e
Zotit, ngjashém me pasqyrén, dhe
ato lidhen me realitetin e tij themelor,
i cili éshté ai i ultésisé dhe t€ genit
hi¢c. Pérmes tyre, njeriu aftésohet ta
realizojé mé plotésisht natyrén e tij
thelbésore, e cila nuk é&shté hyjnia,
- ngase vetém Zoti éshté Zot, - por
hici®>. Paradoksalisht, vetém kur e
realizon gjendjen e tij t€ vérteté, ai
aftésohet pér té vepruar si mjet ose
vendshpalosje®’ e emrave hyjnoré. Né

E mira te njeriu e ka prejardhjen nga Zoti,
éshté né thelb hyjnorja brenda tij. Térheqja
né fjalé éshté ajo e hyjnores nga Hyjnorja
(shén. i pérkthyesit).

81. Pra ¢do cilési e miré te njeriu ka
prejardhje hyjnore (shén. i pérkthyesit).

82. Pra ne jemi njé hi¢ pérpara Zotit, téré
ekzistencén e kemi jo tonén, po té€ huazuar
(shén. i pérkthyesit).

83. Medhher.

dritén e kétyre konsideratave, mund t’i
ndajmé virtytet né dy kategori té gjera.
S€ pati ato g€ pasqyrojné rrézéllimén
hyjnore dhe gjejné homolog né emra
té caktuar hyjnoré, pastaj ato qé
jané té posagme pér njeriun dhe e
aftésojné ta déliré pasqyrén e vetes sé
tij pér té reflektuar té vetmin realitet
qé vértet éshté. Né kété drité, mund
ta kuptojmé mé miré thénien e sufive
té hershém: “Kur varféria plotésohet
(elfakr idha tamma), Eshté veté Zoti.”™
Kjo do té thoté se Zoti shfaqget
pérmes njeriut vetém kur ky térhiget
nga vetja, si dielli gé rri fshehur pas
hijeve. Cilésité qé kontribuojné pér
njé 1évizje drejt “veté-asgjésimit” ose
“veté-shuarjes” (fena’) pasqyrojné
njé kategori virtytesh, ndérsa ato
qé kontribuojné drejt rrézéllimit té
emrave hyjnoré, pasqyrojné njé tjetér.
Me fjalé té tjera, njéri grup pérfshin
mungesén hyjnore, tjetri praniné
hyjnore. Né skemén pérfundimtare té
gjérave, t€ dy e ndihmojné njeriun pér
ta realizuar qgéllimin e tij teleologjik,
ngase “qéllimi éshté kthim né fillim”*
dhe fillimi éshté te Zoti.

Pérktheu
Edin Q. Lohja

84. Rreth burimeve té ndryshme té késaj
thénieje t€ hershme, té cilén pélqejné
ta citojné Rumiu dhe Xhamiu, t€ shihet
Schimmel, Mystical Dimensions of Islam, f.
123.

85. I njihet Xhunejdit (vd. 910), dhe citohet
né Mulla Sadra, Iksir el-‘arifin, tr. W. Chittick
(Provo, Utah: Brigham Young University,
2003), f. 54.
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Né prag té censit té€ popullsisé dhe banesave,
njé rishikim i ‘Censit 2017

Ilir Akshija, M.D., M.Sc.
Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”
Departamenti i Statistikave, Tirané

Abstrakt
Né vitin 2020 pritef 1¢ bébey censi i popullsisé dbe banesave, organizuar nga Insti-
tuti i Statistikave té Shqipérisé (INSTAT), por gé tashmé éshté shtyré pér né njé mo-
ment fetér. IN¢ draft-pyetésorin giendet edbe pyetia rreth pérkatésisé fetare né rubrikén e
temave jo-kryesore, ku vibet re edbe pyetia problematike e kategorizimit né ‘myslimané’

qé mund 12 sjellé edhe hezitim né pérgjigie ose mospérgjigie. Ky problem, teknik, nuk ka té
béjé me marrédbéniet ndérmyet komuniteteve fetare né Shqipéri, marrédbénie, gé mund té
pérmblidben shumé miré né lidlje me numrat né fjalet e H. Hafiz Sabri Kogit: “Cté dubet
pérgindja?”, kur pyetet pér raportet numerike té besimeve fetare, aq sa me detyrén pér njé
numérim profesional me pérfitime, sidomos né planifikimin dbe shpérndarjen e burimeve
njerézore, etj.. Rishikimi i censit 1¢ vitit 2011 dhe problematikave 1 ti, né lidhje me kété

temé, sjellin rekomandime 1€ viefshme pér numérimet né vazhdin.

Fjalé kyge: H. Hafiz Sabri Kogi, census, Shqipéri, pérkatési fetare, nysliman,

bektashi, emigracion
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(’té duhet pérqindja?

. HafizSabriKogi: “C’té
duhet pérgindjar’!

Njé monument
urtésie qé shqiptarét e kuptojné
mé miré se té tjerét pér shkak té
ndarjes sé besimeve té ndryshme
fetare me véllezérit nga gjaku.
Megjithaté shprehja éshté théné
né njé kontekst té caktuar dhe
éshté shpjeguar miré né vazhdim.
Harmonia fetare dhe bashkéjetesa
nuk mund té jené té singerta
ndérkohé qé nuk respektohen
parakushtet, dhe njé prej tyre
éshté edhe respektimi i té drejtave
nga palét, pavarésisht nga numrat.
Sipas kétij kéndvéshtrimi numrat
nukdokishinndonjévleré pérvegse
provokuese. Ndérkohé qé jashté
kétij konteksti censi ka vlera té
padiskutueshme. Do té ishte krejt
e pavend mospjesémarrja né njé
proces gjithpérfshirés, né mos jo
né ményré aktive, monitorimi i
opinioneve dhe rregullimet e asaj
cfaré té tjerét kané konceptuar
éshté detyrim. Pastaj mund té
kalohet né argumentimin e nevojés
s€ padiskutueshme té numrave
né planifikim dhe shpérndarjen
e burimeve njerézore, etj.. Rasti
1 censit té sotém nuk éshté i

1. Zani i Nalté, (2019). H. Hafiz Sabri Kogi:
“C'té dubet pérgindja?”. [online] Zani i Nalté:
www.aninalte.al/2017/09/h-hafiz-sabri-ko-
ci-cte-duhet-perqindja/ (17.09.2019).

Profetit
(a.s.) né Medine shoqérohet me

vecanté. Vendosja e
kérkesén e tij transmetuar me
tjalét: “Shénoni emrat e t¢ gjithé atyre qé
e pranuan Islamin’. Ne 1 regjistruam
emrat e 1500 vetave transmeton
Hudhejfe.? Meqenése censi éshté
njé proceduré pértej njé numérimi
té thjeshté edhe pjesémarrija, jo
vetém si subjekt 1 tij, por edhe

si aktor, éshté e réndésishme.

Censi éshté njé proceduré qé
aplikohet sistematikisht mbi njé
popullaté, me qéllim arritjen dhe
regjistrimin e informacioneve té
konsideruara té vlefshme sipas
objektivit tek té gjithé anétarét
e popullatés. Veté objektivi, apo
teknikat e¢ mbledhjes mund té
modifikohen, nése sugjerimet jané
té pranueshme.

Si ¢do process politik, censi
mund té paragjykohet ose té
mbivlerésohet.  Njerézit jané
subjekt i propagandés dhe madje
edhe profesionistét e kané té
véshtiré té jené té paanshém. Té
dhénat mé poshté jané njé tregues
qé e demitizojné saktésiné e
censit né syrin e publikut. Disa
fakte pérveg se interesante, jashté
aspektit té ngushté professional,
nga censet né SHBA, japin edhe
njé imazh té informacionit, qé
mund té mbledhé njé cens. “Mé

2. Hamidullah, M. (2011). Mubammed: Ale-
Jhisselam Jeta I. 1st ed. Shkup: Logos-A. 157.
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1790 New York City (New York
State) kishte 33,131 banoré. Censi
i vitit 1850 mblidhte té dhéna
edhe pér shurdhé, memecé, té
verbér, té sémuré mendoré, idioté,
té varfér, apo té dénuar. Censi i
vitit 1980 nuk arriti té numéronte
1.2 % té popullatés, apo rreth
2.6 milioné njeréz. Censi 1 vitit
2000 pér heré té paré i publikoi
té dhénat né internet dhe jané té
arritshme nga publiku. Shprehja
‘Gerry-mander’  pérdoret  né
rast tentative pér manipulim
té kufinjve administrativé pér
qéllime pérfitimi té partive
politike dhe e ka origjinén né njé
veprim té tillé nga Governatori
Elbridge Gerry,

1 cili nénshkroi njé dokument

i Masacusets

pér njé veprim té tillé né vitin
1811.
jané numéruar si  Amerikané
deri né vitin 1900. Né vitin 1940
vetém 5% e popullsisé kishin njé
diplomé kolegji. Né vitin 1920

Amerikanét vendas nuk

njé mésues shkolle nga Nebraska
ishte akuzuar pér leximin e njé
historie nga Bibla né gjermanisht
njé nxénési 10 vjegc. Né vitin
2010 njé né shtaté amerikané
ishte veteran dhe qytetarét me
pesé, apo mé shumé automjete né

pronési numéronin 4,626,437.7°

3. Bass E Guide to the Census,+ Website.
John Wiley & Sons; 2013. 4-6-10-32-63-89-
103-125

Pértej kuriozitetit, ne kemi

njé histori censesh dhe nga

shifrat ¢ mbledhura mund té
vilen rezultate, qé mund té
paragesin edhe probleme né

metodologjiné e  mbledhjes,
analizén dhe interpretimin e tyre.
Nga ana tjetér, rezultatet mund
té sjellin besime té gabuara, qé
jané pjesérisht té tilla edhe nga
mungesa e informacionit. Nga
Censi 1 vitit 2011,
ményré indirekte nga té dhénat e
‘Instat - Web Atlas’ dhe ‘Harta —
Shoqata e Bashkive té Shqipérisé’,
kemi nxjerré shifrat e popullatés té

bazuar né

vet-raportuar si ‘Pérkatésia fetare:
myslimané’ pér 61 njésité vendore
té grupit té treguesve ‘Popullsia’.
Pérgindjet e vjelura nga atlasi jané
pérkthyer né numér banorésh, gjé
qé mund té sjellé edhe ndryshime
minimale me shifrat e mbledhura
né terren, té padisponueshme pér
ne pér t'u arritur dhe pérdorur nga
institucioni qé 1 ruan. Rezultatet
(Tabela 1) né
formé tabele dhe harte (Figura
1). Pérkatésia fetare haset edhe si
variabél né regjistrin civil té viti
1927 (Tabela 2).

Tab. 1 Shpérndarja

njésive

jané paraqitur

sipas
(bashki) e
kategorisé ‘Myslimané’ (numér, %
dhe dendési pér km?) sipas Censit
2011.

vendore
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, Popullsia | Regjistri | Sipérfagja _ | Dendésia f Mysii
Qarku Bashkia (censi 2011) civil* (k) Myslimane (myimh"i)me/ r:i‘;;,f:;“

Shkodér Fushé-Arréz | 7405 11651 540.02 1214 2.2 16.4
Shkodér M. e Madhe 30823 53918 951.01 14456 15.2 46.9
Shkodér Puké 11069 16836 505.53 3188 6.3 28.8
Shkodér Shkodér 135612 200889 872.71 70925 81.3 52.3
Shkodér Vau i Dejés 30438 48966 499.09 6818 13.7 22.4
Kukés Has 16790 21247 399.62 13936 34.9 83.0
Kukés Kukés 47985 59393 933.86 42563 45.6 88.7
Kukés Tropojé 20517 28216 1057.3 14977 14.2 73.0
Dibér Bulqizé 31210 40223 678.51 21472 31.6 68.8
Dibér Dibér 61619 78940 937.88 58292 62.2 94.6
Dibér Klos 16618 20821 357.48 14208 39.7 85.5
Dibér Mat 27600 38615 493.5 17636 35.7 63.9
Lezhé Kurbin 46291 79987 269.03 13748 51.1 29.7
Lezhé Lezhé 65633 106245 509.1 5644 111 8.6

Lezhé Mitdité 22103 37384 869.71 464 0.5 2.1

Tirané Kamzé 104190 125632 37.18 79080 2127.0 75.9
Tirané Kavajé 40094 79556 198.81 35162 176.9 87.7
Tirané Rrogozhiné 22148 40684 223.5 19025 85.1 85.9
Tirané Tirané 557422 757361 1110.03 | 310484 279.7 55.7
Tirané Voré 25511 36230 82.72 22756 275.1 89.2
Durtés Durrés 175110 299989 338.3 114172 337.5 65.2
Durtés Krujé 59814 79608 339.02 39716 117.2 66.4
Durrés Shijak 27861 44103 92.19 23320 253.0 83.7
Elbasan Belsh 19503 32389 196.44 12482 63.5 64.0
Elbasan Cérrik 27445 46652 189.65 15095 79.6 55.0
Elbasan Elbasan 141714 205892 872.03 87296 100.1 61.6
Elbasan Gramsh 24231 36305 739.22 9789 13.2 40.4
Elbasan Librazhd 31892 44181 739.36 26662 36.1 83.6
Elbasan Peqin 26136 38900 197.79 19837 100.3 75.9
Elbasan Pérrenjas 24906 33031 322.95 19377 60.0 77.8
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Fier Divjaké 34254 53372 309.58 18805 60.7 54.9
Fier Fier 120655 196324 619.9 46090 74.4 38.2
Fier Lushnje 83659 127438 372.72 44423 119.2 53.1
Fier Mallakastér 27062 43033 329.19 18835 57.2 69.6
Fier Patos 22959 45738 82.55 9666 117.1 421
Fier Roskovec 21742 31548 118.01 12697 107.6 58.4
Berat Berat 60031 98875 379.98 33317 87.7 55.5
Berat Kugové 31262 55293 160.23 18914 118.0 60.5
Berat Polican 10953 18341 272.02 3549 13.0 32.4
Berat Skrapar 12403 19072 831.44 1278 1.5 10.3
Berat Ura Vajgurore | 27295 39551 156.56 14166 90.5 51.9
Korgé Devoll 26716 42388 453.27 19262 42.5 72.1
Korgé Kolonjé 11070 19919 864.06 3875 4.5 35.0
Korgé Korgé 75994 129065 805.99 35641 44.2 46.9
Korgé Maliq 41757 64664 656.34 29272 44.0 70.1
Korgé Pogradec 61530 90976 594.77 41902 70.5 68.1
Korgé Pustec 3290 5191 198.68 23 0.1 0.7

Gjirokastér | Dropull 3503 23131 466.67 39 0.1 1.1

Gjirokastér | Gjirokastér | 28673 52054 469.25 12129 25.8 42.3
Gjirokastér | Kélcyré 6113 12468 304.65 2347 7.7 38.4
Gjirokastér | Libohové 3667 7158 248.24 1602 6.5 43.7
Gjirokastér | Memaliaj 10657 21467 272.07 5403 19.9 50.7
Gjirokastér | Pérmet 10614 20301 601.95 1921 3.2 18.1
Gjirokastér | Tepelené 8949 16371 431.24 4376 10.1 48.9
Vloré Delviné 7887 18078 182.9 4283 23.4 54.3
Vloré Finiq 7284 39055 441.2 903 2.0 12.4
Vloré Himaré 7818 27049 571.94 2017 3.5 25.8
Vloré Konispol 8245 13737 221.88 4320 19.5 52.4
Vloré Sarandé 23183 50680 58.96 9320 158.1 40.2
Vloré Selenicé 16396 35793 561.24 7755 13.8 47.3
Vloré Vloré 104827 | 194147 | 616.85 45390 73.6 43.3
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Fig. 1 Shpérndarja sipas njésive vendore (bashki) e kategorisé ‘Myslimané’
(numétr, % dhe dendési pér km?) sipas Censit 2011*
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* Numri prané hartés tregon
lidhjen me legjendén.

1 - Numri i popullsisé né
kategoriné ‘myslimané’ sipas cens
2011.

2 - % né raport me totalin e
popullsisé.

3 - dendésia e popullsisé né
kategoriné ‘myslimané’ sipas censit
2011 e shprehur né banoré/km?.

Besimi futet te kategoria e
klasifikuar si “Temat jo kryesore
né Censin 2020’

Kjo zgjedhje nuk éshté e vecanté
pér censet shqiptare. Pérgjithésisht
besimi, né t€ gjitha censet, aty
ku éshté pranuar té mblidhet si
informacion, klasifikohet si temé
jo kryesore. Gjithashtu mbledhja
e pérkatésisé fetare nuk éshté risi
e censeve t€ fundit. Sipas Open
Data Albania, qé¢ ka hulumtuar té
dhénat e censit t€ vitit 1923 dhe
t¢ dhénave té regjistrit civil t€ wvitit
1927, publikuar nga T. Selenica,
mund té shohim njé pérmbledhje té
raportimit té pérkatésisé fetare, duke
mos harruar pa pérmendur defektin
e konsideruar nga studiuesi pér ‘nén
raportim né njé masé qé éshté e
véshtiré té pércaktohet’.!

4. Open.data.al. (2019). Popullsia sipas re-
ligjionit 1923-2011. [online] Available at:
http://open.data.al/sq/lajme/lajm/
lang/sq/id/670/Popullsia-sipas-religjion-
it-1923-2011 [25.09.2019].

Tab. 2 Shpérndarja e pérkatésisé
fetare ‘censi i vitit 1923 dhe regjistri
civil 1927

1927 Popullsia  Popullsia
banuese banuese (%)
Myslimané 563000 67.6
Ortodoksé 181000 21.7
Katoliké 88739 10.7
Total 832739 100.0

Veté pyetja e njé individi rreth
pérkatésisé fetare sjell mjaft debat,
aq mé tepér kur etiketohet si ‘temé jo
kryesore’, duke futur né lojé, pér sa i
pérket saktésisé, jo vetém pérgjigjen
e individit me dyshimet, frikén,
singeritetin, etj., por edhe gabimet
qé mund té vijné nga vlerésimi i ulét
1 intervistuesit pér pyetjen. Nése
pyetja rreth besimit fetar duhet béré,
automatikisht nése pranohet qé
po, lind diskutimi tjetér se si duhet
béré. Njéra mundési éshté zgjedhja
nga individi e pérkatésisé fetare, si¢
aktualisht béhet, ndérsa pretendimi
tjetér nuk e shikon té mjaftueshme.
Nga hadithet e pyetjes sé té vdekurit
nga engjéjt Munker dhe Nekir, pyetja
nuk éshté njé zgjedhje e thjeshté
nése beson apo jo, pyetja merr
njé¢ formé mé té pérpunuar duke
kaluar né elementé mé specifiké té
besimit. ‘Cili éshté Zoti yt?’ éshté
vetém pyetja e paré e shogéruar
pastaj me pyetje se cila éshté feja
jote, kush éshté profeti yt dhe pyetja
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rreth librit, Kut’anit’.® Megjithaté
kérkesa e Profetit (a.s.) né Medine
kufizohet, pra né njé ambient té
késaj bote té€ numérojé myslimanét.
Nuk zgjatet pér té testuar besimin e
tyre megjithése mund té kishte edhe
hipokrité. Nga ana tjetér, nése do té
studionim njé fenomen, nuk do ishte
imjaftueshém deklarimiipérkatésisé.
Njé person gé deklarohet mysliman,
por nuk zbaton asnjé rregull higjenik
té rekomanduar nga feja, do té jeté e
pritshme té preket nga njé sémundje
infektive njélloj si njé person tjetér
qé ka té njéjtin stil jetese. Rreziku 1
vlerésimit té besimit fetar, népérmjet
variabélve dikotomiké né raport
me kompleksitetin e besimit si dhe
variabilitetin ¢ madh t€ praktikimit
té besimit nga individi né individ,
kérkon aplikimin e njé mekanizmi
qé mund té realizojé njé peshim té
pérafért té Prandaj,
né njé rast té tillé, studimi pérveg

fenomenit.”

pyetjes rreth pérkatésisé fetare do té
duhej té dihej edhe rreth normave

5. Abu Davud Sulayman ibn al-Ash’ath al-
Sijistani, Za’i A, Qadi Y, Abu Khalil. English
translation of Sunan Abu Dawud. Volume
5. Riyadh: Darussalam; 2008. 240-242.

6. Tirmidhi M, Abu Khalil, Za’i A. English
translation of Jami® at-Tirmidhi. Volume 2.
Riyadh: Darussalam; 2007. 443-444.

7. Akshija 1., Ischemic Heart Disease Correlates
with Muslimt Names in a Population of Ten Year
First Admissions at Tirana University Hospital
Center. InpHealth 2019: Proceedings of the
16th International Conference on Wearable
Micro and Nano Technologies for Personal-
ized Health 10-12 June 2019, Genoa, Italy
2019 May 29 (Vol. 261, p. 294). IOS Press.

higjienike, apo edhe
specifike té cilat 1 praktikon, p.sh.,

ményrave

sipas njé protokolli fetar, si abdesi,
gusli, etj., njé protokolli té ofruar
nga kultura ku jeton apo kombinime
té tyre, dhe vetém atéheré mund
té¢ béhet gjykimi. Kjo sjell edhe
nevojén pér gjykim sipas situatave
dhe mé e péraférta me censin éshté
kérkesa, qé béri Profeti (a.s.) pér
veté-deklarim. Ky nuk éshté njé
pérafrim i thjeshtézuar, sepse edhe
né njé situaté té tillé kur duket sikur
vlerésimi €shté fare i thjeshté, sepse
béhet me njé pyetje, ka probleme
serioze qé kérkojné kujdes. Pyetja
i drejtohet té gjithé té anketuarve,
pra g€ jané edhe té besimeve té
tjera, dhe personave qé nuk besojné.
Gjithashtu organizatorét mund té
kené probleme né perceptimin edhe
té pyetjeve té tilla, qé né pamje té paré
duken fare té thjeshta. Njé problem i
tillé éshté edhe kategoria ‘pérkatésia
fetare: bektashi”. Njé ‘bektashi’ ka
njé mundési zgjedhjeje, por a nuk
éshté njékohésisht mysliman? Mjaft
nga té anketuarit mund té mos e kené
vraré mendjen kur éshté béré pyetja,
duke ja léné barrén e interpretimit
tietérkujt. Por té tjeré mund té
jené vendosur para njé zgjedhje té
sikletshme, sepse duke zgjedhur
njérén kategori do t€ mohojné
tietrén dhe ka mundési té kené
refuzuar fare plotésimin e pérgjigjes
pér kété pyetje, duke humbur njé
individ dhe njé informacion shumé
té vlefshém, madje edhe pér brezat
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e mévonshém. Njé ndér objektivat
clementare t€ shpérndarjes sé
njé variabili, sipas
kategorive t€ paracaktuara, éshté qé
intervalet, qé pércaktojné grupet té

mos mbivendosen ndérmijet tyre.

vlerave té

Pavarésisht se parimi éshté universal
pér té gjithé llojet e wvariabélve,
pérkatésia fetare éshté njé variabél
kategorik (nominal) ku njé individ
duhet té llogaritet si element i njé
dhe vetém njé prej kategorive.
Paragitia e shpérndarjes sipas
tabelave té frekuencave ka detyrimin
qé shuma e frekuencave relative té
jeté gjithmoné e batrabarté me njé.’
Kategorité duhet té jené shteruese
pér elementét pérkatés. Ndérkohé
qé kemi t€ bémé me njé koncept
elementar né fushén e statistikés,
vémendja duhet t€ zhvendoset né
konceptimin e grupeve (kategorive).

Kategoria ‘Pérkatésia fetare:
Bektashi’

Njé temé tejet e

dhe subjekt ndarje éshté ¢éshtja e

trashégimisé pas Profetit (a.s.) dhe

qé ka pér subjekt lilafetin. Tepér

delikate pér t'u diskutuar, njé temé

pérfolur

qé kérkon profesionalizém té larté
dhe me ngarkesé emocionale, nuk
mund t€ jeté pjesé e kétij studimi.
Por njé ilustrim pér personat jashté
rrethit t€ Islamit praktik, qé marrin

8. Dodge Y., The concise encyclopedia of statistics.
Springer Science & Business Media; 2008
Apr 15. 213.

pérsipér  vlerésimin e besimit pa
pasur njohuri té€ mjaftueshme dhe
pa kérkuar ndihmén e autoriteteve
t€¢ kétij komuniteti, konsiderohet e
nevojshme. Lesley Hazleton figuron
si reportere e “Iime The New York
Times, The New York Review of Books,
and Harper$, ndérmjet publikimeve
té tjera konsiderohet si njé gazetare
dhe histotiane e shkélqyer.” Autotja
né librin e saj “Affer the prophet: the epic
story of the Shia-Sunni split in Islam - Pas
profetit: historia epike e carjes Shia-Suni
né Islam’, merr pérsipér t€ analizojé
kété temé. Vetém pak fage nga libri
mjaftojné pér té€ kuptuar pamundésiné
pér t€ gjykuar rreth Islamit nga pozita
e njé ‘té huajl’, pavarésisht aftésive
intelektuale t€ padiskutueshme. Njé
nga interpretimet e autores €&shté
se miqt€ mund té jené po aq té
rrezikshém sa armiqté. Caktimi 1 njé
pasardhési né té gjallé t€ tij (Profetit
a.s.) mund t€ ishte fatal, sepse personi
1 caktuar, pavarésisht sa afér tij ishte,
mund té tentohej qé pér t€ futur né
doré postin dhe t€ shpejtonte rrjedhén
natyrore té jetés sé Profetit (a.s.) si
népérmjet njé helmi t€ maskuar né
njé pije me mijalté apo tek njé gengj
1 shijshém 1 pjekur. Kur flet pér
sémundjen e fundit t€ Profetit (a.s.)
autotja thoté se bazuar né simptomat,
t€ njohura népérmjet haditheve dhe
kohézgjatja rreth dhjeté dité, duket se

9. Penguin Random House Speakers Bu-
(2019). Lestey  Hagzleton.  [online]:
https://www.pthspeakers.com/speaket/
lesley-hazleton [Accessed 25 Sep. 2019].

reau.
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tregojné pér njé meningjit bakterial."
Dy c¢éshtje mé sipér, mesa duket
éshté pérpjekur ti japé njé zgjidhje
‘logjike’ nga pozita jashté besimit
Islam dhe fakteve historike. Po té
kérkosh né internet edhe né ményrén
mé joprofesionale t&¢ mundshme, me
simptomat né fjalé dhe kohézgjatjen,
gjenden mjaft diagnoza t€é tjera, qé
e béné pérnjéherésh t€ pavlefshém
diagnozén e pércaktuar nga autorja.
Ndérsa, tietér qé hedh
dyshime edhe te njerézit mé té afért té
Profetit (a.s.) nuk gjen shpjegim tjetér

¢éshtja

pérvegse njerézit gjykojné me logjikén
e asaj cfaré kané zgjedhur t€ besojné
dhe rrethit shogéror qé 1 pérkasin.
Tema té tilla jané ekstremisht delikate
edhe ndérmjet
mirinformuar, ndérsa gjykimi nga
persona té jashtém éshté pothuajse
i pamundur. Shpesh realitete té
zakonshme pérzihen me mesazhe

pérfagésuesve  té

mijéravjegare, heré duke u shfrytézuar
pér géllime politike e heré spontane
t¢ promovuara nga karakteristikat
sociale dhe kulturore té njé popullate.
Pas zhdukjes sé papritur t€¢ Musa al
Sadrit, klerikut té famshém qé zhvilloi
aktivitetin e tij politik né Liban, ndjekés
t¢ zakonshém qéndronin poshté
fotove té tij duke pritur ‘rikthimin’,
ndérkohé qé né shtépité e fshataréve
dhe klasave mé té varfra Shia té
popullatés mbahej njé miniaturé ku
tregohej helmimi i Imamit t€ 8-t€,

10. Hazleton L., After the prophet: the epic story
of the Shia-Sunni split in Islam. Anchor; 2010.
9-17.

Ali al Rida (vd. 818), duke pérjetuar
ngjarjen si njé paralelizém me ¢faré
kishte ndodhur."

Né literaturén
shqiptare mund té hasen probleme
té tilla teknike por edhe konceptuale,
si mé sipér. Gjaté njé hulumtimi
té¢ popullatés Bektashiane rreth tri
tegeve té kétij tarikati né Magedoni
gjenden pérgjigje t€ tilla ndaj pyetjeve,
“A e parapélgeni namazin?” dhe “A e

shkencore

parapélgeni agjérimin e Ramazanit?”
Té anketuarit i pérgjiglen me ‘Jo’,
té parés 69.5% dhe té€ dytés me Jo’,
58.5%." Ndérkohé né njé botim té
autorizuar si ‘Pasqyra e mendimeve’
g€ botohet né kujdesin e drejtpérdre;jté
té¢ Kryegjyshit Botéror Bektashian,
H. Dede Edmond Brahimaj, autori,
Sejid Ahmet Rifat, shpjegon me
hollési lindjen, strukturén, historiné
dhe qéllimet e tarikatit Bektashi,
duke e quajtur salatin — 1 falurit, si ¢do
mystiman fetér, urdhér t& Allabut xb.sh.
dhe e konsideron e drit’ e Zotit, qé
ndricon emrat e begata me afg,. .. duke e
lartésuar né shprehjen “Ashikét jané tek
1¢ falurit e pérhershém.”” Qéndrimi i té
intervistuarve duket kontradiktor me
géndrimin e librit. I intervistuari mund
t€ mos e ‘parapélqejé’ — duke pérdorur
fjalén qé ka pérdorur studiuesi, jo
11. Ajami E,, The vanished imam: Musa al Sadr
and the Shia of Lebanon. Cornell University
Press; 1987. 21-23-184.

12. Izeti M., Tarikati bektashian. Tetova,
Macedonia: Cabej. 2001. 150-151.

13. Rifat, S. A. and Vokopola (pérkth.), F.

(2016). Pasqyra e Qéllimeve - pjesa e dyté. Tirané:
Urtésia Bektashiane. 48-50.
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pse éshté bektashi por si njé ¢éshtje
individuale, njé problem kulturor, apo
si pasojé se €shté pjesé e njé popullate,
qé ka pasur shképutje si shqiptarét
e Magedonisé, apo Shqipérisé nga
burimi, t€ detyruar nga regjimi ateist
dhe komunist. Probleme té tjera mund
t€ lindin edhe thjesht nga mungesa e
unifikimit t€ definicioneve si pyetjet e
mbivendosura rreth Haxhi Bektashit,
duke e
ndérmjet zgjedhjes ‘dijetat’ ose ‘evlija’,
duke pérjashtuar mundésiné e t€ qenét

vendosur intervistuesin

t€ dyja.
Diskutimiéshtéivijetérsi¢shikohet
nga shkrime té viteve 30° té shekullit
t€ kaluar, por deri tani duhet t€ kishte
ardhur njé zgjidhje pérfundimtare,
duke mos 1éné individin e paarsimuar
né kéto ¢éshtje ta gjejé té vértetén nga
burime informacioni té rastésishme.
Njé artikull 1 gazetés “Drita”, 1 vitit
1937, boton njé pérkthim t€ njé
artikulli t€ marré nga e pérditshmja e
Patrés “Teligrafos” me autor kryetarin
e bashkisé s¢ Mesolongjit me titull
‘Né Tegen’ e Krujés” ku pretendohet,
ndérmjet t€ tjerash, se ‘arkangeli
Xhebrail knr u dérgna prej Zotit qi 1
dorézoje profet Aliné dhe t'i kallzefé porosit
¢ Kur'anit, gabimisht vajti né Mubamet...".
“Zani 1 Nalt€” 1 lutet
Kryegjyshatés pér njé pérgjigje, si palé
e prekur, me pyetjen: A ka ba gabim
me 1€ vérteté Xhebraili, a po ka ba gabim
artikullisn? Pérgjigia gjendet né tre
numra té tjeré nga kleriké té tarikatit
Bektashi ku Musa Qazim Baba thoté,
‘Feja e Bektashijvet asht Mubamedanizma

Revista

dhe ‘kur e pyetén Haxhi Baktashin se ¢ fis
e nga ¢'fe e, cilin ke myrshid, kush té ka ba
irshad? Apy j'u pérgeg: (Jam fis i Hazreti
Mubamed Mustafayt, pér fe kam Sheriati-
Mubamedin, myrshid kam Haxhi Abmed
Jesevin). NE njé pérgjigje tjetér Selman
Xhemal pérgjigiet se ‘Bektashizma
éshté myslimanizma e vérteté, mbéshtetur
né Kur'anin Madhbéshtor. S€ fundmi né
kété¢ vazhdimési pérgjigiesh Fehim
nga dymbédhejté tarikatet dhe githé késhillat
e shérbimet e béra jané ‘bazuar pérmbi
Sheriat”.'* Cfaré dyshimi mbetet pas
fjaléve té¢ Baba Rexhebit: “Njé zetér
bazé, pér té cilén interesobet dhe 7 jep réndési
bektashizma, éshté besimi se feja islame éshté
shkenca fetare e mbéshtetur mbi logjikén dhe
arésyen. Themeli i késaj feje nuk éshté vetéim
12 plotésosh urdhéresat fetare, t7 lutesh Zotit,
ety., por dubet dhe 1 Zbukurosh moralin
dhe ta ngresh né nivelin e dubur”’"> Si né
tarikatet e tjera edhe te Bektashinjté
sheriati nuk anashkalohet né asnjé
meényre.

Njerézit éshté shumé e véshtiré
t¢ bien né njé kategori té caktuar,
né ményré té preré, por duhet té
bien patjetér né njé kategori nése
paraprakisht pranojné téjené pjesé enjé
numérimi me kushte t€ paracaktuara,
si¢c éshté censi. Personazhe t€ famshém
qé nga Shemsi Tebrizi, 1 cili edhe

14. Zani i Nalté¢ - 9 - 1938: Nji /lutje
Kryegjyshatés sé hiréshme. (2015). Tirané: Ko-
muniteti Mysliman Shqiptar. 32 (148) (151)
(180).

15. Baba Rexhebi (20006). Mistigizma Islame
dhe Bektashizma. 3rd ed. Tirané: Urtésia. 129.
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pse 1 pérkiste shkollés juridike shafi’,
kishte njé dashuri t€ madhe pér Ebu
Hanifen, deri te figura bashkékohore
t€ mirépércaktuara si fetarisht edhe
politikisht, por me interesa studimore
rreth tradités filozofike, do t€ duhej té
bénin njé zgjedhje té thjeshtuar, nése
do ju kérkohej t€ merrnin pjesé né njé
cens'S."”

Rreth diskutimit ku pretendohet
pér disa persona, té€ cilét arrijné
njé shpirtéror
detyrimet e zakonshme si namazi,
si dhe pérjashtohet nga ngarkesa e
kryerjes sé kétyre detyrimeve éshté

perfeksionim bien

marré njé arsyetm nga njé nga
autoritet shi’it. Muhammad Husayn
Tabatabai (1903-1981) thoté se njé
pretendim 1 tillé éshté i pasakté dhe i
papérshtatshém, duke treguar se kétu
béhet fjalé pér njé keqinterpretim. Ai
thoté se rruga e njeriut drejt pérsosjes
lidhet me mundésité dhe potencialin
g€ 1 éshté dhéné dhe kur ky potencial
aktualizohet plotésisht njeriu nuk 1
praktikon ritet fetare me qgéllim qé té
arrijé perfeksionimin, apo aférsiné me
Allahun, gjé qé tashmé e ka arritur, por
vazhdon t1 praktikojé pa ndérprerje
dhe té zbatojé Sheriatin, pikérisht
sepse 1 éshté dhéné ky status qé ka.
Pér kété ai merr shembullin e Profetit
(as.), q€ pyetjes nga Aishja (r.a.)

16. Demetja, D. (2019). [online] Zani i Na-
Ité. http://zaninalte.al/2019/02/mevlana-
xhelaluddin-rumi-simbol-i-dashurise-ii/
[21.08.2019].

17. Sejjid Husein Nast. Filosofia Islame nga
ganafilla ¢ saj deri sot - Filosofia né tokén e pro-
fetésisé. Tirané: Fondacioni Rumi; 2011. 310.

pér faljen e madhe, qé ai gézon
nga Allahu, Profeti (a.s.) 1 pérgjigjet:
“A nuk do ¢ jem njé rob faléndernes?’ *®

Shqipéria e rrethuar me shqiptaré
dhe Italia njé fenomen pér t’'u
studiuar

Pérvee kérkesés pér thjeshtésim
me qéllim té kérkimit té s€ vértetés,
né njé ambient té¢ komplikuar si
Shqipéria, shqiptarét gjenden edhe
pérballé faktit t€ shpérndatjes né
shumé shtete. Tabela 3, tregon né
ményré t€ pérmbledhur, duke u
bazuar né burimet e mundshme té
informacionit, njé kombinim t€ dy
variabélve ‘grupi etnik’ dhe ‘besimi’
pér popullatén e shteteve Ballkanike
kufitare trungun
Shqipériné.

Tab. 3 Té¢ dhéna né lidhje me
grupet etnike dhe besimet pér vendet
e Ballkanit Peréndimor (The World
Factbook - Central Intelligence
Agency, 2019)"

Megqenése gjaté kérkimit rreth
kohés kur éshté tealizuar censi, viti

me mémeé,

18. Tabataba’i SM. Kernel of the Kernel:
Concerning the Wayfaring and Spiritual Journey of
the Peaple of Intellect (Risala-yi Lubb al-Lubab
dar Sayr wa Suluk-i Ulnl Albab) A Shi’i Ap-
proach to Sufism. SUNY Press; 2003 May 8.
37-38.

19. Cia.gov. (2019). Europe :: Albania —
The World Factbook - Central Intelligence
[online] Available at: https://
www.cia.gov/library/publications/re-
sources/the-wotld-factbook/geos/al.html
[24.09.2019].

Agency.




Studime

Shqipéri Kosoveé Magqedonia e Veriut MaliiZi
3,057,220 1,907,592 (Korrik | 2,118,945 (Korrik 614,249 (Korrik
Popullsia (Korrik 2018 vlerésim) | 2018 vlerésim) 2018 vlerésim) 2018 vlerésim)
Shqiptaré 82.6%, Shgqiptaré 92.9%, | Magedonas 64.2%, Malazias 45%,
Greké 0.9%, tjetér 1% | Boshnjaké 1.6%, Shqiptaré 25.2%, Serbé 28.7%,
pérfshin Arumuné, Serbé 1.5%, Turq | Turq 3.9%, Romé Boshnjaké 8.7%,
T, Romé, Magedonas, 1.1%, Ashkali 2.7%, Serbé 1.8%, Shqiptaré 4.9%,
. Malazias, dhe Egji- 0.9%, Egjiptiané tjetér 2.2% (2002 Myslimané 3.3%,
etnike: ptiané), té paspecifi- 0.7%, Gorané vlerésim) Romé 1%, Kroaté
kuar 15.5% (2011 0.6%, Romé 0.5%, 1%, tjetér 2.6%, e
vlerésim) tjetér/e paspecifi- paspecifikuar 4.9%
kuar 0.2% (2011 (2011 vlerésim)
vlerésim)
Myslimané 56.7%, | Myslimang Ortodoksé Magedo- | Ortodoksé 72.1%,
Katoliké 10%, Orto- | 95.6%, Katoliké nas 64.8%, Myslimané
Besimet: doksé 6.8%, ateisté 2.2%, Ortodoksé | Myslimané 33.3%, | 19.1%, Katoliké

2.5%, Bektashi (njé
rend Sufi) 2.1%, tjetér
5.7%, e paspecifikuar
16.2% (2011 vlerésim)

1.5%, tjetér 0.07%,
asnjé 0.07%, e
paspecifikuar 0.6%
(2011 vlerésim)

té Krishteré tjetér
0.4%, tjetér dhe e
paspecifikuar 1.5%
(2002 vlerésim)

3.4%, ateisté 1.2%,
tjetér 1.5%, e
paspecifikuar 2.6%
(2011 vlerésim)

2011, Italia paraqiste interes, sepse
ka realizuar numérimin e ekstra-
komunitaréve dhe ka
edhe pérkatésiné e tyre fetare, sipas
dy dokumenteve té gjetur dhe qé i
korrespondojné  viteve 2012-2011
dhe 2013-2014, mund té nxitren
pérfundime  té duke
llogaritur edhe metodologjiné e
tyre népérmjet kampionimit dhe té

vlerésuar

péraférta,

dhénave t€ Ministrisé s¢ Punéve té
Brendshme, me interes pér studime
t€ fera® Shqgipéria figuron né kété
periudhé me 502,546 qytetaré té

20. L’Istituto nazionale di statistica (Istat).
I cittadini non comunitari regolarmente

soggiornanti  [Internet]. Istatit. 2019
[17.07.2019]. https:/ /www.istat.it/it/at-
chivio /129854

regjistruar si ekstra-komunitaré me
géndrim té rregullt né Itali. Nga
3,639,000 qgytetaré t€ huaj, rezident
né Itali né wvitet 2012-2011, jané
katoliké (25.1%, qé i korrespondon
913,389 individéve) dhe myslimané
(26.3% g€ 1 korrespondon 957,057
individéve). Me kombési shgiptare
rezultojné 15.3% e myslimanéve dhe
10.7% e katolikéve. Duke u bazuar
né t¢ dhénat e mésipérme né kété
periudhé né Itali veté-deklarohen
me péraférsi si myslimané 146,430
individé dhe katoliké 97,733 individé.
Duke ju referuar shifrés sé shqiptaréve
me regjistrim té rregullt llogaritet
péraférsisht nga veté-deklarimi se
29.14% jané myslimané dhe 19.44%
katoliké.




Studime

Pérfundime

Fakti qé censi éshté njé proces
polittk dhe ky éshté dhe funksioni
1 tij parésor, nuk duhet asnjéheré té
humbet nga fushépamja kur flitet
pér modelimin e pyetésorit dhe né
fund pér diseminimin e t€ dhénave.
Nuk mund t€ ndalohet pérdorimi pér
géllime politike jo korrekte, por ofrimi
i té dhénave té konceptuara, apo té
mbledhura né ményré té gabuar, ofron
njé mundési pér kegpérdorim né favor
té objektivave politike té grupeve
té caktuara, né kurtiz té sé vértetés.
Pa cuar népér mend mundésiné e
sendértimit té veté pyetjes né ményré
t¢ gabuar, duhet t€ pranojmé pa
hezitim se njé palé e interesuar do ta
gjurmojé dhe gjejé lajthitjen dhe do ta
pérdoré me shumé kénaqési né favor
t€ objektivave t€ saj. Shqipéria éshté njé
vend i veganté né aspektin gjeopolitik
me mundési té pakta autoriteti dhe
plasticiteti ~ gjeostrategjik, me njé
ckonomi té varfér dhe stabilitet té
dyshimté politik, e cila ka si alternativé
t¢ vetme zhvillimi t€ géndrueshém
zgjedhjen e  ndershmérisé  dhe
profesionalizmit. Duke paré numrin
e larté té té€ anketuarve, qé refuzojné
t€ pérgjigien né lidhje me pérkatésiné
fetare njé nga mundésité pse ata nuk
jané pérgjigjur €shté edhe dilema ‘nése
uné jam bektashi nuk duhet t€ zgjedh
pérkatésiné myslimane ose pérndryshe
duhet té zgjedh myslimane, por té

mos tregoj g€ jam bektashi’. Njé
rast 1 tillé nga ky pyetésor nuk éshté
i pamundur por e pamundur Eshté
té¢ numérohen té anketuarit, ¢ kané
refuzuar t€ pérgjigien ndikuar nga njé
dilemé e tillé. Né lidhje me tarikatin
Bektashi qéndrimi im pérgjaté trajtimit
té temés ka gené ai 1 njé personi qé
nuk éshté pjesétar 1 kétij tarikati,
por duke e drejtuar gjykimin jo ndaj
Bektashinjve, por drejt grupeve jashté
pérkatésisé Islame, si orientalisté dhe
profesionisté té studimit té statistikave,
duke u pérpjekur t€ ruaj hierarkiné
¢ njohurive, pra duke e konsideruar
pozitén time si t€¢ mundshme pér
t€ ndérhyré né njé debat teknik, por
duke géndruar jashté njé diskutimi
t¢ mundshém rreth tarikateve dhe
pozicionit t€ tyre né raport me ndarjet
madhoreislame sisunizmidhe shi’izmi.
Fakti interesant 1 gjetjes sé numrave té
emigrantéve né Itali ku vetédeklarimi
tregon njé numér mé té vogél
myslimanésh se censi, dhe katolikésh
né njé numér mé t€ madh se censi,
s¢ pati t€ con né mend mundésiné se
Italia éshté njé destinacion i zgjedhur
pér popullatén katolike shqiptare
pér shkak té afrimitetit fetar dhe
kulturor,
hipotezé, duke ngritur piképyetje
edhe mbi metodologjiné e censit

megjithése kjo mbetet

dhe rekomandimin pér pérfshirje né
numérimet e ardhshme té paléve té
interesit né ményre profesionale dhe
intensive.
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Pérballimi i dhimbjeve kronike dhe atyre
shpirtérore, paré né kéndvéshtrimin e
shkencés dhe fesé

Msc. Mehmet Disha
Drejtoria e Kulturés, KMSH

jeriu,  duke  gené
se ¢Eshté  krijuar qé
té keté njé natyré

ndiesore t€ luhatshme, sprovohet
né shumé meényra. Meqenése njeriu
éshté 1 pérfshiré né dimensionin
kohot, problematikat e tij fizike dhe
shpirtérore variojné sipas fazave
jetésore, duke filluar qé nga lindja,
deri né plakje. Pérvoja jetésore e
forcon até pér qéllime t€ pérsosjes
dhe ¢do dhimbje, pengesé, gur, gjemb
dhe ¢do udhé e stuhishme, éshté
njé projekt qé e zhvesh njeriun nga
té gjitha shtojcat e ngurta, nga ¢do
copéz teprie e késaj bote, né ményré
g€ njeriu, tanimé i pastruar, t€ mund
té jeté pérfundimisht vetvetja. Nése
njeriu €shté 1 gjithi 1 pastér, at€heré kjo
1vlen atij pér plotésimin e pérsosurisé
né kété boté, qé t€¢ mund t€ shkojé i

mirépérgatitur drejt amshimit.
Né dhimbja
konsiderohej si njé ¢éshtje fetare.

Ajo mund t€ shihej edhe si ndéshkim
prej Zotit pér meékatet, ose si njé

mesjeté,

prové kur njé individ posedohej nga
demonét. Ky pérkufizim i dhimbjes
éshté pérqatuar edhe né ditét e sotme,
nga disa pacienté, té cilét mund tu
tregojné mjekéve té shéndetit se
vuajtja duhet t€ jeté ‘kryqi i tyre,
i cili duhet pérballuar. Lehtésimi
i dhimbijes, késisoj, mund t€ mos
jeté i mundshém pér ata individé qé
besojné né kété pérkufizim. Késhtu,
késhillimi shpirtéror mund t€ jeté me
mé shumé pérparési sesa menaxhimi
mjekésor.! Shumé besimtaré hindu,

1. White I.., Duncan G., Medical surgical
nursing: an integrated approach. 2nd Ed New
York: Delmar Thomson Learning; 2002.
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e parashikojné dhimbjen si njé
ndéshkim hyjnor, ose thjesht si
rrjedhojé e veprimeve personale. Sipas
njé besimi popullor budist, thuhet se
vuajtja éshté kostoja e lidhjes.”

Sipasdisafilozoféve peréndimoré,
dhimbja (jo medoemos ajo fizike) ka
dimensionet e saj dhe ¢do individ do
té kalojé népér procese jetésore, té
cilat do ta pérballin até me vuajtjen
dhe ankthin. Nigja (Nietzsche) e
shihte dhimbjen si shtysé, pér sa
kohé qé ajo ka njé kuptim. Sipas
Kierkergardit, vuajtja e njeriut éshté
njé nga pjesét mé té réndésishme té
jetés njerézore. Né ¢do jeté njerézore
gjen vuajtje, e si rrjedhojé, geniet
njerézore 1 drejtohen dashurisé pér
tu marré me kéto vuajtje. Sidoqofté,
edhe pse dashuria éshté pérdorur
pér tu marré me vuajtjet njerézore,
ajo gjithashtu mund ti krijojé dhe
shtojé vuajtjet, duke u béré shkak qé
situata t€ jet€ mé komplekse dhe e
dhimbshme.’

Né Islam, dhimbja mund t€ jeté
njé sprové véshtirésie si premisé
e pastrimit, qé vjen nga vullneti 1
Allahut, ku Profeti Muhamed (a.s.)
edhe njé gjemb, ose dicka mié e madbe, me to
Allabu e pastron até prej 1¢ kégijave, ashtu
stkeur pema léshon gethet e saj.””* Dhimbja

2. Solimine MA. Spirituality. Hoeman SP,
ed. Rehabilitation nursing process, applica-
tion and outcomes. 3rd Ed St Louis: Mosby
Corporation; 2002.

3. Mocinikorbekand, 2011.

4. Tirmidhi, ez-Zuhd 57; Ahmed b. Hanbel,

mund edhe té jet€ njé jehoné qé u
vien njerézve mbrapsht si pasojé e
punéve té tyre, ku Zoti, né Kur’an,
thoté: “E mira qé té gjen ty o njeri,
prej Zotit éshté, kurse e keqja qé
té godet, éshté nga metrita jote.”

Mbi térésiné e dhimbjes

Dhimbja éshté njé fenomen i
ndérlikuar, qé pérfshin njé ujévaré
sjelljesh rreth pérgjigjeve, mendimeve
dhe emocioneve. Dhimbja mund
té jeté fizike, por edhe mendore
apo shpirtérore. Shumé faktoré jo-
fiziologjiké (géndrime psikologjike,
familjare dhe shogqérore, strese té

jetés  kulturore ose shpirtérore)
kontribuojné né pérvojén  dhe
pérgjigien ndaj dhimbjes.  Stresi

emocional, si ankthi dhe depresioni,
luan njé rol kryesor né pérvojén e
dhimbjes. N¢é studimet e béra kohét
¢ fundit, njerézit g€ jetojné me
dhimbje kronike, mund té raportojné
dhimbje mé t€ forta dhe paaftési té
lidhura, nése kané depresion, ankth
ose t€ dyja bashké. Pérveg késaj, frika
nga dhimbja mund t€ shkaktojé mé
shumé paaftési sesa veté dhimbja. Né
njé studim tjetér u zbulua se ekziston
njé model ciklik i dhimbjes kronike
qé ¢on né depresion, duke shkaktuar
njé rritje t€ asaj dhimbjeje kronike,
dhe késhtu krijohet njé marrédhénie
pérforcuese e ndérsjellé.’

1/172,174.
5. Kur’an, 4:79.

6. Role of psychology in pain manage-
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NEé té shumtén e rasteve, pérkitja
me njé fatkeqési apo sémundje, nuk
ka t€ béjé vetém me dimensionin e
pérmasshém té saj, por me ményrén
se si njeriu e percepton dhe e pérthith
até né nénndérgjegje. Késhtu, ngjarja
merr njé realitet krejt tjetér, aq sa, vala
e dhimbjes, e cila né botén e jashtme
éshté  shuat, ndérkohé
né vetédijen e t€ pérvuajturve.
Megjithaté, Zoti nuk e réndon kurré

valévitet

njeriun me até ¢’ka nuk i bart takati.”
Kjo na shtyn té hulumtojmé dhe té
arrijmé né konkluzionin se origjina e
dhimbjes, né fakt, éshté thjesht njé fill
i pérkohshém, qé lidhet me urtésité
e caktimit t€ Zotit, dhe se e ardhmja
e dhimbjes pérnjémend éshté me
dobi, e ndérkaq, shképutja prej saj
éshté forcim i métejshém. FEshté
e réndésishme pér individin qé té
meditojé rreth origjinés sé¢ sémundjes,
né ményré qé t€ pérftojé né mendje
njé ide t€ pérgjithshme rreth ¢éshtjes
ckzistenciale t€ dhimbjes.

Nevoja pér parimet metafizike
té mjekésis€ moderne

Na lihet té kuptojmé se ka njé
lidhje midis dhimbjes fizike dhe
pérjetimit metafizik t€ saj, si edhe
anasjelltas. Megjithaté, né botén
moderne, pas Rilindjes Evropiane, né
gendér t€ mjekésisé, né vend té njeriut

g€ vuan nga dhimbjet, éshté vendosur

ment, Eccleston C., Br ] Anaesth. 2001 Jul;
87(1):144-52.
7. Kut’an, 2:286.

sémundja. Vértetimi i sémundjeve me
ané té matjeve dhe analizave, vlerésimi
i provave dhe rezultateve sipas
normave inxhinierike, jané pranuar
si baza themelore e mijekésisé.® Né
kété periudhé, trupi i njeriut éshté
kuptuar thjesht si trup fizik, njeriut
i jané nénvleftésuar ndjenjat dhe
bindjet.” Mirépo kjo, né studimet e
sotme, po mert njé riformulim tjetér,
duke e shtyré mjekésiné dhe metodén
shkencore, té pajtohet me bazat
metafizike t€ sémundjeve.

Vitet ’60, té shekullit XX, sollén
njé valé interesi pér hulumtime
shpirtérore té vetédijes, si edhe
pati ndryshime né géndrimet dhe
besimet ndaj mjekésisé. Mendimi
Postmodern nxiti  pranimin e
sistemeve t€ larmishme mjekésore
dhe fuqizimin e klientéve. Mé shumé
se 50 vijet mé voné, mjekésia filloi
t'1 kthehej perceptimit t€ mendjes/
trupit/shpirtit, t€ shéndetit dhe
kujdesit. Terapité mendore-trupore-
shpirtérore pérfshijné sjellje (meditim,
reagim instiktiv, hipnozé, p.sh.), qasje
sociale dhe shpirtérore (lutje dhe
shérim mendor)."

8. Ivan Illich, Rrémbimi i shéndetit, (pérkth.
Sitha Sertabiboglu, Shtépia Botuese Ayrint,
Stamboll, 1995), f. 112.

9. “Bazat metafizike t€ sémundjes”, Prof.
Dr. Ajhan Tekinesh. Artikull i botuar né re-
vistén Zani i Nalté, nr. 11, botim i KMSH,
2015. £. 7-8.

10. Solimine MA. Spirituality. Hoeman SP,
ed. Rehabilitation nursing process, applica-
tion and outcomes. 3rd Ed St Louis: Mosby
Corporation; 2002
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Po ¢’éshté metafizika?

Metafizika éshté shkenca qé
studion jo gjérat, por kuptimin e tyre,
ajo hulumton té vértetat absolute, sipas
té cilave, shkaqget e para té ekzistencés
dhe ekzistenca e ¢do gjéje varen prej
tyre. Metafizika ka pasur pérkufizime
t¢ ndryshme, sipas studiuesve dhe
fushave t€ tyre pérkatése, késhtu,
nga ckzistencialistét, éshté quajtur
“Shqyrtimi 1 ekzistencés si¢ éshté dhe
brenda universalitetit, shqyrtimi i pértej-
ckzistencés pértiaripérftuarintelektit.”!!

Shgyrtimi i &
pérfundimtare t€ materies béhet me ané
t€ shkencés (spekulative) té metafizikés,

vértetave

e cila cilésohet si ‘shkenca e sé vértetés’.
Dijetarét e Kelamit (Apologjetikés
Islame) pranojné se e vérteta e
éshté¢  konstante.'”  Sipas
késaj piképamjeje, qenia (ekzistenca)
éshté identitet i shfagjeve t€ emrave
hyjnoré. Pranimi se fillimi 1 ekzistencés
ka ndodhur me emrat e Krijuesit té
Larté, si Ekzistencé e Domosdoshme
(uaxhibu’l-uxhud) i bén t€ kuptimshme
téré ndryshimet dhe transformimet
lidhur me universin, jetén dhe njeriun.
Me kété kéndvéshtrim, del qartazi se
edhe sémundja dhe vdekja kané njé

mateties

t€ vérteté, se sémundja dhe vdekja
nuk jané prishje dhe asgjésim. Si
vdekja, edhe sémundja éshté identitet i

11. Heidegger, Martin. C’éshté metafizikar.
Jovian Press, 2018.

12. Ebu’l-Mu’in  en-Nesefi, Tebsiratu’l-
edille, (bot. Hiseyin Atay, Diyanet Isleri
Baskanligt, Ankara 1993), I, 22.

shfagjeve té emrave t€ Zotit. Né kéto
kushte, éshté e pamundur ¢ sémundja
t€¢ konsiderohet si e keqge. Disa heré
drejtpérdrejt dhe disa heré anasjelltas,
sémundjet bartin né vetvete shumé té
mira dhe mbarési.”

Si¢ éshté njé pretekst pér njohjen
e atributit Shafi (Shérues) t€ Zotit si
dhe pér tiu drejtuar Atj, sémundja
ésht€¢ edhe pretekst pér njohjen e
Zotit st zotérues 1 ¢do gjéje. Zotéruesi
i cdo gjéje qé ekziston éshté Allahu i
Larté, prandaj, né ajetin kur’anor na
urdhérohet t€ lutemi: “Thuaj: ‘O
Allah, Zotérues i gjithé pushtetit! Ti
ia jep pushtetin atij qé déshiron dhe
ia heq atij qé Ti do. Ti lartéson ké
té duash dhe poshtéron ké té duash.
Cdo e miré éshté né Dorén Ténde!
Ti je vértet i Plotfuqishém pér ¢do
gjé. Natén ia bashkéngjit dités dhe
ditén ia bashkéngjit natés. Ti e
nxjerr t€ gjallén nga e vdekura dhe
té vdekurén, nga e gjalla. Tii jep atij
qé déshiron pa kufij!””"*

Profeti Muhamed (a.s.), nga njéra
ané e ka mbéshtetur mjekésiné né baza
t€ shéndosha, nga ana tjetér ka theksuar
besimin se mjekésia ka aspektin e saj
shpirtéror, se Allahu éshté Krijuesi 1
c¢do gjéje. Prandaj, Muhamedi (a.s.), ka
térhequr vémendjen si mbi aspektin
aftésues, ashtu dhe mbi aspektin
shpirtéror t€ mjekimit. Mjekimin me
lutje e ka késhilluar krahas mjekimit
mijekésor, por ka treguar se lutja
duhet béré vetém duke pérmendur

13. Tekinesh, po aty, f. 8.
14. Kut’an, 3:26-27.
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Emrat e Allahut, ose duke lexuar
ajetet ¢ Kur'anit mbi shérimin, nuk
ka lejuar t'u hapet dera besétytnive
dhe supersticioneve. Né njé hadith
ka térhequr vémendjen se kéndimi i
ajeteve me qéllim shérimi éshté xhaiz (i
lejuar), duke théné: “Ju késhilloj dy giéra
st shéruese: myjaltin dbe Kur'anin.”">

Véshtrimi 1 Muhamedit (a.s.)
ndaj sémundjeve dhe mijekimit té
tyre 1 ka parandaluar kontradiktat
mes njerézve dhe éshté béré njéra
nga pikat themelore mbéshtetése qé
mjekésia té fitojé njé entitet shkencor.
Shkencétarét myslimané, duke iu
bindur autoritetit t&¢ mjekéve, g€ kané
pérfagésuar traditén mjekésore antike,
né vend gé ta braktisnin kérkimin, e
kané analizuar nga e para ¢do ¢éshtje
me té cilén jané pérballur nén dritén e
ajeteve dhe haditheve.'®

Dhimbja, i komunikon shpirtit
mesazhin e Krijuesit, pasi né ¢do
dhimbje ka kuré, késhtu dhimbja dhe
sémundja mund t€ sfidojné sistemin e
besimit té dikujt, megjithése individét
g€ pérjetojné dhimbje kronike, ka mé
shumé té ngjaré t€ béhen fetaré dhe
shpirtéroré, pas fillimit té€ gjendjes sé
procesit t€ dhimbijes sé tyre. Dhimbja
kronike mund té€ béjé qé njerézit t'u
drejtohen praktikave g€ institucionet
fetare dhe shpirtérore mbéshtesin pér
njé¢ shéndet mé té miré psikologjik,
mendot, madje edhe fizik."”

15. Ibn Maxhe, “Tibb” 7.
16. Tekinesh, po aty, f. 12.
17. &’Aquili E, Laughling C. The biopsy-

chological determinates of religious ritual

Muhamedi (a.s.) e ciléson se ¢cdo
sémundje vien prej Zotit," késhtu,
njeriu, duhet t€ kérkojé medoemos
zgjidhje pér t€, dhe jo t€ ndihet i
pasigurt né vetvete, apo té dyshojé se
¢shté i braktisur nga Zoti. Né lidhje me
hadithin e mésipérm, juristi hanbelit
Jusuf b. Muhamed es-Surremerri (vd.
776/1374), faktin qé sémundja ngjitet
vetém me ané té krijimit t€¢ Allahut,
¢ shpjegon késhtu, duke pérdorur
argumentin e ngjarjes (pas):

“Gjérat e krijuara mé pas nuk
mund t€ ekzistojné pa njé autot, i
cili krijon sé pari nga hici. Eshté e
detyrueshme qé krijuesi i ngjarjes
t€ jeté 1 gallé, 1 fuqishém dhe i
vullnetshém. Kur kjo té pranohet
késhtu, sémundja dhe shqetésimet
do té jené absolutisht t€ llojit trupa
qé formohen né shkallé té dyté, pas,
te njé vend ose person ngjitur ose
afér, ose do t€ jené njé akcidencé e
pranishme né trupa. Po ge se krijuesi
1 ngjarjes éshté njé trup (fizik), éshté
e pamundur t€ jeté autor i sémundjes,
sepse trupi (fizik) nuk éshté i gjallé
dhe i fugishém (haj dhe kadir), i afté
pér t€ béré. Né kété aspekt, ekzistenca
e sémundjes béhet e pamundur. Po té
konsiderohet i gjallé dhe i afté pér té
béré, pér té krijuar (haj dhe kadir),
pérséri kjo éshté dicka e pamundur,
pasi éshté e pamundur qé digka e
krijuar pas té jeté haj dbe kadir. Eshté
absurditet t€ konsiderohet se akti
i njé gjéje t€ krijuar pas, ndodhet
behavior. Zygon ] Relig Sci 1975; 10:32-58.
18. Buhari, “Tibb” 53.
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(efektivisht) jashté mjedisit t€ fuqisé
ose mundésisé. Po ge se sémundja
éshté akcidencé, éshté akoma mé
jashté¢ mundésie qé kjo akcidencé ta
krijojé¢ sémundjen te dikush tjetér,
sepse akcidenca nuk ka jeté dhe

mundési vetjake.”"’

Ndérlidhjet midis dhimbjeve
kronike dhe atyre shpirtérore

Pérkohshméria e natyrés
njerézore ngatérrohet atéheré kur
njeriu pérpiget t€ ndérveprojé me
zemér, kur kjo e fundit dashuron,
kinse pérjetésisht, dhe po ashtu,
shpeshheré, edhe dhimbjen e
projekton si té tille.* E sakaq, njeriu
éshté i pérkohshém né kété boté dhe
asgjé nuk zgjat aq sa ai mendon se do
t€ zgjasé, e asgjé nuk géndron aq sa
shpresohet (apo aq sa nuk shpresohet)
qé t€ ndodhé. Pérjetésia éshté vegse
né botén tjetér, si unifikim i cilésisé
s€ shpirtit.

Hulumtimi  mbi  biologjiné
dhe neurobiologjiné e dhimbjes na
ka dhéné mundésiné té kuptojmé
mé qarté marrédhénien midis
shpirtérores dhe dhimbjes. Ka
njé njohje né rritje se dhimbja e
vazhdueshme &shté njé pérvojé e
ndétlikuar dhe shumédimensionale,
qé buron nga ndérlidhjet midis
faktoréve biologjiké, psikologjiké,

19. Yusuf b. Muhammed es-Surremerti,
Dhikru’l-veba, f. 56, 57.

20. Bediuzzaman Said Nursi, Shkrepétimat,
£q.33.

shoqgéroré dhe shpirtéroré. Pacientét
me dhimbje, pérdorin njé numér
strategjish njohése té sjelljes pér té
pérballuar dhimbjen e tyre, pérfshiré
faktorét fetaré, shpirtéroré, si¢ jané

lutjet, dhe kérkojné mbéshtetje
shpirtérore  pér t€ menaxhuar
dhimbjen e tyre.”

Paré né kéndvéshtrimin e

pérgatitjes shpirtérore té njé besimtari,
¢do element i hijes sé zgjatur drejt
fizikut njerézor né kété boté, éshté
thjesht njé mantel pérkohésie qé
venitet me kalimin e kohés, pasi veg
drita éshté e géndrueshme, ndérsa
hija dhe terri jané thjesht iluzion
i mungesés sé drit€és. Dhimbjet u
ngjajné hijeve, ato jané mungesé e
dickaje, pra jané kalimtare dhe té
pérballueshme. Profeti Muhamed
(a.s.) ka théné: “E ¢lidhje kam uné me
kéte boté? Uné né kété boté sjam vegse
thiesht si njé udbétar qé strehobet nén hijen
¢ njé peme, e mé pas gobet dhe merr udbén e
13, duke e braktisur até.’*

Ideja e pérkohshmérisé,
pétrforcohet edhe me ajete kur’anore®,
si balancim midis jetés dhe vdekjes
s¢ paevitueshme. Njé krahasim 1
duhur pér té kuptuar miré vlerén e
mendimit mbi kohén, do té ishte: Po
ta krahasojmé njeriun me njé baloné a
tullumbace, dhe déshirat njerézore t’i
21. Dedeli, Ozden, and Gulten Kaptan.
“Spirituality and religion in pain and pain
management.” Health Psychology Research
1.3 (2013).

22. Tirmidhi, zuhd 44; Ibni Maxhe, zuhd 2;

Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 1/201.
23. Kur’an, 55:26.
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vendosim né rolin e gazit t€ heliumit,
té cilat e ngrené balonén né skajet
fluturake t€ humbjes né qiell, atéheré
ideja e pérkohshmérisé éshté filli gé
e mban balonén lidhur me tokén,
dhe e ruan nga pesha e lehté e ikjes.
Ndérkohé, déshirat e pérmbajtura
dhe té mirémenduara, shérbejné pér
njé drejtpeshim t€ ményrés s¢ jetesés,
gjé qé besimtarét, duke u mbéshtetur
né rregullat hyjnore té fesé, e kané
mé té lehté pér ta organizuar jetén
e tyre né rrugén drejt lumturisé sé
pérbotshme.

Roli i religjionit né menaxhimin
e dhimbjes

Si besimet fetare, ashtu edhe ato
shpirtérore, i ndihmojné disa njeréz
té pranojné sémundjen e tyre dhe
t¢ mund tua shpjegojné até edhe
té tjeréve, pra t€ mund ta shprehin
dhe té mos e ngérthejné dhimbjen
pérbrenda, duke mos e trazuar
késhtu shéndetin mendor. Besimet
shpirtérore, shpesh, i1 ndihmojné
njerézit  té
ardhmen. Gijithashtu, feja mund ti

planifikojné pér té

ndihmojé njerézit té jetojné njé jeté
mé té thellé, si dhe té€ forcojné ose
ngushéllojné njerézit e tjeré gjaté
vuajtjeve dhe né pérgatitien e njé
vdekjeje t€ pashmangshme. Duke i
dhéné kuptim jetés dhe vdekjes, feja
mund t’u sigurojé t€ sémurit, familjes
dhe profesionistéve t€ shéndetit
njé ndjenjé té forcés, sigurisé dhe

besimit, gjaté njé periudhe nevoje.*
Esht¢ e
theksojmé  se

réndésishme €
faktori fetar dhe
shpirtéror, ndikon pozitivisht né
pérballimin e t€ gjitha formave té
dhimbjeve dhe véshtirésive me té cilat
¢ pérball jeta njeriun. Besimtari, i cili
e ka lidhur zemtrén me Zotin, e ka mé
té lehté té ecé me arsye népér stuhité
e véshtirésive, sesa njeriu i cili éshté
akoma né kérkim té vetvetes sé tij, i
cili ka me gindra pyetje dhe dilema né
koké rreth ekzistencés.
Sipas  njé  kérkimi
studiuesit mblodhén informacione

shkencot,

nga 61 pacienté qé kérkonin trajtim
né njé gendér té menaxhimit té
dhimbyjes.
ishin gra kaukaziane, té cilat vuanin

Shumica e pacientéve

nga sémundje fizike si: fibromialgjia,
artriti, dhimbje post-kirurgjike dhe
dhimbje t€ tunelit karpal. Pacientét
ofruan njé gamé t€ gjeré t€ té dhénave
demografike, ku 51% treguan se
ishin relativisht fetaré dhe 30%
raportuan se ishin shumé fetaré.
Pjesémarrésit plotésuan  gjithashtu
pyetésoré né lidhje me ményrén sesi
dhimbja kishte ndikuar né jetén e
tyre, si ishin pérballur me dhimbjen,
rolin dhe funksionimin e besimit
dhe praktikés fetare né jetén e tyre,
gjendjen e pérgjithshme shpirtérore
t¢ tyre dhe rezultatet qé lidhen
me procesin e tyre té pérballimit

24. White L., Duncan G. Medical surgical
nursing: an integrated approach. 2nd Ed
New York: Delmar Thomson Learning;
2002.
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t¢ dhimbjes. Sa i pérket pyetjes sé
paré, té pérballimit me mbéshtetjen
fetare dhe jo fetare, statistikat ishin
t€ lidhura mesatarisht me rezultatet e
dhimbjes pasi llogaritnin ndikimin e
larmive demografiké. Mé konkretisht,
artikujt pozitivé té pérballimit fetar
ishin té lidhura me rritjen e ndikimeve
pozitive dhe forcimin e besimit dhe
praktikés fetare. Pérpjekjet fetare té
pérballimit ishin mé té dobishme sesa
pérballimi jo-fetar.”

Myslimanét shpesh besojné se
sémundja dhe démtimi jané shkaktuar
nga njé fuqi mé e larté (Allahu), pra
dhimbja dhe
vuajtjet jané sprova nga Allahu,
duke falénderuar pér mundésiné e

sémundja, 1éndimi,

miré t€ lejimit té trajtimeve speciale
mjekésore ose edhe kirurgjikale.” Né
Turqi, pér shembull , %90 e popullsisé
jané myslimané. Gjithashtu, ka
disa hebrenj, té krishteré dhe njé
pakicé besimesh t€ tjera. Turqia
éshté njé vend unik, pasi shumica e
qytetaréve t€ saj jané myslimané dhe
gjithashtu njihen pér angazhimin e
tyre pér té pérshtatur njé stil té jetés
Né butrimet turke,
njé¢ hulumtim i vogél empirik ka

peréndimore.

eksploruar ményrat specifike me té

25. Religious coping with chronic pain.
Bush EG, Rye MS, Brant CR, Emery E, Par-
gament KI, Riessinger CA., Appl. Psycho-
physiol. Biofeedback. 1999 Dec; 24(4):249-
60.

26. Carteret, Marcia. “Cultural aspects of
pain management.” (2011). https://www.
dimensionsofculture.com/2010/11/cultur-
al-aspects-of-pain-management/

cilat pérballimi fetar dhe shpirtéror
mund t€¢ ndikojné drejtpérdrejt
né¢ dhimbje kronike. Sidoqofté,
studime t€ shumta demonstruan se
ckziston njé marrédhénie negative
midis sémundjes kronike, t€ lidhura
shpirtérisht, dhe simptomave (p.sh.
dhimbje, lodhje, ankth, depresion,
humbje shprese). Po késhtu, studimet
tregojné se ekziston njé marrédhénie
pozitive shpirtérores  dhe
miréqenies, kénaqésisé sé jetés dhe
cilésisé sé jetés. Kéto studime kané
t€ béjné me shpirtin, dhimbjen dhe

midis

sémundjen kronike, ku disa prej tyre
paragiten né vijim:

Njé studim nga Ozer, paraqiti
hulumtime mbi perceptimin  dhe
pérkufizimin e cilésisé sé jetés né
pacientét me infarkt. Pjesémarrésit e
hulumtimit raportuan se lutja éshté
njé nga gjérat mé té réndésishme
pér t€ pérmirésuar cilésiné e jetés.”’
Né njé studim tjetér, 336 individé
me dhimbje kronike jo-malinje jané
vlerésuar né lidhje me shqetésimin
¢ tyre t€ dhimbjes dhe né lidhje
me besimet, si edhe géndrimet
qé¢ kané ndaj dhimbjes. Kéta
pjesémarrés raportuan se ata luten
qé ta pérballojné nivelin e larté té
shqetésimeve dhe luten qé dhimbja e
tyre t€ mos fillojé pérséri. Kur u fillon
dhimbyja, ata shtrydhin grushtet e tyre
dhe shtréngojné nofullat né ményré

27. Quality of life in patients with heart
failure: ask the patients. Heo S, Lennie TA,
Okoli C, Moser DKHeart Lung. 2009 Mar-
Apr; 38(2):100-8.
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qé t€¢ mund ta durojné ashpérsiné e

dhimbjes.?
Njé studim i Afsar dhe Pinar,
vlerésoi  hulumtimet mbi bazat

shpirtérore né pacientét me lloje té
ndryshme t€ kancerit té pérparuar
dhe zbuloi se aktivitetet shpirtérore
ndikuan né lumturiné e tyre té
pérgjithshme dhe kénaqésiné e jetés.
nga gjithashtu
raportuan se, kur ata pésuan dhimbje,
preferuan izolimin shogéror, njé
ndryshim né mjedisin e tyre, duke

Pacientét kanceri

béré masazh dhe duke u shtriré ose
aplikuan pushimin si strategji té
pérballimit.”’

Pérfundim

Sé fundmi, themi se besimi fetar
éshté njé nevojé e domosdoshme né
ditét e sotme, jo vetém né praktikat
jetésore t€ individéve, por edhe té
klinikave mjekésore té trajtimeve
t¢ ndryshme, apo institucioneve
t¢ shéndetit, duke pérfshiré njé
botékuptim mé té gjeré té problemeve
té genies njerézore.

Sapo profesionistét shéndetésoré
mésojné nga pacientét pér natyrén e
tyre shpirtérore ose fetare, g¢ mund
t€ jené thelbésore pér kujdesin e tyre

28. Dedeli Ozer, Fadiloglu C, Uyer M. A
survey cognitive behavioural model of pain
in patient with chronic nonmalignan pain.
MN-] Intern Med 2008; 3:232-42.

29. Afsar F, Pinar R. Kanser hastalarinda
agri ve agti ile basetme yontemlerinin de er-

lendirilmesi. Ataturk Universitesi Hemsire-
lik Yuksekokulu Dergisi 6 ;2003:19-28.

shéndetésor personal, ata duhet,
ashtu si pér ¢do simptomé fizike ose
psikosociale, té hartojné njé plan pér
trajtimin e dhimbjes g€ pasqyron
duhura t€ kujdesit.
Megenése nevojat e pacientéve jané
ato g€ prijné qgéllimet e kujdesit
shéndetésor, éshté e réndésishme

géllimet e

qé profesionistét e shéndetit dhe
pacientét e tyre, t€ pérgendrohen
né ato qéllime, vecanérisht kur
mosmarréveshjet midis pacientit dhe
profesionistéve té shéndetit bazohen
né konflikte mes nevojave shpirtérore,
¢ fetare, si dhe atyre mjekésore.”
Aktualisht, studimet sugjerojné
qé disa klinika duhet t€ pérfshijné
diskutime rreth anés shpirtérore né
kujdesin e tyre pér pacientét, ndérsa
anasjelltas, shumé pacienté déshirojné
qé ana shpirtérore t€ konsiderohet
brenda mundésive té tyre té kujdesit
Historia  shpirtérore
duhet té merret si pjesé e njé kujdesi

shéndetésor.

té ploté té pacientit. Profesionistét
¢ shéndetit duhet té jené mé té
vetédijshém pér réndésiné e anés sé
brendshme shpirtérore dhe fesé, pér
t¢ ndihmuar dhe mbéshtetur njerézit
né dhimbjen e tyre.

30. Religiosity/spitituality and health. A
critical review of the evidence for biological
pathways. Seeman TE, Dubin LE, Seeman
M., Am Psychol. 2003 Jan; 58(1):53-63.

Pér referencé shtesé, mund té shihet edhe:
Spiritual care at the end of life: what is it
and who does it? Meador KG., N C Med J.
2004 Jul-Aug; 65(4):226-8.
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Roli i familjes né ngritjen e imunitetit shoqéror

Prof. asoc. dr. Zija Abdullahu'
Fakulteti i Studimeve Islame, Prishtiné, Kosové

Abstrakt

Struktura shogérore i pérngjan strukturave té gallesave 12 tiera, t¢ cilat kané nevojé
Dpér sigurimin e imunitetit, Q€ t¢ vaghdoiné jetén e tyre, imunitet i cili do t'i mbrojé nga ¢do
shkatérrim i brendshém apo sulm i jashtém. IN€ t¢ njéjtén ményré éshté e domosdoshme qé
edhe struktura shogérore té keté imunitet pér ta mbrojtur vetveten.

Pér njé imunitet 1 tillé shogéria ka nevojé né ¢do kohé dhe vend. Prandaj ky
imunitet dubet 1é jeté i nivelit sa mé 1 larté. IN¢ Rété imunitet béjné pyesé dhe luajné rol
shumé faktoré sig éshté aty politik, ekonomik, shéndetésor e shkencor. Ndér kéta faktoré
sepse familja, si¢ e dimeé, éshté gelizé dhe bérthamé e shoqérisé, dhe sa mé e shéndoshé
té jeté familja aq mé tepér ngrihet imuniteti i saj dbe anasjelltas.

Pér ngritjen e imunitetit shogéror, pérmes familjes, Islami i rregulloi marrédhéniet
brenda individeve t¢ familjes, dufke ia caktuar secilit rolin, detyrat, pérgegiésité dhe té drejtat
e ti1. Madje, Lslami tregoi kujdes ndaj familjes gé para se té formobet ajo, pérmes rregullave
qé ka vendosur né zgjedhjen e bashkéshortéve té njéri-tietrit, e gé dubet 1é jeté
né bazé 1é virtyteve sa mé 1¢ larta, e jo 1¢ aspektit material apo 1é ndonjé interesi kalimtar.
Kété lidhje ¢ ngjyrosi me shenjtéri té bazunar né méshirén e Zotit, e gé fut né zemrat e
tyre respekt ndaj njéri-tietrit. & vazhdoi me pérgiegiésité dhe respektin qé dubet ta kené
anétarét e familjes mes tyre, si¢ jané pérgjegiésité e prinderve ndaj femijéve, dhe anasjelltas,
dnke e gjeruar rrethin familjar edbe me pérgegésité dbe marrédbéniet me farefisin.

Me vendosjen e kétyre normave dhe pérgjegiésive Islami ia caktoi familjes rolin ky¢ né
ngritjen i imunitetit shogéror dbe mbrojtjen e saj nga rénia, duke e ngritur até né nivel sa
é 18 larte.

Fjalét kyce:
Shogéri, imunitet, familje, arsimin, méndeshé, lidbshméri.

1. Mail: zabdullai@hotmail.com
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Hyrje

oqéria, si strukturé
organizative, 1
ekspozohet ngritjes

dhe rénies, apo pérforcimit dhe
dobésimit, varésisht nga shkaqet
ballataqohet. Nése
ballatagohet me ato té rénies dhe

me té cilat

dobésimit, qofshin ato t€ dukshme,
si¢ jané; padrejtésia, korrupsioni,
varféria, injoranca, etj., apo té
padukshme(,) si¢ jané: pérgojimi,
thashethemet, fyerja, zullumi, shpifja,
pérgjimi, nén¢mimi, pérqgeshja(,) etj.,
¢éshtje té cilat nuk shfagen haptazi,
megjithaté ato e shkatérrojné fuqginé
shoqgérore, dhe cojné né rénien e
imunitetit té saj.

Nga ky kéndvéshtrim, Islami
i kushtoi réndési té vecanté dhe
e frenoi ¢do ményré qé con né
dobésimin e individit, pér rrjedhojé
té shoqérisé. Kéto qéllime arrithen
népérmjet parimeve té vendosura
e qé, Islami, kérkoi nga besimtari
qé t'u pérmbahet atyre. Parime me
té cilat synohet jo vetém pagja dhe
rehatia e individit dhe shoqérisé,
por e téré njerézimit, sepse me kété
ményré arrihet kénaqgésia e Allahut,
e ¢ éshté edhe synim i Botés tjetér.

Realizimi dhe ngritja e imunitetit
arrihet edhe pérmes formave té tjera
t¢ ndryshme né shoqgéri(,) si¢ jané:
drejtésia, siguria, aspekti ekonomik,
etj., por padyshim rol shumé té
réndésishém né ngritjen e imunitetit
shogéror zé familja.

Mirépo
segmentesh e luan ajo rolin e ngritjes
s€ imunitetit shogéror? Cfaré masash

familja, né cfaré

ka ndérmarré Islami pér ruajtjen dhe
ngritjen e njé familje je té€ shéndoshé,
dhe pér rrjedhojé ngrien e
shoqgérisé? Pse Islami ka nxitur pér
formimin e familjes brenda parimeve
té caktuara kur dihet se edhe pa
kété nxitje, apo edhe pa ato parime,
njerézimi e ka poseduar institucionin
familjar, madje edhe sot e posedon
edhe né ato shogéri gé nuk jané nén
ndikimin e fesé islame?

1. Réndésia e shoqérisé né
jetén e njeriut

Njeriu éshté krijuar si njé genie
qé jeton né komunitet. Njé individ,
sado gé té jeté i1 shkathét, i mengur
dhe t€ posedojé fuqi, nése nuk
gjendet brenda shogérisé nuk do té
keté jeté té plotésuar. Céshtja e té
jetuarit né komunitet éshté c¢éshtje
esenciale né veté natyrén e njeriut.
Kjo duke u nisur nga veté aktualiteti
1jetés s€ njeriut e qé na béhet mé se
e qarté g€ njeriu doemos €shté genie
sociale.

Kété trajtim e pérshkruan gati
1 téré udhézimi hyjnor, andaj téré
adhurimet islame kané reflektim
shogéror, duke filluar nga namazi,
zekati, agjérimi, e haxhi. Né fakt,
edhe pse namazi éshté adhurimi mé
individual e mé intim, megjithaté
gati nuk ka asnjé lévizje e g€ t€ mos
bashkéngjitet edhe shogéria né até
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adhurim. Kété e kuptojmé gjaté
leximit té fatibas, lexim 1 cili éshté
i obligueshém né ¢do rekat e né té
cilin, pos t€ tjerash, lexohen edhe
kéto ajete.

Ll ylall Gadl ¢ Cpaild S 5 M S5

“Vetém Ty té€ adhurojmé dhe
vetém prej Teje ndihmé kérkojmé.
Udhézona né rrugén e drejté!”.?

Cdo ndérhyrje né kété ajet,
dhe shndérrimit té tij nga kuptimi i
trajté€s shoqérore né até individuale,
pérkatésisht, ndryshimi i fjalés nga
¢ adburogmé né € adhurgj, dhe nga
kérkojmé né kérkgj, nuk ka dyshim se
e kthen até namaz né té pavlefshém.’
Pra, shpirti i “kolektivit, komunitetit
apo shoqérisé” éshté prezent edhe né
¢éshtjet mé té vecanta né adhurimet
individuale.

Nisur nga kjo réndési, qé
shogéria ka pér njeriun, Allahu
xh.sh. porositi gé até ta ruajmé e né
vazhdimési ta kultivojmé imunitetin
e saj. Imuniteti éshté fuqia g€ ia ruan
shoqérisé baraspeshén e brendshme,
i mban té ngjeshura radhét e saj dhe
e bén mé té gatshme 1 pérgjigjet
cdo sfide té jashtme.*

Baza e ruajtjes sé kétij imuniteti
shogéror éshté familja, sepse nga ajo
fillon zgjerimi i téré shoqérisé.

2. Fatiha, 1/5-6.

3. Zija Abdullahu, Ndikin:i i besimit né sjelljen e
muslimanit, Prishting, 2017, f. 344.

4. Shih kuptimin gjuhésoré t€ fjalés
“imunitet” né Fjalor elektronik shpjegnes FESH
1.0, né: http://www.gjuha -shqipe.com.

2. Réndésia e familjes né
jetén e njeriut
Familja  éshté qeliza dhe
bérthama e paré e shoqérisé. Ajo
éshté njé organizaté e vogél(,) e cila
ndikon dhe ndikohet nga shogqéria.
Ndikimi né rrethin e saj shogéror
éshté mé se evident, e sidomos
te fémija dhe mbresat qé l&é né
ndérgjegien e tij jané t€ médha,
sepse ajo ia pérmbush sasiné mé té
madhe emocionale t€ dhembshurisé
¢ dashurisé, mbi té cilat njé sasi e
madhe e sjelljeve té tij t€ mévonshme
bazohen mbi
déshira té ndérlikuara.®

ato emocione dhe

Barra e formimit edukativ
té pjesctaréve té familjes bie mbi
prindérit. Ata jané polet e njerézisé,
ku ekzistenca e njérit pa tjetrin
nuk ka kuptim. Edhe pse burri
ka béré mrekulli né fushén e artit
dhe shkencés, né realitet gruaja ka
formuar burra gjeni.® Pejgamberi
(a.s.) ka théné:
“ Ja ol GHEs Ly &

“Sigurisht qé  graté jané  gjysmat
binjake 1¢ burrave.””’

Pra, mbarésia e familjes dhe

prishja e saj jané né duart e tyre dhe,

5. Selva Selim, E/ Islan: ve ed-dabtul ixhtima’i
(Islami dhe rregullimi shogéror), Mektebetu
Vehbe, Kajro, 1985, f. 229.

6. Malik ibén Nebij, Shurutu’n-nehda (Kushtet
e renesancés), pérkth. arab. Umer Miskavi
dhe Abdus-Sabbur Shahin, Darul Fikr,
Damask, 1987, bot. 4, f. 125.

7. Tirmidhiu né Sunen, kitabu: et-Tahare,
babu: Men jestejkidhu, nr. had. 204.
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pér rrjedhojé, edhe e rrethit né té
cilin ata t€ dy jetojné.

Pér réndésiné dhe rolin qé
familja ka né shoqéri, Islami nxiti né
formimin e saj. Por, vetvetiu shtrohet
pyetja: Pse té keté nevojé pér njé
nxitje, kur ajo éshté natyrshméri e
veté njeriut? Ajo ka ekzistuar edhe
para se t€ nxisé¢ Islami pér formim
té tillé, madje, edhe sot ky fenomen
ekziston né t€ gjitha shogérité
joislame!

Nxitja islame nuk ishte qé
njeriu té realizojé njé kérkesé té
natyrshmérisé sé tij, sepse ai do té
motivohet t'i pérmbushé ato nga veté
natyra e tij. Ndérsa pér formimin e
familjes nxitja erdhi né kushte e
specifika té vecanta, dhe mungesa e
tyre do t€ shkaktojé pasoja, jo vetém
pér ciftin, por pér mbaré shoqériné.
Prandaj Allahu xh.sh. kur ftoi pér
formimin e familjes kété barré ia
ngark01 shoqerlse duke théné:

Sa Gpalially & AGY1 1 ASHS

RIS

”[ martoni té pamartuarit dhe
té pamartuarat ndér ju, si dhe
skllevérit dhe skllavet tuaja gé jané
besimtaré té ndershém!..”®

Pas porosisé vijen edhe sigurimi
1 aspektit financiar pér familjen e
re nga vet€é Lartmadhéria e Tij. Ky
sigurim béhet kur martesa béhet pér
hir t€ Tij, q¢ ¢donjéri té jeté mbulesé
pér getrin’ dhe qé t€ jené sa mé
larg haramit. Ndérsa nése martesa

8. Nur, 24/32.
9. Shih: Bekare, 2/187.

shndérrohet né njé dukuri krekosjeje,
me harxhime t€ pamatura, ajo
padyshim qé i ndalohet besimtarit,
sepse éshté larg qéllimit t€ saj
origjinal. Allahu xh.sh. né vazhdim
té ajetit té lartpermendur thoté:
thw\wg\ﬂ\yﬁu\

?:\;: c:.n\} 4.\!\5

“...Nése jané té varfer, Allahu
do t’i begatojé ata me dhuntiné e
Tij; Allahu éshté i Gjeré né mirési
dhe i Gjithédijshém.”"

Pra ishte me kushtin
¢ lartpérmendur, qé t€ jené nga
“besimtaré  t¢  ndershém”.
Ky kuptim i “besimtaréve té
ndershém” gartésohet akoma mé
shumé nga fjala e Allahut xh.sh. ku
thoté:
e_aLu.\;ﬂ S} }.u.\a.“ 3 u:‘-‘:‘-‘*ﬂ g_al_\.uaj\
d.d}\ u_ﬂ_ujaﬂ u}j:\H\} u.\.\_‘.ul g_al_uLd\j

88 55,5808 2 §sl s s 52 5

“Graté e pandershme jané pér
burrat e pandershém dhe burrat
e pandershém jané pér graté e
pandershme. Graté e ndershme
jané pér burra té ndershém dhe
burrat e ndershém jané pér gra té
ndershme. Ata jané té pastér nga
shpifjet qé thuhen (kundér tyre)
dhe do té€ falen e do té kené njé
shpérblim bujar (né Xhenet).”!!

Pra, palét duhet ti pérkasin
secila njéra-tjetrés. Kété e pérforcon
edhe ajeti tjetér, ku Allahu xh.sh.
thoté:

sy ) &8 ¥ a3

10. Po aty.
11. Nur, 24/26.

nxitja

bl
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T 3 5 Y) A Y A 35 A8
Gieall e aly PR3

“Laviri mund té martohet
vetém me laviren apo idhujtaren,
kurse laviren mund ta marré vetém
laviri apo idhujtari. Kéto jané té
ndaluara pér besimtarét.”'?

Me kété ményré t€ martesave
synohet tkurrja dhe izolimi i sé keqes
né minimum né shogéri. Madje
krahasimi i kétij akti me idhujtariné
dhe politeizmin éshté nga format
qé¢ shkakton urrejtje né psikikén e
besimtarit dhe e largon sa mé shumé
nga ky akt i shémtuar.

Né realitet ky éshté kuptimi i
hadithit té¢ Pejgamberi (a.s.), i cili
thoté:

PERTRPVEY 53;4.33 Ga ;x;(i 13
Wby V) B AT K5 Sl V) 5 A58
“LOm e

“INése ju vjen personi qé ju e pélgeni

karakterin dbe pérkushtimin i ty fetar,

martojent, sepse nése nuk e béni, do 1¢ keté

sprova dhe shthurje né toké.”"

Kéto cilési duhet té gjenden
tek t€ dy shtyllat e familjes, e qé
jané shtylla edhe t€ shoqérisé, dhe
té mbaré njerézimit. Allahu xh.sh.
thoté:
£ Ge RUER G o0 @y

| 5450l (a8 3 G st LA Lr"’\}

“O njeréz! Né té vérteté, Ne
ju krijuam prej njé mashkulli dhe
njé femre dhe ju bémé popuj e

12. Po aty: 24/3.
13. Ibn Maxhe né Sunen, kitabu: en-Nikah,
babu: el-Ekiffaé, nr. had. 1967.

fise, pér ta njohur njéri tjetrin...”."

Pér njé familje ku dominon
mirékuptimi dhe lumturia, Allahu
xh.sh. relacionin e tyre e bazoi né
“dashuri dhe méshiré”, andaj thoté 1
Lartmadhéruari:
u\})\m\weﬁ@;u\m\ Ges
& O1FAaR 538058 1 Jan s Ll 1580

O K& o 38 Y &l

“Dhe nga shenjat e Tij
éshté qé prej jush krijoi pér
ju bashkéshortet tuaja, qé té
qgetésoheni prané tyre, duke
véné ndérmjet jush dashuri
dhe méshiré. Me té vérteté, né
kété ka shenja, pér njerézit qé
mendojné”."”

Né kété relacion Allahu xh.sh.
fut né zemrat e tyre getési, dashuri e
méshiré. Ndérkohé iu béhet me dije
se kjo martesé €shté edhe lidhje me
Zotin, e qé nuk éshté lojé e défrim
kalimtar(;) qé té veprojné mbi té
tekat e tyre. Por duhet nénshtruar
rregullave t€ Zotit, madje edhe né
raste shkurorézimi, sepse ndarja
¢ jetés martesore nuk do té thoté
ndatje e lidhjes fetare”.'

Pér kujdesin e lidhjeve familjare
dhe mirémbajtjen e tyre,
vendosi detyra dhe té drejta ndaj
njéri-tjetrit, duke kérkuar qé secili t’i

Islami

kryejé ato né ményré sa mé té miré,

14. Huxhurat, 49/13.
15. Rrum, 30/21.

16. El-Hadi ed-Derkash, E/ Akdul hadari

fi sheriati] Kur'an, (Lidhja qytetéruese né
legjislacionin  kur’anor), Daru Kutejbe,

Tunis, 1, 1989, f. 490.
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me géllim qé Allahu té jeté i kénaqur
ndaj tyre.

2.1. Pérgjegjésité e burrit
ndaj gruas

Burri apo bashkéshorti
konsiderohet pérgjegjés i ploté ndaj
gruas s€ tij, nga sigurimi i banimit,
ushqimit, veshmbathjes, e deri te
miréqenia e saj, qofté ajo e varfér
apo pasanike, e arsyeshme apo jo, e
shéndoshé apo e sémuré. Pérgjegjésia
tjetér g€ bart para Zotit, éshté sjellja
e miré, respekti dhe vlerésimi i saj,
duke mos 1 shkaktuar asnjé lloj
léndimi, apo vuajtjeje. Allahu xh.sh.
thote:

GsSy  Gh, Ao e
L@»A}Y\wsa;ﬂ&ycu}ﬂh
“..Babai i fémijés ka pér
detyré, sipas mundésisé sé tij, qé
t’i sigurojé si duhet ushqim dhe
veshmbathje. Nuk ngarkohet
askush pértej mundésisé qé
ka...”” Po ashtu thoté:
UAMJS OB s pally Gh s Hile 5
5 4 0 Onigy 2 1ASE 3
“.Jetoni e silluni miré me
to! Nése i urreni ato, béni durim
sepse &shté e mundur qé ju té
urreni digka, por qé Allahu né até
do tju sjellé shumé té mira.”"®
Pra, edhe né rast t€ ndonjé
mospélqimi familja duhet ruajtur,
pErpos  nése

17. Po aty.
18. Nisa, 4/19.

éshté né ¢éshtje

imoraliteti, sepse ajo ¢€shtje prek
thelbin e lidhjes martesore. Ajetina e
pérkujton se nése nuk haset njé e miré
qé synohet te partneri, Allahu xh.sh.
padyshim do ta kompensojé até me
njé tjetér mé t€ miré, meqé durimi
béhet pér hir té Tij. Padyshim gé kjo
ményré e parashtrimit éshté shumé
ndikuese né psikikén e njeriut, sepse
nxit né durim dhe pérmbajtje, e pér
rrjedhojé né mbrojtje dhe ruajtje té
familjes.

Divorci, edhe pse éshté i lejuat,
prapéseprapé hyn né kategoriné e
céshtjeve ndaj té cilave Zoti éshté 1
hidhéruar, sepse Pejgamberi (a.s.) ka
théné: . i )

> @l i ) JSA) Gzl >

“Hallalli (e lejuara) mé i urryer tek
Allahu éshtz divorci.””"

Divorcilejohetvetématéheré kur
jeta nén njé kulm béhet e pa mundur,
megjithaté, pérséri ekzistojné kritere
té cilave u duhet pérmbajtur, e té
cilat synojné mbrojtjen e dinjitetit
dhe respektit t€ njéri-tjetrit. Sidomos
té gruas, sepse ajo éshté mé e dobét,
dhe mé shumé mund t€ jeté objekt i

perfol]es Allahu xh.sh. thoté:
3 Gigha Al uu“ 5M\

“Ndarja mund t& béhet

dy heré. Mé pas, (gruaja) ose
té mbahet me té miré, ose té
léshohet me té miré...””

Pér réndésiné qé ka dinjiteti

19. Ibn Maxhe né Sunen, kitabu: et-Talak,
babu; Haddethena suvejd, nr. had. 2018.
20. Bekare, 2/229.
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i gruas, mundésia e divorcit u
pérkufizua vetém né dy heré, qé
té mos pérdoret si mjet kércénimi
e torture né dorén e burrit. Ky
pérkufizim e bén gruan zonjé té
shtépisé, e jo sikur t€ jeté robéreshé
né shtépiné e tij. Kjo sqarohet edhe
mé tepér né ajetet ku Allahu xh.sh.
ia pérshkruan pérkatésiné e shtépisé
gruas, edhe pse né realitet ajo €shté
e burrit, e q¢ e bén té qarté se ajo
éshté mbretéresha, kujdestarja dhe
menaxherja e saj. Kété e gjejmé né
suren Jusuf, ajeti, 23, dhe Ahzab,
ajeti 33 e 34. Madje, edhe né rastet e
gjendjes sé divorcit rikthyes, shtépia
1 pérshkruhet asaj si né suren Talak,
ajeti 1. Pérjashtim béhet vetém
né rast t¢ ndonjé amoraliteti nga
ana e saj, at€heré i térhiget ndera e
pérshkrimit té pronésisé si né suren
Nisa, ajeti 15.

Ndérsa burri detyrat g€ ka ndaj
saj, nuk mund t1 konsiderojé si
epérsi, ose si shkémbim ndaj rehatisé
e qetésis€ g€ ajo ia siguron, sepse
té drejtat g€ i takojné asaj nuk jané
dhuraté nga shpirtgjerésia e tij, por
obligim qé éshté ngarkuar nga Ligji
Islam, 1 cili e konsideron até amanet
tek ai. Pe]gambeﬁ (as.) ka théné:
ui}A.\A;\ ?S.\\A ¢Lm.\l\ ‘55 ) \)s.ab D
() AR Gia 5o Hu;“\} A gl
( ) “—LU’-A‘-' ua—'}wsj Se5, es-df- u@JJ

\}Sb }Ll.s ?“"‘ LasL;u: Ujll.m ?.u\}
dalaly dbauM}uJ\}uaL ik
wu\ L.s'“ \.@_\S.u} :«L«J\ gl\ \.g.sd).l 4..1\.‘\1»1\

ol Ba G g @é_\l\ gl ‘?éj\

“...sz fmée Allabun ndaj grave

tnuaja. 1 keni marré ato me amanet té
Allabut, dbhe u jané lejuar me fjal té
Allabut”. Mé pas tha: Ju ndaj tyre keni
obligim ti furnizoni dhe t'i vishni né ményré
1¢ njerézishme.” Pastaj vazhdoi: Ju do #¢
pyeteni pér mua, pra ¢faré do té thoni?’ Ata
thané: ‘Déshmojmé se me té vérteté
e kumtove (mesazhin), e kreve
(detyrén) dhe na késhillove” Duke
e ngritur gishtin tregues dhe duke ua
drejtuar njerézve, (Pejgamberi) tha:
‘O Zot déshmo! O Zot déshmol tri heré!”*!
Kurse Allahu xh.sh. thoté:
“—UJ’-AL edle s e 545
£Sa Base d3*As 0 Gelle Jaols
“...Graté kané aq té drejta sa
kané edhe detyra, sipas arsyes
s€ shéndoshé, ndonése burrat
kané njé shkallé (mé
pérgjegjésie) mbi ato. Allahu éshté
i Plotfuqishém dhe i Urté& >
Kjo pérparési e burrave ndaj
grave nuk éshté pérparési epérsie,
por pérgjegjésie. Né realitet, né
pérgjegjésiné e burrave, éshté njé
ndjenjé rehatie e grave pér interesin
qé tregon burri ndaj saj. Pér mé
tepér, ajeti 1 ngjyros udhézimet e
tij me butési dhe drejtési. Pra, né

shumé

kété pérgjegjési nuk gjendet ndonjé
lloj epérsie me t€ cilén gruaja do
ta ndiente veten té nén¢muat,
pérndryshe do té shuhej dashuria e
mirékuptimi g€ ekziston ndérmijet
tyre, dhe ato do té zévendésoheshin
me pasim té heshtur e nénshtrim té

21. Muslimi né Sahih, kitabu: el-Haxh, babu:
Haxhxhetu’n-nebij, nr. had. 2137.
22. Bekare, 2/228.
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ploté, né vend t€ komunikimit dhe
bashkéveprimit né bartjen e barrés
s€ pérgjegijésisé familjare.”

Allahu xh.sh. si¢ e gradoi burrin
me fuqi fizike, durim, guxim, etj.,
qé t’ia sigurojé anétaréve té familjes
jetesén mé t€ miré, po ashtu e
gradoi gruan, me ndjenja t€ holla e
t€ buta. Ajo posedon pérgatitje mé
t¢ madhe g€ t'u fal fémijéve dashuri
dhe pérkujdesje té pamasé e té pa
kompensuar pér té cilén ata jané mé
se t€ nevojshém se ¢do gjé tjetér.*

Pérgjegjésia e burrit nuk e
ul vlerén e gruas, pérkundrazi, i
heq barrén, té cilén nuk éshté e
pérgatitur ta kryejé. Meqé konstrukti
1 saj fizik e pengon nga shumé
puné té rénda, e posagérisht gjaté
kohérave té shtatzénisé, gjidhénies,
rritjes sé fémijés, etj., dhe nése gruas
do ti mbéshtetej edhe pérgjegiésia
financiare do té ishte térésisht njé
padrejtési, duke e ngarkuar madje
edhe me njé barré té cilén nuk mund
ta barté.”

Pos aspektit té pérgjegjésisé, qé
e pérmendém, vijné né konsideraté

23. Es-Sadik el-Kabbudi, Uses# binaish-
shebsijeti min hilali] Kur'anil Kerim, (Bazat e
ndértimit té personalitetit pérmes Kur’anit
Fisnik), f. 244.

24. Shih: Muhammed Reshid Rida, Tefsiru -
Menar, (Komentimi ndricues), Darul el-
Mearif, Bejrut, pa vit bot., bot: 2, véll. 5, f.
59.

25. Shih gjerésisht pér té drejtat e gruas,
obligimet e burrit te: Hamude Abdulati,
Struktura familjare né Islam, Logos-A, Shkup,
1995, f. 145-165.

edhe aspekte tjera, si¢ éshté dhurata
bashkéshortore, gjegjésisht
i cili éshté e drejté ekskluzive e saj.
Kjo dhuraté/meht, ia detyron burrit
ndjenjén e seriozitet ndaj kétij akti,

miehri,

ndérsa gruas ia largon té gjitha
mendimet e dyshimta né seriozitetin
¢ tij. Allahu xh.sh. thoté:
AL (gliiia el ) 581
“Dhe jepuni (me gjithé zemér)
gravetuajadhuraténekurorézimit...””?
Po ashtu ajo ka té drejtén e
vizités s€ familjes sé saj. Allahut
xh.sh. thoté: )
Cashaally (b s hdle 5
“..Coni jeté€ t€ miré me
D% e gé nénkuptohet se nga
jeta ¢ miré éshté edhe té lejuarit e

to..

vizités sé familjes. Kurse mohimi
1 késaj t€ drejte con né tendosjen e
marrédhénieve, ftohjen martesore,
humbjen e raportit té dashurisé
dhe respektit. Pos késaj, shképutja
¢ lidhjeve familjare, éshté veprim
né Islam dhe

shumé 1 urryer

rreptésisht 1 ndaluar,
Pejgamberi (a.s.) ka théné:
ENGPIN R TEE
“Nuk hyn né Xbhenet bojkotuesi i
lidhjeve familjare.”*
Ndonése burri nuk ka té drejté

sepse

ta ndalojé gruan ta vizitojé familjen,
po ashtu edhe gruas nuk i takon té
dalé nga shtépia pa dijen e burrit,

26. Nisa,4/4.

27. Nisa,4/19.

28. Muslimi né Sahih, kitabu: el-Birr, babu:
Sileturr-rrahm, nr. had. 4637.
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madje edhe pér vizité familjare.”’

Synimi  kryesor 1
bashkéshortore — éshté
i rehatisé dhe prehjes né jetén
familjare. Pér pérgatitien e njé
ambienti t€ tillé gruaja éshté shumé

jetés
dominimi

mé e gatshme. Prandaj besimi islam
kérkoi prej saj obligime té caktuara
pér
rrjedhojé, até shogérore t€ dominojé
rehatia dhe siguria. Nga obligimet qé
reflekton sjellje pozitive mirékuptim

qé, né jetén familjare dhe,

dhe harmoni né familje éshté:

2.2. Pérgjegjésité e gruas
ndaj burrit

Respekti, sic e pamé edhe mé
lart, ndérmjet bashkéshortéve duhet
té jeté 1 ndérsjellé, por kétu do
pérmendim respektin e vecanté, qé
gruaja duhet t€ keté ndaj burrit. Por,
duhet theksuar se ky respekt éshté
nén korniza dhe kushte té caktuara
si:

E para: Respekti té jeté brenda
kornizés sé veprave té
Pejgamberi (a.s.) ka théné:
ﬁm\wgd)@m&?’

«Oa3

lejuara.

“Nuk  ka

degjneshmiéri
Lartmadbérnar.”>°

29. Muhammed Hasan ebu Jahja, Abdafu't-
teshri’i ] islami, (Synimet e legjislacionit islam),
Darul Furkan, Amman, 1985, f. 518.

30. Ahmedi né Musned, kitabu: Senedu’l
ashereti’l mebesh-shiriine, babu: Min
musned Alij ibni ebi Talib, nr. had. 1041.

ndaj
asnjé krijese qé i bén mékat Allabut 1

E dyta: Ai duhet t€ jeté vetém
né lidhje me até qé ka té béjé me té
drejtén e burrit.

E treta: Respekti duhet té jeté
brenda mundésisé sé kryerjes sé
kérkesés, sepse Allahu xh.sh. thoté:

Lee s ) Ll 0 a3

“Allahu nuk e
askénd pértej fuqisé qé ka...

Kjo éshté korniza e pérgjithshme

ngarkon
231

e respektit, e cila pérmban brenda saj
edhe kushte té tjera:

1- Gruas nuk i lejohet té pranojé
apo t€ fusé burra t€ huaj né shtépi,
ose t€ pranojé ndonjé dhuraté prej
tyre, apo t’i huazojé ndokujt, apo ta
menaxhojé pasuriné e tij pa lejen e
tij, pérpos né rast se ai nuk i kryen
obligimet e tij financiare ndaj familjes.
Pejgamberi (a.s.) i tha Hindit, kur ajo
u ankua pér koprraciné e té shoqit,
Ebu Sufjanit:

“g_q}j::dh L& L ol Sy ;u\ ‘_53;”

“Merr ti dhe bijté e tu nga pasuria e
19j aq sa éshité e arsyeshme se té mjafton.””

2- Gruaja kryenece, nuk ka té
drejté ta kundérshtojé burrin né
ndérmarrjen e masave té duhura,
sipas hgpt islam. Allahu xh.sh. thoté:
Op shad 3555 o A3 a3 g
G a5yl ¢=‘-m3‘ c5-°‘ Gh s A5
Gle HRa &) Saks bele 1 535 M8 xKiakaf

YT

“E ato g€ u keni drojé

kryelartésisé sé tyre, késhillojini, (e,

nése kjo s’bén dobi) largohuni nga
31. Bekare, 2/286.

32. Buhariu né Sahih, kitabu: el-Bujuué,
babu: Men exhra emru emsari, nr. had. 2059.
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shtrati (e mé né fund) i rrihni ato
(Iehtas). Por, nése ato ju binden,
at¢heré mos u sillni keq ndaj tyre.
Allahu, me té vérteté, éshté i
Lartésuar dhe i Madhéruar!”®
3- Nuk ka té drejté ta ndalojé
burrin né martesén e dyté, pérvec
nése e ka kushtézuar né kurorézim
derisa ajo éshté me té, e nése ai
martohet, né kété rast, ajo ka té
drejté shkurorézimi.*
Nga té drejtat dhe obligimet
bashkéshortore  té
shohim se feja

e ndérsjella
lartpérmendura,
islame synon ruajtjen, siguriné dhe
stabilitetin e familjes. Mbikéqyrja e
Allahut éshté mekanizmi mé efikas
dhe mé i sigurt, sepse ai depérton
kudo dhe ndaj secilit individ, prandaj
shumé ajete(,) pasi pérfundojné me
sqarimin e dispozités sé caktuar,
vijojné me té€rhegjen e vémendjes né
mbikéqyrjen e Zotit dhe dituriné e
Tij mbi té gjitha veprat e njetiut.”
Pér t€ dominuar né shogqéri
ngrohtésia, dhe rehatia,
pér rrjedhojé né familje, Pejgamberi

meéshira,

33. Nisa, 4/34.

® Ky ajet kérkon trajtim mé vete, por kétu
hapésira nuk na lejon njé gjé té tillé, sepse
realizimi i nivelit t&€ duhur kérkon sqarim
psikologjik shumé mé té gjeré.

34. Shih: Hammude Abdul At, Struktura e
Sfamiljes né Islam, f. 162-174 dhe Muhamed
Ebu Jahja, Abdafu't-teshri’i] islami, (Qéllimet
e legjislacionit islam), . 509.

35. Shih: Bekare, 2/29, 32, 96, 110, 115,
127, 233 etj.,; Al ‘Imran, 3/15, 20, 34, 63,
73,156, etj.; Nisa, 4/11, 12,17, 58, 134, efj.;
Maide, 5/71, 117, etj.; Hud, 11/93; Ahzab,
33/52; Kaf, 50/18.

(a.s) filloi duke i dhéné detyra té
caktuara, s€ pari imamit, pérkatésisht
udhéheqésit, dhe pastaj anétaréve
té familjes, ndaj té cilave do t€ kené
pérgjegjési né Ditén e Gjykimit, dhe
tha: , ,
e (e Ui &K gl SR
15 Ja5ls aze uf— 3 sia s &b Ay
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“Secili prej jush éshté  kujdestar
dhe secili prej jush Eéshté pérgiegies pér
kujdestariné e tij. Imami (udhéheqési)
éshté  kujdestar  dbe  pérgiegiés  pér
kujdestariné e tij. Burri éshté kujdestar pér
Sfamiljen e tij dbe pérgjegjés pér kujdestariné
e tij. Gruaja éshté kujdestare e shtépisé s¢
burrit 1 saj dhe pérgiegiése pér kujdestariné
e saj. Shérbétori éshté  kujdestar  né
pasuriné e otérisé sé tij dhe pérgiegiés pér
kujdestariné e tij. (Transmetuesi tha)
Mendoj se tha: Njerin éshté kujdestar né
pasuriné e babait 1¢ tij dhe pérgegies mbi
té. 'T¢ giithé ju jeni kujdestaré dhe pérgjegses
pér kujdestaring tnaj.”>

Té gjitha kéto ¢éshtje 1 shérbejné
familjes qé ajo t€ vazhdojé jetén
né mirékuptim, stabilitet, rahati e
dashuri ndérmjet anétaréve té saj,
e q¢ kéto t€ reflektohen edhe né
shoggéri.

36. Buhariu né Sahih, kitabu: el-Xhumuah,
babu: el-Xhum’atu fi’l kura vel mudun, nr.
had. 844.
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3. Relacionet e tjera familjare

3.1. Pérgjegjésia e prindérve
ndaj fémijéve

Ndonése

konsiderojné

prindérit e
veten se kané té
drejta absolute ndaj fémijéve té
tyre, megjithaté disa
pérkufizime té caktuara, ndaj té cilave
kané obligime para Allahut xh.sh.,

ekzistojné

ndér té cilat mund té pérmendim:
3.1.1. E drejta e fémijéve pér jeté

Ndoshta kjo ¢éshtje duket si e
koté, nése ajo zhvishet nga konteksti
historik, por, pér fat té keq, ngjarje
té¢ tilla ndodhin edhe né kohén e
sotme, edhe pse t€ rralla, megjithaté
kohé pas kohe dégjojmé apo lexojmé
lajme, q€ prindér té caktuar orvaten,
apo 1 mbysin fémijét e tyre. Kété
akt té shémtuar e kryejné nén
pretekste t€ ndryshme, si véshtirésité
ekonomike, apo angazhimi i tepért
ndaj fémijéve, madje shpesh, duke e
mbytur veten, vrasin edhe fémijét e
tyre, etj.

Allahu xh.sh. e ndaloi rreptésisht
qé jeta e fémijéve ti ekspozohet
rrezikut, nén ¢farédo preteksti qofté,
ndérsa vrasési 1 tyre konsiderohet
kriminel, i cili meriton ndéshkim né
kété boté dhe né botén tjetér. Allahu
xh.sh. thoté: o
6355 A 5 e KV

UL

“..mos i mbytni fémijét tuaj

pér shkak té varféris€, sepse Ne u
furnizojmé juve dhe ata,...””” Dhe
thoté:

2oy 5 | ol Y5
IS 31 s ks A i
S Bl G&

“Mos i mbytni fémijét tuaj
nga frika e varférisé, se Ne i
furnizojmé ata dhe juve, e mbytja
e tyre éshté gjynah i madh.”

Né ajetin e paré Allahu xh.sh.
ua térheq vémendjen atyre se Al si¢
ju furnizon juve, do i furnizojé edhe
ata. Ndérsa né té dytin iu sqaron
se furnizimi i prindérve ndodh pér
shkak té fémijéve té tyre, gjegjésisht
té vegj€lvel Pra, né kété ményré,
Allahu tregon shémtiné e krimit
qé¢ béhet nén pretekstin e varférisé.
Prandaj askush, pér cfarédo arsye,
nuk ka t€ drejté t’ia rrémbejé jetén
dikujt tjetér, madje as prindi fémijés
sé tij.”

3.1.2. E drejta e pérkatésisé dhe
njohjes sé& atésisé:

Pérkatésia  éshté e  drejté

esenciale e ¢do fémije, pérveg nése
nuk ekziston asnjé mundési pér

37. En’am, 6/151.

38. Isra, 17/31.

39. Shih gjerésisht pér vrasjen e fémijéve
nga varféria te: Muhammed Mutevel-li
Esh-Sha’ravi, Tefsirn Havatir, né: https://
www.altafsir.com/Tafasir.asprt Mad
hNo=7&tTafsirNo=76&tSoraNo=
6&tAyahNo=151&t Display=yes&
Page=2&Size=1&languageld=1, qasja e
fundit mé: 03. 03. 2020.
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njohjen e prindérve biologjik, kur
fémija éshté 1 gjetur dhe nuk mund
t'i njihen prindérit e tij. Duke u nisur
nga ky parim esencial besimi islam
e ndaloi birésimin apo adoptimin
e fémijéve, edhe né rast se éshté i
gjetur, duke e pérvetésuar si té vetin.
Gjithsesi nga myslimani kérkohet
qé ta rrisé, edukojé e arsimojé njé
fémijé t€ tillé, né ményrén mé té
miré t€ mundshme, por, assesi tia
mohojé origjinén biologjik, sepse
ai do té keté shumé pasoja té rénda
psikike né téré periudhat e jetés sé tij
t€ mévonshme. Allahu xh.sh. thoté:
KI5 &0 ° &0 2&sliedl Jas g
Qe (oo shs Gall U8 85 al
A3 1 45" e Lidl 5o 2 54 29
55 30 i 018 e

“..e as fémijét tuaj té birésuar
(Allahu) nuk i konsideron si bij té
vérteté. Kéto jané vetém fjalé ¢ dalin
prej gojés suaj, kurse Allahu e thoté
t€ vértetén dhe udhézon né rrugé té
drejté. Thérritini t€ birésuarit sipas
etérve té tyre!l Kjo éshté mé e drejté
te Allahu. Né qofté se nuk e dini
emrin e etérve té tyre, konsiderojini
ata si véllezérit tuaj té besimit dhe si
t€ mitur nén tutelén tuaj..”*’

Pra, pérkatésia prindérore éshté
e drejté esenciale e ¢do njeriu. Pér fat
t€ keq birésime té tilla edhe sot béhen
nén arsyetimin e dhembshurisé dhe
humanizmit ndaj t€ aférmve gé nuk
kané fémijé. Tu dhimbset i aférmi,
ndérsa e harrojné térésisht ndjenjén
dhe dinjitetin e fémijés, i cili, pasi
40. Ahzab, 33/4-5.

té rritet dhe ta kuptojé realitetin,
arrin deri tek urrejtja e dy palé
prindérve, atyre biologjiké dhe atyre
adoptues!”! Madje, psikologét mund
té¢ na numérojné edhe mé shumé
pasoja (t€) tjera(,) té cilat na i zbulon
realiteti 1 hidhur dita dités. Prandaj
feja e béri obligim qé fémijéve t'iu
njihet origjina prindérore biologjike
e tyre, madje edhe nése ata nuk e
duan njé gjé té illé.

3.1.3. E drejta e méndeshés:

Nga t€ drejtat natyrore, té cilat
1 takojné fémijés, éshté edhe ushqimi
ose gjidhénia. Néna, padyshim, ka
pérparési ndaj késaj pérgjegjésie.”
Por, nése nuk ka mundési, né kété
rast 1 ati €shté i ngarkuar t’ia sigurojé
qumeéshtin, apo méndeshén.

3.1.4. E drejta e edukimit:

Prindérit  jané  pérgjegjésit
kryesoré pér edukimin e fémijéve
té tyre. Ata duhet t€ pérkujdesen
ndaj tyre si pér aspektin fizik dhe
até psikik, sepse Pejgamberi (a.s.) ka
théné:
sl sohdl e Mg sl 08

“Cdo i lindur lind né natyrshmériné e

41. Pér fat té keq né shoqériné shqiptare
ende praktikohet njé adoptim apo huazim i
tillé i fémijéve tek t€ aférmit e tyre, ndonése
Islami dominon né kété€ shoqéri prej mé

shumé se pesé shekuj!
42. Shih: Bekare, 2/233.
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1y (t€ tes€), por prinderit e béjné até hebre
apo 1 krishteré apo adburnes 1 zjarrit..”*

Pra, prindérit jané ata t€ cilét
do té kultivojné te fémija besimin e
vérteté té natyrshmérisé sé njeriut, qé
éshté besimi islam, ose do té mbjellin
tek ai ndonjé besim té devijuar.

Procesi 1 edukimit, sipas Islamit,
fillon qé nga koha kur ai té jeté 1 afté
t€ konceptojé besimin né Zot,* qé
té vazhdohet me kultivimin e kétij
besimi sipas fazés sé fémijérisé.
Deri sa té arrijé né fazén e té bérit
zakon namazin né jetén e tij, sepse
Pejgamberi (a.s.) ka théné:
ST N IO PRV
158285 e 3l b5 Gale b 5) slial 5 s

“ealadl A i

“Urdhéroni femijét tnaj #¢ falen kur
ata i kané (mbushur) shraté vjee dbe
reihini (\eht€) ata kur jané dhyjeté, dbe
ndajini nga shtretérit e tyre.”*

Nga detyrat e prindit po ashtu
éshté edhe arsimimi i fémijés, e
sidomos me edukimin kut’anor,
sepse arsimin e pérgjithshém tashmé
né shumicén e vendeve e garanton
shteti, ndérsa né mungesé té kujdesit
shtetéror, me edukimin kut’anor
obligohet prindi. Gjithashtu
duhet t'u mésohet atyre biografia
e Pejgamberit (a.s.), 1 cili éshté
shémbélltyré e moralit t€ larté, g€ mé
43. Buhariu né Sahih, kitabu: el-Xhenaiz,
babu: Ma kile fi evladil mushrikiin, had. nr.
1296.

44. Shih: Lukman: 13-19.
45. Ebu Davudi né Sunen, kitabu: es-Sala,

babu: Meta ju'merul gulamu bis-sala, nr.
had. 418.

pastaj ta pérthithin até moral né té
gjitha aspektet e jetés sé tyre.

Gjaté edukatés duhet pasur
kujdes nga favorizimi i ndonjérit
ndaj tjetrit, sepse ata né até moshé
té njomé jané tepér t€ prekshém
emocionalisht, dhe njé pérparési e
tillé mund t’i ¢ojé deri te(k) urrejtja
ndaj njéri-tjetrit, madje, mund t’i ¢cojé
edhe deri te kurdisja e intrigave ndaj
té favorizuarit. Pér té gené sa mé larg
késaj situate, aspak té lakmueshme,
Allahu xh.sh. na térheq vémendjen
pérmes tregimit né suren Jusuf.*

3.2. Pérgjegjésité e fémijéve
ndaj prindérve
Marrédhénia e ndérsjellé
ndérmjet fémijéve dhe prindérve
duhet t€ jeté i(e) bazuar né ngrohtési,
dashuri dhe respekt. Sidomos kur ta
kemi parasysh dallimin né moshé
ndérmjet bijve/bijave dhe prindérve.
Kjo marrédhénie duhet té jeté e atij
niveli saqé té duket sikur i mbulon
me dashuri dhe méshiré, duke
mos léné hapésirén mé té vogél té
ndjenjés sé ndonjé lloj inferioriteti
apo largimi nga ata. Kjo pér arsye se
ata téré jetén ua kushtuan fémijéve,
ndérkaq né fund kur ata kané nevojé
nuk duhet té ndihen té pérbuzur.
Pér réndésiné e sjelljes qé
duhet pasur ndaj prindérve Allahu
xh.sh. dégjueshmériné e tyre e solli
menjéheré pas obligueshmérisé sé

46. Shih gjerésisht: Jusuf, 12/4-48 dhe 58-
100.
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adhurimit ndaj Tij, kur thoté:
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“Zoti yt ka urdhéruar, qé
t€ mos adhuroni askénd tjetér
pérveg Atij dhe qé té silleni miré
me prindérit. Nése njéri prej tyre
ose té dy arrijné pleqériné te ti,
mos u thuaj atyre as “uh!”, mos
i kundérshto, por drejtoju atyre
me fjalé respekti. Lésho para tyre
krahét e péruljes prej méshirés
dhe thuaj: “Zoti im, méshiroji ata,
ashtu si¢ mé kané rritur, kur uné
isha i vogél?”"’

Sjellja e miré ndaj tyre duhet té
arrijé deri né até nivel saqé edhe fjala
mé té vogél e qé éshté ofshama me
‘uh”,t€ mos pérdoret, por gjithmoné
té sillet me pérulje dhe me lutje Zotit
pér ata. Madje, Allahu xh.sh. pér
falénderim ndaj tyre shkon edhe mé
larg, duke e obliguar njeriun té jeté
i dégjueshém ndaj prindérve edhe
até¢heré kur ata nuk jané myslimané.
Pérpos nése ajo dégjueshméri bie né
kundérshtim me adhurimin e Zotit.
Megjithaté, edhe né kété rast, ata
duhen shoqgéruar me mirésjellje dhe
humanizém. Allahu xh.sh. thoté:

Ga 5 i 33&‘;4.1;5\}1 UL.».N\ Eiags
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47. Ista, 17/23-24.
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“Ne e kemi urdhéruar njeriun
qé ti nderojé prindérit e vet.
Néna e ka mbartur até, duke
duruar mundim pas mundimi,
e ndarja e tij (nga gjiri) éshté
brenda dy vitesh. (Ne i thamé
atij:) ‘Béhu falénderues ndaj Meje
dhe prindérve té tu! Tek Uné do
té ktheheni té gjithé.” Nése ata
orvaten, qé t€¢ mé shoqérosh Mua
(né adhurim) digka, pér té cilén
ti nuk ke dijeni, mos i dégjo, por
sillu miré me ata né kété jeté dhe
ndiq rrugén e atij qé drejtohet
tek Uné me devotshméri; pastaj,
tek Uné do té ktheheni dhe Uné
do t’ju lajméroj pér até qé keni
bére.”*
Kjo mirésjellje duhet t€ shtrihet
edhe pas vdekjes sé tyre,

Pe]gamberl (a.s.) ka théné:
V) dee die B ady) iy

ﬂ}}\‘u@.melc }\m)laum‘u)b
] 2 CJLA
“Kur wvdes njerin i ndé’rprz’}ez‘ e
1r¢ vepra e miré e i, pos tri pre tyre:
Sadakaja/ lémosha e vazhdueshme, dituria
¢ dobishme, apo femija i miré, i cili lutet
pér 1.7
Nga lutjet té cilat Zoti i mésoi

sepse

té luten robt e Tij, e cila ndérkohé
pérséritet né ¢cdo namaz pas etehijatit,
éshté lutja pér prindérit e tij, ku

48. Lukman, 31/14-15.

49. Muslimi né Sahih, kitabu: el-Vesijje,
babu: Ma jelhakul insanun mineth-thevab
ba’del vefat. nr. had. 3084.
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thuhet:
pi Osadally GGl J eI,
Gl 28
“Zoti yné, mé fal mua,
prindérit e mi dhe besimtarét né
Ditén, kur do té jepet llogari!”"
Ndérsa hidhérimi i tyre lidhet
direkt hidhérimin e Zotit.
Pejgamberi (a.s.) ka théné:
bty s . SOl (a
)l i 3 5l

me

“Kénagqésia e Zotit éshté né kénagqésiné
e prindit, kurse emeérimi i Lotit éshté né

xemérimin e prindit.”!

Madje,
béri nga mékatet mé té médha.
Pejgamberi (a.s.) ka théné:
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zullumin ndaj tyre e

“A tyju lajméroj pér mekatet mé té

médha, kété e tha tri beré! Po sijo u shprebén
té pranishmit: Tha: T¢ bérit rival Allabut,
mosbindja ndaj prindérve”” Meqgenése
ishte i mbéshtetur, u drejtua dhe tha:
“Gyithsesi edhe génjeshtra. Vaghdoi dufke

e pérséritur até, saqé déshiruam sikur té

kishte heshtur.”>

Nga marrédhéniet, té cilat nuk
mohohen né lidhjen dhe pérforcimin
familjar, jané:

50. Ibrahim, 14/41.

51. Tirmidhiu né Sunen, kitabu: el-Birr ves-
sileh, babu: Ma xhae minel fadli fi redjil
validejni, nr. had. 1821.

52. Buhariu né Sahih, kitabu: esh-Shehadat,
babu: Ma kiile fi shehadeti ez-zuur, nr. had.
2460.

3.3. Marrédhénia me farefisin:

Kétu béjné pjesé si té aférmit
nga ana ¢ babait dhe ata nga ana e
nénés. Allahu xh.sh. urdhéroi pér
mbajtjen e lidhjes familjare dhe
farefisnore, duke e konsideruar kété
lidhje besatim ndérmjet Zotit dhe
besimtarit. Thyerja e kétij urdhri e
fut njeriun né rrethin e njerézve té
kéqij, shkatérrimtaré e té déshtuar,
dhe pastaj ndaj tyre vjen mallkimi i
Zotit. Kété e kuptojmé nga disa ajete
me urdhra t€ tilla.”® Pejgamberi (a.s.)
ka théné:

o S i O35 ¥
“Nuk hyn né Xhenet ai qé i

ndérpret lidbjet familjare.”>*

Ky njeri nuk duhet té largohet
nga familja dhe farefisi sado qé
té¢ ket€ ndonjé hidhérim, apo
mosmarréveshje, ndérsa pér ¢éshtje
mé té lehta as duhet té trajtohen,
si inferioriteti apo mospajtimi né
mendime etj., sepse ai kércénohet
shumé rrepté nése i shképut lidhjet
familjare.

Pérfundim

Nga ajo qé u tha deri mé tani
shohim se ndikimi i fesé islame né
marrédhéniet familjare e farefisnore
éshté shumé i réndésishém, madje
edhe esencial né pérforcimin e kétyre
marrédhénieve. Islamiimbyll té gjitha

53. Shih: Bekare,
Muhammed, 47;
54. Muslimi né Sahih, kitabu: el-Birru ves-
sileh, babu: Siletu’rt-rrehm, nr. had. 4637.

2/27; Rrad, 13/25;
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dyert e urrejtjes, inatit, mllefeve qé
cojné né shkatérrimin dhe copézimin
familjar, duke i zévendésuar ato me
dashuri, ngrohtési dhe harmoni,

duke bashkéshortét,
fémijét e pastaj me prindérit dhe

filluar nga

deri te farefisi mé i gjeré. Téré kété e
béri gé brenda familjes té dominojé
rehatia dhe pagja, té cilat mé pas do
té reflektojné né rreth mé té gjeré,
qé éshté shoqéria né térési, e cila
personifikon hadithin e Pejgamberit
(a.s.) 1 cili ka théné:

“Besimtari pér besimtarin éshté si
ndértesa, muret e sé cilés e shtréngoné njéri
tetrin.”>

Né kété ményré rritet edhe
imuniteti 1 shogérisé, né nivelin e

55. Muslimi né Sahih, kitabu: el-Birru ves-
sileh, babu: Terahumi’l mu’minin, nr. had.
4684,

duhur, dhe ballafaqimi me problemet
esenciale té jetés béhet mé i lehté,
energjia e saj shkon aty ku duhet, e
jo té harxhohet kot né ¢éshtje nga té
cilat jo vetém qé nuk ka dobi, por mé
tepér ka dém .

Nése besimtarét i pérmbahen
kétyre urdhrave, padyshim, ata do
ta kryejné misionin me té cilin jané
ngarkuar, qé éshté adhurimii Allahut
xh.sh. pérmes ndértimit t€ Tokés
dhe jo t€ merren me armiqési té
kota né té cilat e humbin energjiné
e tyre, duke i cuar ata né humbjen
¢ késaj bote dhe té botés tjetér.
Ndonése kjo boté iu nénshtrua atyre
kur ata vepronin si individé dhe si
shoqéri, sipas porosive té késaj feje,
dhe imunitetin shogéror e kishin né
nivelin mé té larté.
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Tunis, bot. 1, 1989.

El-Buhari, Muhammed ibén Ismail, Sabzbul Bubari, Stanboll, pa vit dhe
nr. bot.

El-Kab-budi, Dr. Es-Sadik, Uses# binai 5h-shebsijeti min hilalil-Kur ani1-Kerins,
Daru et-Tunisije li'n-neshri, Tunis, bot. 1, 1981.

Esh-Sha’ravi, Muhammed Mutevel-li “Tefsirn Havatir”, né: https:/ /www.
altafsir.com/ Tafasir. asprt Madh No=7&t TafsitNo=76&t SoraNo=06&t
Ayah No=151&t Display=yes& Page=2& Size=1&Languageld=1, qasja e
fundit mé: 03. 03. 2020.

Et-Tirmidhi, Muhammed ibén Isa, Sunenu et-Tirmidhz, Stanboll, pa vit dhe
nr. bot.

Falor elektronik shpjegnes FESH 1.0, né: http://www.gjuha -shqipe.com.

Ibén Ashur, Muhamed Et-Tahir, E#Tebriru ve't-Tenvirn”, né: https:/ /www.
altafsir.com/ Tafasirasp?tMadhNo=7&tTafsirNo=54&tSoraNo=4&tAyahN
0=34&tDisplay=yes&User Profile=0& Languageld=1, gasja e fundit mé: 03.
03. 2020.

Ibén Hanbel, Ahmed, Musned iman: Abmed, Stanboll pa vit dhe nr. bot.

Ibén Nebij, Malik, Shurutu n-nehdah, pérkth. arab. Umer Miskavi dhe Abus-
Sabbur Shahin, Daru’l Fikr, Damask, bot. 4, 1987.

Muhammed ibén Jezid el-Kazvimi, Sunen ibén Maxheh, Stanboll pa vit dhe
nr. bot.

Muslim ibén Haxh-xhaxh, Sabhibu] Muslim, Stanboll, pa nr. dhe vit bot.

Reshid Rida, Muhammed, “Tefsizrul-Menar”, Daru’l Mearif, Bejrut, bot: 2,
pa vit. bot.

Selim, Dr. Selva, EXlslamn ved-dabtul-ixhtimai, Mektebetu Vehbe, Kajro,
bot. 1, 1985
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Njé familje e ndértuar si model
mbi vlerat islame

Ma. Dorian Demetja
Drejtoria e Kulturés, Komuniteti Mysliman i Shqipérisé

Abstrakt

E dimé shumé miré se 2hvillini i njerézimit éshté projektuar dbe ndodhb vetém mbi
strukturén familjare, sepse ky éshté njé nga ligiet e Zotit. Prandaj kétu béhet fjalé pér
modelin e ndértimit dbe funksionimit té familjes dhe jo pér konceptin e saj. Thuajse 12 gjithé
sociologet, pavarésisht rrymave t¢ mendimit filogofik, jané t¢ unifikuar né domosdoshmeériné
e njésisé familjare. Kjo éshté sanksionuar me konsensus ndérkombétar si né Deklaratén
e Pérgjithshme mbi té Drejtat e Njerint, ashtu edbe né Kodet e Familjes, qé aplikoben né
sistemet juridike 16 1€ gjithé shteteve né boté. Debati ideor hvillobet né prizmin e ndértimit,
Sfunksionimit dbe efikasitetit 1€ modeleve alternative, gé ofrojné hvillimet shogérore né kobé

1é ndryshme.

amilja éshté njé
institucion hyjnor,
origjina e sé cilés té

con deri né krijimin e ¢iftit té paré
njerézor, i cili ishte burimi i shogérisé
njerézore. Né Kur’an thuhet:

“O njeréz! Frikésojuni
Zotit tuaj, i Cili ju krijoi prej
njé njeriu, ndérsa prej atij krijoi
bashkéshorten e tij, kurse prej
kétyre t& dyve krijoi
meshkuj e femra.”' Dhe né njé
vend tjetér thuhet: “Dhe njé prej
shenjave té Tij éshté q¢& prej jush
krijoi pér ju bashkéshortet tuaja,

shumé

1. Nisa, 4:1.

qé té qetésoheni prané
duke véné ndérmjet jush dashuri
dhe méshiré. Me té vérteté, né
kété ka shenja, pér njerézit qé
mendojné.””.

Ashtu  si¢c  Krijuesi  caktoi
Ademin dhe Nuhun si zanafillés
té¢ individualitetit
besimit té kulluar, po ashtu, Allahu
1 Gijithéditur, pérzgjodhi mes
njerézisé familjen e Ibrahimit dhe

tyre,

njerézor dhe

familjen e Imranit, si pérfaqésueset
mé t€ mira t€ modelit té familjes. Ato
jané familje térésisht besimtare, qé
shérbejné me pérkushtim pér fené e

2. Rrum, 30:21.
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Zotit dhe qé jané pérkujdesur e kané
léné pasardhés té kapur fort pas
besimit té pastér. Ismaili, Is’haku,
Jakubi, Jusufi dhe Isai, qené disa
nga Lajmétarét e dalluar, pasardhés
t€ kétyre dy familjeve té nderuara’.
Pérmes ajeteve  kur’anore, qé
pérshkruajné copéza domethénése
nga jeta e kétyre dy familjeve, Allahu
na orienton né rrugén mé té miré
t¢ modelimit, hap pas hapi, té njé
familjeje té shéndetshme.

Sipas Islamit familja géndron
mbi bazén e lidhjeve té forta té
partneréve bashkéshortoré pér té
rritur dhe edukuar fémijé me moral
té pastér e té orientuar drejt né jeté.
Megjithaté, sot, né sajé t€ lirisé dhe
té drejtave t€ njeriut, jeta e tyre po
ndryshon dhe po priret gjithmoné
drejt

shképutur nga edukata familjare

jetés sé liré private, duke u
dhe pastértia e saj morale. N¢é sajé
té késaj lirie edhe bashkéshortét,
burré e grua, po priren pér té béré
jeté té pavarur, duke u dhéné pas
pasioneve té shfrenuara, gjé¢ qé ka
guar e po c¢on gjithnjé e mé shumé
drejt shkatérrimit té familjes.

Jeta e njeriut, si individ, apo
edhe né familje e shoqéri, duke
anuar gjithmoné nga ana materiale
dhe sigurimi i saj né rrugé nga mé té
ndryshmet, té drejta e té padrejta, ka
1éné pas dore vlerat morale. Civilizimi
modern qé duam té jetojmé ka
sjellé me vete edhe mjaft probleme
sociale gé nga mbrojtja e fémijéve,
3. Al ‘Imran, 3:33-34.

¢ jetiméve, tradhtia bashkéshortore
dhe shpérbérja e familjes, dhuna
ndaj femrés, trafikimi, prostitucioni,
droga, etj., e deri te mbrojtja e
kujdesi pér t€ moshuarit. Kéto jané
dilema qé vérehen sot né Shqipériné
toné dhe Islami mund t€ béhet
faktor i réndésishém pér qartésimin
e tyre, sepse ofron besnikéri ndaj
marrédhénieve ndérnjerézore,
ndershméri, mirésjellje dhe singeritet,
jo vettm né familje, ndérmjet
pjesétaréve té saj, por edhe midis
anétaréve t€ shoqérisé, pa dallim
gjinor, duke respektuar té drejtat e
secilés gjini. Morali gé kultivohet sot
né shogériné toné éshté shképutur
plotésisht nga cilésité fetare, duke
humbur karakteristikat e vlerave
shpirtérore si humanizmi, dashuria,
véllazéria, bamirésia, etj.

Sociologu Will Durant shkruan:
“Jeta né qytetet e civilizuara nuk e lejon
njeriun as t€ mendojé pér martesén,
ndérkohé qé pasionet seksuale rriten,
tepér té afért... Késhtu pastértia,
qé dikur &shté konsideruar virtyt,
éshté béré objekt 1 pérbuzjeve dhe
poshtérimeve. Né njé atmosferé té
tillé tretet edhe turpi, 1 cili dikur i ka
stolisur t€ gjitha bukurité e njeriut,
ndérsa njerézit krenohen me mékatet
e tyre, nén mbulesén e barazis¢ me
mashkullin, femrat hyjné né lidhje t&
pakufishme jashtémartesore, ndérsa
marrédhéniet e ndaluara paramartesore

béhen dicka e zakonshme.
4. Will Durant, “Mrekullité e Filozofisé”.




Sociologji Islame

Besimi né Zotin éshté themeli
1 jetés sé njeriut dhe pikérisht ky
besim do té béhet faktor shumé i
réndésishém pér t’1 larguar njerézit
nga jeta e shthurur, do té pérmirésojé
moralin shogéror dhe do ta ruajé até
té pastér. Sado qé feja me ligj éshté e
ndaré nga shteti, ajo éshté integrale
né shoqéri, luan rolin e saj né jetén
e pérditshme, e shogéron njeriun
né lindje e né vdekje, né gézime e
hidhérime. Kjo nuk duhet té pérdoret
thjesht si garnituré e jashtme vetém
pér ceremonité e ndryshme, por
duhet té béhet pjesé aktive né jetén
e pérditshme té njeriut.

Feja islame shumé shpesh
fokusohet te réndésia e familjes dhe
e konsideron até si kala mbrojtése
pérballé jetés sé shthurur, sepse éshté
vendi ku natyra njerézore mund ta
shprehé veten né ményrén mé té
miré, mund t1 realizojé dhe kthejé
né praktiké vlerat e larta si: dashuria,
respekti, dhembshuria,

besnikéria dhe bindja. Sistemi i

sakrifica,

familjes islame i vendos té drejtat
e burrit, gruas, fémijéve dhe té té
aférmve né njé ekuilibér té pérsosur
dhe kéto marrédhénie, nga aspekti
juridik dhe moral, jané t€ shpjeguara
deri né detajet mé té iméta.

Rreth njé e treta e normave
juridike, qé pérfshihen né Kur’an, i
referohen familjes dhe pércaktojné
rregullat
Struktura familjare né fené islame

e funksionimit té saj.

éshté e ndértuar mbi baza té

shéndosha, me géllim té suksesit dhe

vazhdimésisé sé saj. Kéto baza jané:

E para: Besimi. Me anén e
besimit dhe legjislacionit Islam,
secili nga bashkéshortét 1 di té
drejtat dhe obligimet e veta dhe
ka para vetes njé program té qarté
pér zgjidhjen e problemeve té tyre.
Burri dhe gruaja plotésojné njéri-
tietrin dhe respektimi i pérbashkét
i vlerave té martesé€s dhe besnikéria
mes bashkéshortéve jané elementet
kryesore qé e fuqizojné paqen dhe
harmoniné né jetén bashkéshortore.
Profeti Muhamed (a.s.) ka théné:

“Vertet besimin mé 1€ ploté e ka ai
besimtar qé ka moralin mé 1¢ larté dbe
sillet miré me familjen e tij.””

E dyta: Martesa me pélgim té
dyanshém, sepse vetém njé martesé
e tillé do té jeté e suksesshme. Islami
¢ ndaloi imoralitetin dhe ndérmori
masa té ashpra pér ndalimin e
tij, sepse imoraliteti éshté sulm i
hapur ndaj sistemit té familjes dhe
shenjtérisé sé saj. Késhtu, Islami hapi
dyert pér formimin e familjeve, duke
iu pérgjigjur natyrés sé njeriut me té
cilén Allahu i krijoi njerézit. Kur’ani
shpjegon se martesa ishte tradité e
pejgambereve né ajetin vijues:

“Vérteté, edhe para teje Ne
kemi sjell¢ té dérguar, té ciléve u
kemi dhéné gra dhe pasardhés.”

E treta: Pérgjegjésiae pérbashkét.
Martesa obligon pérgjegjési  té
caktuara, t€ cilat i pérkufizon
legjislacioni Islam. Kétu pérfshihen

5. Tirmidhi.
6. Rra’d, 13: 38.
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té drejtat e burrit, t€ drejtat e gruas
dhe pérgjegjésité qé kané pér
edukimin dhe arsimimin e fémijéve.
Hulumtimet e shumta shkencore
vértetojné se shumica e atyre qé kané
devijuar dhe jané zhytur né rrugén e
kriminalitetit, jané ata qé nuk kané
pasur rastin té shijojné ngrohtésiné
familjare, si dhe nuk kané pasur rast
té edukohen me vlerat dhe ndjenjat
e jetés sé familjes sé shéndoshé.
Feja islame ka pér qgéllim té krijojé
familje té shéndosha né shoqéri.
Kéto familje t€ shéndosha nuk
mund té shkatérrohen lehté dhe nuk
bien lehté nén ndikimin e streseve
shogérore dhe morale. Familjet e
ngritura mbi vlera t€ larta si besimi,
besnikéria, dashuria e singerté,
bindja e vetédijshme dhe morali i
bukur, jané garancia mé e madhe e
shogérisé.

Sigurisht, njé fole familjare pa
synim, e ngritur mbi déshira, pasione,
qejfe, zili apo smira, jo vetém qé nuk
do té premtojé té ardhme, por do
t¢ mbetet né trup té popullit si njé
element potencial negativ. Po qge se
femra dhe mashkulli nuk kané lidhje
me Zotin, ka shumé pak gjasa qé
fémijét qé¢ do té vijné prej tyre té
jené t€ vetédijshém, té ndjeshém,
té ekuilibruar e t€ bartin ndjenjén e
pérgjegjésisé.

Allahu 1 Lartésuar, népérmjet
Kur’anit, na pérkujton
Zekerijas dhe Ibrahimit, pér t€ na

lutjet e

mésuar se prindérit, qé né krye té
herés dhe vazhdimisht, duhet t’i

luten me singeritet Zotit pér fémijét.
Lutjet duhet té jené si pér zhvillimin
shpirtéror individual e familjar, ashtu
edhe pér pérparimin ckonomik e
civilizues. Lutjen dhe pérgjérimin
me ndjenjat mé té singerta t€ profetit
Zekerija drejtuar Allahut, Kur’ani e
pérshkruan késhtu:

“Aty Zekerija iu lut Zotit té
vet e tha: Zoti im, dhuromé nga
ana Jote njé pasardhés té miré! Pa
dyshim, Ti je dégjues i lutjes!””’

Po ta vémé re me kujdes, profeti
Zekerija nuk kérkoi vetém njé
pasardhés cfarédo, por “té¢ miré”!
Ai donte té thoshte: Mé fal njé
pasardhés té miré gé ta béjé Allahun
té kénaqur, té atin té lumtur e qé
té¢ béhet njé njeri i dobishém pér
shoqgériné! Edhe Hz. Ibrahimi me té
birin, Hz. Ismailin, kur po ndértonin
Qaben, 1 luteshin Zotit késhtu:

“Zoti yné! Na béj té dyve
(babé e bir) # bindur ndaj Tee! Béj
gé edhe pasardhésit tané té jené #¢
bindur ndaj Teje! Na trego ritet e
adhurimit dhe pranoje pendimin
tongé, se, padyshim, Ti je Pranuesi
i pendimeve, Méshiréploti!””®

Té njéjtén
pérmbante edhe lutja e gruas sé
nderuar t€ Imranit pér foshnjén

esencé  imani

ende té palindur (Merjemen):

“Zoti im! Kété qé éshté né
barkun tim, vendosa ta kushtoj
vetém pér shérbimin Ténd. Pra,

7. Al ‘Imran, 3:38.
8. Bekare, 2:128.
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pranoje kété prej meje!””

Si kéta, edhe né tekste t€ tjera té
shenjta mund t€ vérehet se kérkohen
breza té pastér si fryte té krijimit té
familjes. Pra, né té gjitha kéto lutje
éshté véné theksi mbi breza té pastér,
t€ pafajshém, t€ pamékaté, besimtaré
e t€ bindur.

Roli 1
paplotésuar,
rritjen e fémijéve t€ vet, me edukaté
islame, si dhe me arsim e kulturé
t¢ pérgjithshme. Prindérit duhet
t€¢ synojné rritjen dhe formimin e
personalitetit t€ shéndoshé té fémijés,
si nga ana fizike ashtu edhe nga ana
mendore e shpirtérore, pér ta béré até
té afté si besimtar, qytetar, por dhe
pér mbrojtjen e vendit t€ tij. Zoti (xh.
sh.) né Kur’an urdhéron e thoté:

“O ju, qé besoni! Ruani veten
dhe familjet tuaja nga zjarri...”""

Ky ajet i Kur’anit pérmbledh njé
dispozit¢ me réndési edukative, me
normat morale té fesé islame, pér

familjes mbetet i1

nése nuk realizon

témijén qé né moshé té njomé. Né
arsimimin dhe edukimin e fémijés,
familja éshté vatra mé e paré, shkolla
mé e paré, mjedisi mé 1 paré. Pa
diskutim, kohén qé vecojné prindérit
pér mésimin dhe edukimin e fémijéve,
duhet ta parapélgejné ndaj kohés qé
vecojné pér disa detyra personale,
individuale. Né rritjen e fémijéve,
mésimi mbi Allahun, shtresimi né
zemrat 1 idesé sé besimit mbi Allahun
sipas moshés dhe nivelit kulturor

9. Al ‘Imran, 3:35.
10. Tahrim, 66:6.

té fémijéve, kané prioritet jo vetém
né begatimin moralo-shpirtéror té
prindérve, por edhe né shumé detyra
vetjake té tyre.
Ndikim mé t€
shembulli dhe géndrimi i prindérve

madh kané

né marrédhénie me fémijét sesa
efekti 1 fjalés edukuese. Cdo néné e
baba mysliman, né ményré mjaft té
natyrshme, mendojné t1 edukojné
fémijét né formén e pérkryer té asaj
shogérie ideale, t€ cilén pérpigemi ta
pérfytyrojmé dhe pérvijojmé sipas
Kur’anit. Mirépo, nése kéto ndjenja té
tyre nuk reflektohen né jetén praktike
dhe nuk thellohen me adhurime té
tilla si namazi, agjérimi, haxhi, zekati,
ose, n€ edukimin e miré t¢ tipareve té
caktuara morale e fetare sindershméria,
drejtésia, dashuria, véllazéria, .,
rezultati do t€ jeté€ 1 dobét ose 1 pagené.
Pa le kur prindérit béjné t€ kundértén
e atyre qé¢ thoné apo késhillojnél
Prindérit g€ déshirojné qé fjalét e tyre
t€ arrijné te fémijét, mé s¢ pari duhet t’i
jetojné veté thellésisht.

Po pércjell kétu njé rréfim qé
i atribuohet imam Adhamit, Ebu
Hanifes:

Né até kohé, na ishte njé djalé
qé i bénte dém mjalt dhe, me gjithé
késhillat pér t€ mos ngréné, djali
vazhdonte té hante. Ndérkaq, njé
dit€, e marrin djalin pér dore, e ¢ojné
te Imami dhe i thoné: “Kétij djali i
bén dém mjalti, por ai, megjithése e
késhillojmé, vazhdon té hajél” Imam
Adhami u thoté: “Merreni djalin e
shkoni dhe sillmani pas 40 ditésh!”
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Pas dyzet ditésh e cojné pérséri djalin
te imami, i cili e merr djalin para vetes
dhe e késhillon t€ mos hajé mjalté.
Djali ngrihet nga vendi, ia puth dorén
té atit dhe i thoté: “Baba, nuk kam
pér té ngréné mé mjalté!l” Atcheré,
t€ pranishmit e pyesin imamin: “O
imam, pse nuk e késhillove djalin
kur e prumé pér heré té paré por na
bére té prisnim dyzet dité?!” Dhe ja
¢’pérgjigie u jep imam Adhami:

“Até dit€ q¢é ma pruté djalin, uné
kisha ngréné mijalté. Po ge se do té
pérpigesha ta béja djalin t€ higte doré
nga njé gjé q¢ e kisha béré veté, ka
shumé mundési gé t€ mos dukesha
1 besueshém para tij dhe fjala ime t&
mos zinte vend. Gjaté kétyre dyzet
ditéve, uné jo vetém qé s’héngra mé
mjalté, por e hodha até krejtésisht
nga trupl. Né két€ gjendje desha ta
késhilloj djalin!”

Te fémijét nuk ka ndikim vetém
familja, por edhe faktoré t€ tjeré té
mjedisit social e kryesisht mediat,
q¢ mund t€ sjellin shumé pasoja
negative, nése nuk kontrollohen miré
emisionet dhe mesazhet e tyre. Po
késhtu né mjediset shogérore, né
rrugé e kudo, ndeshemi me fenomene
t€¢ ndryshém, si sharje, fyerje, fjalor
banal, mungesé respekt e sjellje t€ tjera
t€ papélqyeshme. Pér té pérballuar me
sukses kété ndikim negativ, familja ka
rolin dominues népérmjet ndérhyrjeve
aktive pér t€ béré sqarimet e nevojshme
mbi dallimin e sé€ mirés nga e kegja dhe
pér t€ mos i 1éné t€ béhen viktimé e
kétyre ndikimeve t€ kéqija.

Eshté detyré e prindérve qé
tua thellojné besimin fémijéve té
tyre dhe t1 ruajné ata nga fjalori i
pahijshém e shoqéria e keqe, g€ 1i
térheq ata drejt veseve negative, si
génjeshtra, vjedhja, démtimi i pronés
s¢ tjetrit, etj. T€ ushqyerit e besimit
islam te fémijét béhet kryesisht me
shembullin e prindit. Njé familje me
edukaté islame éshté e preokupuar
qé fémija t€ asimilojé ¢do veprim né
shérbim té besimit islam. Formimit
té koncepteve morale elementare,
si dhe té adhurimit té fesé islame,
duhet t'u jepen réndési qé né moshén
kur fémija pérgatitet pér té shkuar
né shkollén fillore, ¢ mé voné ai té
béhet 1 vetédijshém pér veprimet qé
kryen.

Pavarésisht se ka shumé puné
pér té béré, éshté njé e vérteté qé né
shoqgériné e liré té sotme, népérmjet
t¢ moshuarve, por edhe népérmjet
studimeve, ka depértuar né familjet
e tyre besimi islam, duke luajtur njé
rol t€ madh pér edukimin e brezit
t€¢ . Ky depértim i ndjenjave dhe
mésimeve fetare ka zéné vend edhe
te shumé t€ rinj, qé ka ndryshuar
shumé mentalitetin e tyre né drejtim
t€ realitetit islam né vendin toné. Edhe
ne tashmé si brez i mesém, duke dhéné
orientimet e duhura, shpresojmé qé
kéta té rinj, me krijimin e familjeve
t€ reja, do t€ japin njé kontribut té
¢mueshém né forcimin e besimit islam
né vendin toné.
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Efektet e programeve té prindérimit
né performancén e prindérve dhe zhvillimin e
fémijéve: rasti i Shqipérisé

Dr. Ana Uka

Departamenti i Shkencave té Edukimit,
Universiteti Bedér, Tirané

Abstrakt

Programet ¢ prindérimit_jané programe parandalimi apo ndérhyrjeje 12 hvilluara pér &
pérmirésuar apo ndryshuar performancéin e prindérve pérmes trajnimit, mbéshteties ose edukinit,
dhe géllimi i tyre kryesor éshié 12 ndikojné né mirégenien e fémijéve, vecanérisht midis vendeve e
17 ardbura % uléta. Programet e prindérimit kané treguar 1 jené efektive né uljen e numrit &
Jaktoréve 1 rrexikut sig jané prindérini joefeketiv ose stresi i prindérinit dhe rrifien e Zhvillimit ¢
marrédhénieve 1 géndrueshme familjare dhe afiésive prinderore dhbe mbéshtetien pér # parandalnar
Sfidat e Zhvilliniit 12 fenjéve. Prandaj, hulumtinet tregojné se efektet e programeve 1 prindérinsit
né pérmirésinin e hvillimit 1 fenméve jané pozitive né plesen mié € madbe 1 rezultateve. Qéllimi
7 kétyj studimii ishte 16 eksploronte literaturén ezistuese mibi programet e prindeérimit me fokus
né vendet né hvillim pér 17 identifikuar pénfitimet, véshtirésite dhe udbézimet pér kérkime té
Zanié 1¢ gjer? 1¢ aspeketeve 12 lidhura me prindérit dbe fenzijet, implementinii i programeve % tilla si
e mjet pér 16 pérmirésuar familjen dbe niiregenien e fenmijéve éshté shumié i kufizuar né Shqipér?.

Fjalét kyce: programe prinderimi, femije, rezultate t¢ zhvillimit, familja,
Shqipéri

1. Realizimi i kétij studimi vjen si nevojé e mobilizimit té studiuesve kritike né t€ gjithé
Evropén pér hulumtime mbi mbéshtetjen e familjes né kuadér té projektit CA18123 - Rrjeti
Evropian i Mbéshtetjes sé Familjes (EuroFam-Net) té programeve COST.
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Hyrje

rindérimi  sot  éshté
shumé 1 ndryshém dhe
shumé mé sfidues sesa

dikur. Shumé prindér me synime

pozitive akoma pérdorin  aftési
té pa-azhurnuara té

dhe mekanizma g€ thjesht nuk

prindérimit

funksionojné  né
vazhdueshme. Si rezultat, prindérit

ményré  té

pésojné ¢do dité zhgénjim, stres dhe
madje faj. N¢ rastin e prindérve qé
vijné nga kushte jo té favorshme
socio-ckonomike, zhgénjimi i tyre
shpesh shtohet nga pamundésia pér
té siguruar sa duhet pér nevojat mé
themelore té fémijéve té tyre, té tilla
si ushqimi, strehimi dhe kujdesi i
duhur mjekésor. Pérkundér kétyre
véshtirésive, prindérimi i miré ka
t¢ béjé me pérdorimin e teknikave
t¢ duhura gé sjellin mé t€ mirén
te fémijét, ndérsa u mésojné atyre
respekt, pérgjegjési dhe dhembshuri.

Para disa vitesh Shqipéria filloi
njé pérpjekje katér vjecare pér té
formuar at€é qé deri mé tani nuk
kishte ekzistuar né vendin toné -
njé sistem plotésisht funksional
dhe t€ géndrueshém té Shérbimeve
t¢  Kujdesit
shérbimeve t€ kujdesit social éshté

Social. Reforma e
udhéhequr dikur nga Ministria e
Miréqgenies Sociale dhe Rinisé me
mbéshtetje teknike nga UNICEF dhe
burime financiare nga Bashképunimi
Zviceran pér Zhvillim.

Pérmes késaj reforme, Shqipéria

duhej té formonte bazén e atyre
shérbimeve pér té pérmbushur
vizionin e saj afatgjaté - aftésiné
pér té mbrojtur dhe mbéshtetur
qytetarét, sidomos ata g€ jané mé
né rrezik. Cdo qytetar duhet té
keté shanse té barabarta pér té
pérmbushur potencialin e tij té
ploté né jeté. Shérbimet e Kujdesit
Social kané gené shumé té kufizuara
né Shqipéri, kryesisht té ofruara
nga OJF dhe agjenci té tjera jo-
shtetérore. Pavarésisht pérpjekjeve
té vazhdueshme, shérbimet

ckzistuese sociale vazhdojné té
jené t€ fragmentuara, rudimentare
dhe ad-hoc né natyré. Dhe, pér
fat t€ keq, nevoja pér Shérbime
té¢ Kujdesit Social po rritet dita
dités. Edhe nése vendi yné mund
té shénojé njé rritje té ekonomisé,
kjo nuk c¢on automatikisht né
uljen e varférisé, sepse mund té
cojé gjithashtu né pabarazi né
rritje, rritje t€ margjinalizimit dhe
mé shumé pérjashtim social. Por
familjet shqiptare sot po pérballen
me tronditje dhe rrezige t€ tjera qé
kércénojné kohezionin social pér
shkak té zhvendosjes sé strukturés
demografike, migrimit t€ brendshém
dhe té jashtém, ndryshimit té rolit té
familjeve dhe rrjeteve informale.
Kohét e fundit, falé pérpjekjeve
té pérbashkéta té organizatave té
shogérisé civile si Unicef, Save the
Children, Terre Des Home, apo
World Vision dhe strukturave té

oftimit té shérbimeve sociale, né
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nivel lokal apo vendor, né partneritet
me “Ministriné e Arsimit, Sportit
dhe Rinis€”, jané prezantuar njé séré
strategjish pér t’1 shérbyer zhvillimit
té programeve pér miréqgenien e
témijéve dhe té familjes, ku fokusi
mé 1 madh éshté né programet e

prindérimit.
Praktikat e prindérimit
parashikojné rezultate té

réndésishme  pér fémijét, dhe
programet ¢ prindérimit  jané
mjete potencialisht efektive pér té
mbéshtetur prindérit né promovimin
e rezultateve optimale pér fémijét
(Smith et al, 2002).
e prindérimit jané  programe
parandalimi apo ndérhyrjeje  té
zhvilluara pér té pérmirésuar ose

Programet

ndryshuar efektshmériné prindérore
népérmijet trajnimit, mbéshtetjes ose
edukimit, dhe géllimi i tyre kryesor
éshté té ndikojné né miréqenien e
témijéve, vecanérisht né vendet me
t€ ardhura té uléta. Népérmjet kétyre
programeve mund té theksohet
réndésia e edukimit dhe stimulimit
té mjediseve shtépiake pér zhvillimin
dhe arsimimin e djemve dhe vajzave
njésoj; pér té promovuar kérkesén pér
zhvillimin e hershém té fémijéve dhe
shérbimet e mbrojtjes sociale; dhe,
pér té inkurajuar bashképunimin me
autoritetet lokale dhe shoqériné civile
né mobilizimin e burimeve (Unicef,
ECCD Programme). Programet e
prindérimit gjithashtu kané rezultuar
efektive né minimizimin e faktoréve
té rrezikut, si¢ jané stresi i prindérve

dhe pérmirésimi i zhvillimit té
marrédhénieve t€ géndrueshme
familjare e kompetencave  té
prindérve, si dhe mbéshtetjes pér
té parandaluar sfidat e zhvillimit té
fémijéve.

Qéllimi i kétij studimi éshté
rreth
prindérimit  me

té  eksplorojé literaturén
programeve  té
fokus né vendet né zhvillim pér té
identifikuar pérfitimet, véshtirésité
dhe udhézimet pér hulumtimet rreth
késaj fushe né té ardhmen. Duke
pasur parasysh faktin se programet
¢ prindérimit kané efekte pozitive
né njé gamé té gjeré té rezultateve
té lidhura me prindérit dhe fémijét,
zhvillimi  dhe
programeve té tilla, si njé mjet pér
té pérmirésuar miréqenien e familjes

implementimi 1

dhe fémijéve, éshté shumé i kufizuar
né Shqipéri.

Strategjia dhe programet e
prindérimit né Shqipéri

Shqipéria ka pésuar ndryshime
té konsiderueshme pozitive né
mirégenien e fémijéve né vitet e
fundit. Megjithaté, shumé fémijé
jané ende t€ eckspozuar ndaj
rreziqeve té migracionit, trafikimit

dhe abuzimit ose né konflikt
me ligjin. Varféria, papunésia,
pérjashtimi social, shkelja e té

drejtave t€ tyre dhe pamundésia
e shérbimeve né Shqipéri jané
identifikuar si shkaqet kryesore té

emigracionit. Kthimi 1 detyruar
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éshté shtuar gjaté viteve té kaluara,
ku té kthyerit pérballen me sfida
té¢ médha, si ajo pér tu ri-integruar
né sistemin arsimor dhe ajo e
rimékémbjes ekonomike. Kushtet e
tyre sociale dhe ekonomike shpesh
jané mé té véshtira sesa para largimit
té tyre. Pér té pérmirésuar kété
situaté, programet e prindérimit
ndihmojné prindérit té krijojné njé
veprimtari qé gjeneron t€ ardhura,
inkurajojné fémijét té€ ndjekin
shkollén ose aktivitetet pas shkollés
dhe ofrojné trajnime profesionale
pér té rinjté. B gjitha kjo realizohet
népérmjet njé bashképunimi té
ngushté me komunitetet, shogériné
civile, organizatat, si p.sh. Save
the Children apo Terre Des Home
dhe strukturat shtetérore pér tu
dhéné fémijéve qasje né sistemin
arsimor dhe shérbimet sociale. Ky
bashképunim mundéson rritjen e
kapaciteteve té kétyre aktoréve me
trajnime, né ményré q¢ ata t€ mund
té¢ ndihmojné né ményré adekuate
témijét e kthyer dhe familjet e tyre
pér t'u integruar.
Nésajétékétyrebashképunimeve
jané zhvilluar strategji programesh
né rang kombétar, té cilat mbulojné
periudha  zakonisht  2-vjegare.
Disa nga kéto programe kané pér
synim promovimin e té drejtave
té fémijéve dhe adoleshentéve pér
edukim, mbrojtje dhe mbijetesé
né njé vend qé 1 mbron ata nga té
gjitha format e shfrytézimit dhe
dhunés. Gjithashtu ato mbéshtesin

parimin se dhuna ndaj fémijéve
nuk do té pranohet mé si metodé
disiplinore dhe ményré komunikimi
né shoqériné shqiptare. Qasja e tyre
fuqizon dhe mbéshtet fémijét pér
té rritur ndjeshém pjesémarrijen né
jetén shkollore dhe komunitare dhe
ndikon né vendimet pérmes lenteve
té té drejtave té fémijéve.

Sipas Save the Children, né kuadér
té mbrojtjes sé fémijéve, ekzistojné
programe qé promovojné zhvillimin
e njé sistemi funksional me fokus
né mbrojtjen e fémijéve dhe té
rinjve pérmes qasjeve té bazuara né
komunitet dhe forcimit té familjes.
Jané krijuar rrjete mbrojtése dhe
hapésira pér fémijé dhe té rinj pér té
zvogé€luar rreziget e shfrytézimit e
abuzimit dhe forcimin e rezistencés
s€¢ tyre. Komunitetet jané mé
té¢ vetédijshém né lidhje me té
drejtat e
pozitiv dhe ruajtjen e sigurisé sé
fémijéve, si rezultat 1 aktiviteteve

fémijéve, prindérimin

ndérgjegjésuese dhe programeve té
mbéshtetjes sé prindérve.

Njé program
éshté né proces pilotimi, éshté njé
program ndérhyrjeje 1 kujdestarisé
pér pérkrahjen e
institucionin

tetér, 1 cili

fémijéve né
publik,
qé synon de-institucionalizimin e
pérmes  bashképunimit
dhe zhvillimit té kapaciteteve té

rezidencial
fémijéve

strukturave lokale dhe partneréve té
tjeré pér té hartuar e ofruar shérbime
alternative t€ kujdesit cilésor pér
fémijét dhe familjet e tyre.
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Si ndikojné programet e
prindérimit né miréqenien e
fémijéve dhe familjes?

Hulumtimet tregojné se
pjesémarria e prindérve né programet
e prindérimit ndikon pozitivisht
dhe pérmiréson shumé rezultate
qé lidhen me prindérit (p.sh. veté-
efikasiteti) dhe fémijét (p.sh. sjellja
pozitive e fémijés) (Barlow & Coren,
2018). Programet e
ofrohen me qéllim pérmirésimin

prindérimit

dhe pajisjen me njohuri, aftési dhe
mirékuptim t€ prindérve; uljen e
stresit  prindéror;

e praktikave té prindérimit; dhe,

pérmirésimin

né kété ményré, pérmirésojné
dhe rezultatet emocionale dhe té
sjelljes sé fémijéve. Kéto programe
zakonisht u ofrohen prindérve pér
njé periudhé 8-12 javé, pér rreth 1-2
oré ¢do javé, té organizuara né jo mé
pak se 2 seanca deri né 20 seanca né
total (Barlow & Coren, 2018).

Duke u mbéshtetur né qasje
t¢ larmishme teorike, programet
e prindérimit pérdorin  njé  séré
teknikash, duke pérfshiré diskutimet,
role-play, shikimin e videove té
shkurtra dhe detyrat. Duke pérdorur
njé manual, ose program mésimor,
programet mund té ofrohen né ményré
individuale, ose né grupe prindérish,
né ambiente té¢ ndryshme, duke
pérfshiré klinikat spitalore, gendrat e
shérbimit t€ shéndetit mendor, gendrat
shéndetésore, shkollat dhe gendrat e

besimit, si xhamité, kishat, etj.

Evidencat nga studimet cilésore
tregojné se prindérit  pérfitojné
shumé kur marrin pjesé né programe
té tilla (Kane, Wood, & Barlow,
2007), dhe njé numér i studimeve
sistematike kané ekzaminuar
rezultate objektive si pér prindérit
ashtu edhe pér fémijét. Programet e
prindérimit kané pér synim trajtimin
¢ problematikave té ndryshme, qé
lidhen me prindérimin dhe zhvillimin
¢ fémijéve. Sipas disa studimeve té
béra nga Barlow dhe kolegét e tij,
kéto programe rezultojné pozitive né
trajtimin e problemeve té ndryshme
pér fémijét e moshés 0-3 vje¢ (Barlow
& Parsons, 2005), ¢rregullimin e
sjelljes te fémijét e moshés 3-12 vijeg
(Futlong et al.,, 2012), c¢rregullimit
té hiperaktivitetit dhe deficitit té
vémendjes si pér prindérit ashtu
edhe pér fémijét (Zwi, Jones,
Thorgaard, York, & Dennis, 2012),
dhe prindérve adoleshenté (Barlow
et al., 2011). Madje njé studim tjetér
i Barlow-t dhe kolegéve té tij (2012)
tregon se programet ¢ prindérimit
rezultuan efektive né pérmirésimin
e funksionimit psikosocial vetém
té¢ prindérve (Barlow, Smailagic,
Huband, Roloff, & Bennett, 2012).

Gjetjet e marra nga rishikimet
sistematike ofrojné rezultate té
pérziera dhe mbéshtetje modeste
pér pérdorimin e programeve té
prindérimit té organizuar né grup pér
té pérmirésuar zhvillimin emocional
dhe t€ sjelljes sé fémijéve nén
moshén 3 vje¢. Studiuesit sugjerojné
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se nuk ka prova té mjaftueshme pér
té arritur né ndonjé pérfundim final
lidhur me rolin qé programe té tilla
mund té luajné né parandalimin
parésor té problemeve té sjelljes te
témijét e vegjél. Pér mé tepér, ka
pak informacion mbi efektivitetin
afatgjaté t€ kétyre programeve
(Barlow & Coren, 2018). Por,
disa studime tregojné se trajnimi i
prindérve mund t€ keté njé efekt
pozitiv né sjelljen e fémijéve me
ADHD dhe mund té jeté efektiv
gjithashtu né uljen e stresit prindéror
dhe  pérmirésimin e  besimit
prindéror. Sidoqofté, ata sugjerojné
se aktualisht té dhénat né dispozicion
né lidhje me sjelljet specifike té
ADHD jané jopérfundimtare dhe
se ka mungesé té té¢ dhénave lidhur
me disa rezultate té tilla, si arritjet
né shkollé dhe efektet negative.
Megjithaté, kéto studime ofrojné
disa evidenca qé programet e
prindérimit mund té jené efektive né
pérmirésimin e njé numri aspektesh
té bashkéveprimit prind-fémijé dhe
ky efekt éshté edhe afatgjaté edhe
afatshkurtér.

Cilét jané faktorét qé
pengojné né zhvillimin dhe
implementimin e programeve té
prindérimit né Shqipéri?

Mund té evidentohen njé séré
shkagesh e faktorésh qé i pengojné
témijé  dhe

shumé familje nga

marrja e shérbimeve népérmijet

programeve té prindérimit. Disa
prej tyre jané: gjendja e réndé
ckonomike; mospajisja e prindérve
me  siguracione  shéndetésore;
probleme shéndetésore dhe aftésia
e kufizuar; niveli 1 ulét arsimor i
prindérve; largésia e institucioneve
qé ofrojné kéto programe nga
gendrat e banuara; emigracioni i
prindérve; 1évizjet demografike té
popullsisé; mentaliteti; gjakmartja;
abuzimi me
familje;

probleme  sociale;
témijét  dhe
divorci; puna e pakualifikuar dhe

dhuna né

¢ pamjaftueshme me prindérit pér
t'i nxitur dhe ndihmuar t€ marrin
pjesé né kéto programe; moszbatimi
1 akteve ligjore e nénligjore né fuqj;
rrethanat  familjare, ekonomike
dhe sociale té prindérve romé e
egjiptiané, informacioni 1 limituar
rreth programeve ekzistuese té
prindérimit, lista t€ gjata té pritjes,
etj.

Sé pari, perceptimi i prindérve
pér disa ndérhyrje t€ konsideruara
jo me cilési té larté e ul entuziazmin
e tyre pér pjesémarrje. S€ dyti, edhe
nése prindérit jané entuziasté pér
programin e ndérhyrjes, pengesat
praktike mund t€ kufizojné gasjen
né shérbime. Programi mund té
jeté 1 shtrenjté apo té jeté né njé
vendndodhje té largét (Latifi et al.,
2015). Prandaj, varféria dhe té qenéti
pasiguruar shogérohen ndjeshém me
nevojat e paplotésuara pér shérbime
mijekésore dhe psikologijike (Chiri
& Warfield, 2012). Pér mé tepér,
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transporti drejt dhe nga programi
mund té jet€ 1 kushtueshém dhe té
marré kohé. Duke pasur parasysh
shpérndarjen e pabarabarté
gjeografike t€ burimeve té lidhura
me shéndetin, kjo éshté vecanérisht
rasti pér familjet gé jetojné né
zonat rurale (Latifi et al., 2015). Pér
mé tepér, kéto programe, si¢ jané
programet ¢ prindérimit, shpesh
ofrohen gjaté orareve zyrtare, ¢ nuk
pérputhen me oraret e prindérve
qé punojné. Prandaj, pjesémartja
né kéto programe shpeshheré
pérbén njé sfidé pér prindérit. Njé
pengesé tjetér €shté edhe kujdesi
alternativ ndaj fémijéve gjaté kohés
qé prindérit duhet té€ marrin pjesé né
kéto programe.

Té  gjitha  kéto  pengesa
bashkohen pér t€ krijuar njé hendek
té konsiderueshém ndérmjet
disponimit  t€  programeve  té
dhe pjesémartjes né

to. Pjesémarrja né kéto programe

prindérimit

éshté vecanérisht e pabarabarté mes
familjeve me prejardhje t€ ndryshme
sociodemografike, pérfshiré racén/
etnike, arsimin dhe
profesionin.  Gijithashtu,  pérvec
mospérputhjes sé€ programeve brenda
vendeve t€ ndryshme, edhe qasja
né kéto programe ndryshon midis

pérkatésiné

vendeve. Ndérsa profesionistét jané
né mungesé né vendet e zhvilluara,
ato jané akoma mé té pakté né numér
né vendet né zhvillim. Né fakt, 90% e
burimeve globale té shéndetit mendor
disponohen nga vendet e zhvilluara.

Ndérkohé, studimet tregojné se
rreth 80% e personave né nevojé pér
pjesémarrje né programe ndérhyrjeje,
nga vende me t€ ardhura t€ uléta
apo té mesme, raportojné t€ mos
kené marré pjesé né asnjé program
(Fairburn & Patel, 2014).

Diskutime dhe konkluzione

St pérfundim, kéto pérmbledhje
shérbejné si evidencé e réndésishme
pér té treguar se programet e
prindérimit mund té jené efektive né
terma afatshkurtér né pérmirésimin
e aspekteve té  funksionimit
psikosocial té prindérve (si p.sh.,
depresioni, ankthi, stresi, zemérimi,
faji, besimi dhe marrédhénia e
shéndetshme

intime). Programet

¢ ndérhyrjes sé prindérimit né
grup me fokus bihejvioral dhe
njohés jané cilésuar si metoda me
kosto efektive t€ pérmirésimit té
problemeve té sjelljes sé fémijéve,
shéndetit prindérve

dhe aftésive prindérore né afat té

mendor té

shkurtér pér prindérit e fémijéve té
moshés 3-12 vje¢ (Futlong et al,
2012). Gietjet gjithashtu tregojné
se programet e prindérimit mund
té ulin stresin e prindérve dhe té
pérmirésojné sjelljen e pérgjithshme
te fémijét, vecanérisht té fémijéve
me ADHD. Nuk éshté e qarté nése
trajnimi 1 prindérve realizohet mé
miré né grup ose individualisht dhe
nése rezultatet mund té ndryshojné

nga karakteristikat e grupit té
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shénjestruar. Evidencat né lidhje
me nevojat e grupeve specifike
té prindérve, si p.sh. té prindérve
adoleshenté  dhe
aftési  té

prindérve me
kufizuara intelektuale,
duken premtuese, me disa déshmi
té rezultateve té pérmirésuara pér
prindérit dhe fémijét, por kérkime té
métejshme jané akoma té nevojshme
né kété fushé.

Mé shumé kérkime jané té
nevojshme pér t€ vlerésuar pérfitimet
q¢ mund té kené baballarét nga
pjesémartija né kéto programe dhe pér
té ekzaminuar efektivitetin krahasues
t€ programeve t¢ ndryshme dhe pér
t€ identifikuar mekanizmat me t€ cilét
programe té tilla sjellin pérmirésime
né funksionimin e prindérimit dhe
zhvillimit té fémijéve.

Sé fundmi, né Shqipéri jané béré
shumé pérpjekje dhe jané ndérmarré
iniciativa té shumta, por kryesisht nga
shogata dhe organizata t€ shoqérisé
civile, t€ cilat, népérmijet programeve té
prindérimit, ju kané ardhur né ndihmé
prindérve dhe fémijéve, sidomos atyre
qé vijné nga familje me kushte jo té
favorshme socio-ekonomike dhe ku
trajtimi ka gené kryesisht afatshkurtér.
Ndérkohé gé nevojitet mobilizimi 1 t&
gjitha instancave shtetérore, kryesisht
ato t€ Shérbimeve t€ Kujdesit Social,
sektoricili, qofté edhe né bashképunim
me organizata jo-geveritare, mund té
ofrojé programe prindérimi pér tiu
ardhur né ndihmé afatgjaté té gjithé
prindérve dhe fémijéve né nevojé, pa
dallim race, feje, etnie apo niveli socio-
ekonomik.
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Psikologjia dhe feja'
dy qasje ndaj shéndetit pozitiv mendor

Amber Haque PhD,

School of Psychology & Social Work,
Doha Institute for Graduate Studies, Katar

Abstrakt

Historikisht, psikologjia dbe feja kané punnar vecmas né drejtim 1¢ pérmirésimit ¢
shéndetit mendor né mesin e njerézve. A mund 1¢ funksionojné psikologiia dhe feja s¢
bashku dhe 1¢ korrin rezultate mé t¢ mira pér klientin? Sa e réndésishme éshté feja pér
njerézit dhe sa t¢ réndésishme jané vierat fetare pér psikologét? Cila éshté marrédhénia midis
fesé dbe shéndetit mendor? Si merren shkollat e sotme t¢ psikologjisé me klientin fetar? Si
éshté e integruar feja né psikoterapi? Kéto dbe céshte 12 tjera t¢ lidbura jané adresuar né kété
punim. Eshté konstatuar se psikologét jané té detyruar 1 punojné brenda sistemit 16 vierés
sé klientit dhe se kjo qasje do té arrinte njé rexultat terapentik mé pozitiv.

1. Artikulli né origjinal, Amber Haque, Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental
Health, Intellectual Disconrse, 2000, Vol. 8, No 1, 81-94 (H.S.).
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sikologjia, duke gené njé
“shkencé”, né pérgjithési
e ka shpérfillur fené dhe
ndikimin e saj né sjelljen njerézore
dhe proceset e mendimit. Por, tani
ckziston njé tendencé, e cila sugjeron
nj¢ marrédhénie pozitive dhe né
rritje midis psikologjisé dhe fesé.!
Kjo nuk éshté askund mé e qarté

1. Shih pér shembull,
“Psychotherapy  and

AE. Bergin,
ReligiousValues,”
Journal of  Consultingand Clinical Psychology
48 (1980): 95-105; E. P. Shafranske (ed.),
Religionand ~ Clinical ~ Practice  of  Psychology
(Washington, D.C.: APA, 1996) and a
reviewessay by A. Haque, “Psychology
an  dReligion: Their Integration and
Relationship from an Islamic Perspective,”
American Journal of Islamic Social Sciences 15
(1998): 97-116. Pse ka njé interes né rritje
pér marrédhénien psikologji-fe, éshté
spekulative né rastin mé t€ miré. Studiuesit
tregojné se psikologét mund té déshirojné t’i
rikthehen asaj fushe studimi qé dikur e patén
neglizhuar, né fe dhe psikologji, ndoshta
ngaqé, éshté njé zoné e re e hulumtimit dhe
po térheq mé shumé psikologé. Njé faktor
tjetér mund t€ jeté ai se gjithnjé e mé shumé
njeréz né Peréndim po térhigen nga feja
dhe kérkojné terapi té orientuar fetarisht
nga psikologét e tyre. Né t€ njéjtén kohé,
Kodi i Sjelljes i APA 1 detyron psikologét té
jené té vetédijshém pér fené si njé faktor i
réndésishém dhe nése nuk mund ta béjné
kété, klienti duhet t’i referohet njé psikologu
q¢é mundet. Shih K. V. O’Connor, “Religion
and Mental Health: A Review of Antoine
Vetgote’s Approach in Guiltand Desire,”
International Journal for the Psychology of Religion
8 (1998): 125- 148. Pér komente interesante
mbi zhvillimet né fushén e psikologjisé dhe
fesé shihni letra nga psikologé té shquar, té
listuara né American Psychologist 50 (1995):
540-545.

se né fushén e shéndetit mendor,
e cila po béhet gjithashtu njé fushé
kérkimi gjithnjé e mé e réndésishme
brenda psikologjisé. Kané ndodhur
zhvillime té réndésishme vecanérisht
né Peréndim, pér t€ kuptuar dhe
trajtuar probleme ¢ tilla.? Ky punim
shqyrton:

a) pranimin e fesé né popullatén
e pérgjithshme;

b) si hyri ¢éshtja e vlerave né
psikologjiné gjoja “shkencore”;

¢) lidhjen midis fesé dhe
shéndetit mendor;

¢) si jané pérballur psikologét
me klienté” fetaré né psikoterapi dhe;

2. Duke filluar nga vitet 1980, ne gjejmé
njé interes né rritje brenda psikologjisé
pér marrédhéniet midis fesé dhe shéndetit
mendor. Kjo ndoshta pér shkak té faktit
se vettm né SH.B.A., pothuajse 20% e
popullsisé sé rritur vuajné nga probleme
mendore té diagnostikueshme né ¢do vit
té caktuar, me njé kosto vjetore prej 148
miliardé dollaré - kjo pérball pacientin,
familjet e tyre dhe qeveriné me disa sfida
serioze. Shih pér shembull, M. E. Oliveri,
“Basic Behavioral Science Research for
Mental Health: A Reportof the National
Advisory Mental Health Council,” American
Psychologist 50 (1995): 485-493.

3. Autori gjaté gjithé artikujt pérdor fjalén
“klient” dhe jo “pacient”, sepse klient éshté
dikush qé kérkon dhe pérdor késhillat
profesionale té psikologut. Fjala “klient” u
miratua nga fusha e shéndetit mendor, si
njé ményré e ruajtjes sé konfidencialitetit t&
situatés sé tij, pér té ndikuar sa mé pozitivisht
edhe né pérmirésimin né aspektin bio-
psiko-social té jetés sé personit qé kérkon
njé késhillim psikologjik; po ashtu njé nga
kuptimet e fjalés klient né Fjalorin e Gjuhés
Shqipe éshté: ai qé shérbehet zakonisht
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d) cilat jané ményrat e dyshimta
dhe t€ garta t€ integrimit té fesé¢ dhe
psikoterapisé.

Para se t¢  ndérmarrim
ndonjé hap mé tej né diskutimin e
marrédhénies midis psikologjisé,
fesé dhe shéndetit mendor, sé pari,
le té pércaktojmé shkurtimisht, ¢faré
kuptimi kané kéto terma.

Psikologjia ~ pérkufizohet — si
“studimi shkencor 1 sjelljes dhe
proceseve mendore”* Feja dhe
shéndeti mendor hyjné né fushén
e psikologjisé, pasi qé t€ dyja kéto
kané té¢ béjné me sjelljen njerézore
dhe proceset mendore. Kur fryma

e bihejviorizmit® ishte me ndikim

né té njéjtén kliniké mjekésore, botim i
Akademisé sé Shkencave té Shqipérisé,
Instituti i Gjuhésisé dhe i Letérsisé, Tirané
20006:466 (shénim i Redaksisé€).

4. R. L. Atkinson, Hilgards Introduction to
Psychology  (San  Diego: Harcourt Brace
College Publishers, 1998), 8.

5.Bibejviorizmi (angl.: sjellje) éshté rrymé
psikologjike qé e kishte zanafillén né fillim té
shekullit XX-té né SHBA, e mé voné edhe
né Bvropé, etj. Rrymé radikale e psikologjisé
objektive, té cilén e filloi psikologu amerikan
J. B. Watson (1913), né té cilén pohoi se
synimi bazé i psikologjisé éshté: parashikimi
dhe kontrolli i sjelljes. Objekt i psikologjisé
mund té jeté vetém sjellja objektive, ato
siellie e veprime gé mund t€ vrojtohen
dhe maten objektivisht. Gjaté shekullit
XX bihejviorizmi ishte drejtim dominues
né psikologji. Ndikoi edhe né Evropé e
vende té tjera té botés. Bihejviorizmi ishte
si reaksion ndaj “psikologjisé sé¢ vetédijes
dhe “psikologjisé introspektive” e cila ka
dominuar né shekullin XIX (strukturalizmit).
Bihejviorizmi e ka pérshpejtuar formimin
e psikologjisé si shkencé objektive. N&

né Ameriké, ishte e pamundur té
silleshin konceptet “mendore” né
fushén e psikologjisé, pasiato jané “té
pakontrollueshme” dhe jané jashté
sferés sé psikologjisé shkencore. Kjo
ishte e vérteté deri né vdekjen e B.
F. Skinner-it, babai dhe mbrojtési i
bihejviorizmit. Vetém né vitet ‘80-té
té shekullit XX dhe vecanérisht pas
vdekjes sé Skinnerit né 1990, shkolla
njohése mori njé qasje mé agresive
dhe “proceset mendore” u shtuan
psikologjisé.’
Kjo pérfshirje béri qé pérkufizimi i

né pérkufizimin e

psikologjisé t€ jeté 1 rrumbullakosur
¢ i plot¢ dhe pér pasojé éshté
mé 1 popullarizuar tani, né librat
studimoré hyrés té psikologjisé.”

bazé té koncepteve bihejvioriste lindi edhe
terapia bihejvioriste. Ata qé ndihmuan
né themelimin e késaj shkence jané: Ivan
Pavlovi, Xhon B. Votsoni e tjeré, por mé i
réndésishmi ishte Barus Frederik Skiner.
(H.S)

6. Duke folur historikisht, psikologjia
pérgendrohej né studimin e shpirtit njerézor.
Veté termi psikologji éshté derivat i termit
“psikiké”, g€ i referohet shpirtit ose frymés.
Ishte fundi i viteve 1800 kur psikologjia
e deklaroi veten si njé shkencé dhe hodhi
poshté studimin e mendjes dhe shpirtit.
Psikologjia tani éshté mé tolerante ndaj
koncepteve té proceseve mendore e njohése
dhe, madje, feja po hyn né psikologjiné
kryesore. Shiko, e.g, A. Haque, “Interface
of Psychology and Religion: Issues and
Developments,” North American Journal of
Psychology (in press), 2000.

7. Shih pér shembull, R. A. Baron, D. Byrne,
and B.H. Kankowitz, Psychology: Understanding
Bebhavior (NewYork: Holt, Rinehart and
Winston, 1977); D. P. Schultzand S.E.
Schultz, A Historyof Modem Psychology (4th
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Termi “fe”, né pérgjithési, u
referohet besimeve dhe praktikave
té ndjekura nga besimet, ndérsa njé
analizé etimologjike e fjalés tregon
idené se ajo pérfshin pérpjekjet e
njerézve pér njé ndjenjé t€ ploté apo
plotésimi.’ Meqenése termi fe éshté
gjithashtu i lidhur me paragjykimet
fetare dhe anshmérité, shumé njeréz
pérdorin termin “shpirtéror”, qé sjell
cilési t€ mira pa gené pjesé e ndonjé
besimi fetar. Pér kété géllim, ne do
ta pérkufizojmé fené si njé besim né
lidhje me teizmin, vecanérisht duke
iu referuar njé fugie mé té larté,
d.m.th. Zotit.

Termi  “shéndeti  mendot”
éshté gjithashtu njé koncept 1 gjeré
qé pérfshin jo vetém mungesén
e anomalive, por edhe praniné
e cilésive pozitive t€ gjendjes sé
miréqenies sé njé personil” Né kété
ményré, shéndeti mendor mbulon

edition) (City Harcourt Brace, 1987); K.
Hoffman, M. Vermoryand B. Williams,
Introduction to Psychology (Singapore: John
Wiley and Sons, 1987) and C. D. Doyle,
Explorations in Psychology (California: Brooks
Cole Publishing Co., 1987).

8. Shih, R. F. Paloutzian, Invitation fo Psychology
of Religion (Boston: Allyn and Bacon, 1990).
Mbase éshté e mjaftueshme té thuhet se feja
éshté njé koncept shumé i gjeré, rreth té cilit
ekzistojné kuptime té shumta.

9. Shih, R. A. Winett, A. C. King, and D. G.
Altman, Health Psychology and Public Health: An
Integrative Approach (New York: Pergamon,
1989). Pér njé koleksion té pérkufizimeve té
shéndetit mendor, shiko, K. Tudor, Mental
Health Promotion: Paradigm and Practice (New
York: Routledge, 1996),21-22.

njé gamé té gjeré gjendjesh mendore,
nga ato negative tek ato pozitive dhe,
né té njéjtén kohé, tregon shérbime
profesionale t€ pérdorura pér té
pérmirésuar gjendjet mendore té
njé personi. Meqenése sémundja
mendore tani shikohet mé tepér
nga njé perspektivé psikosociale
sesa biologjike, punonjésit e kujdesit
shéndetésor, pérfshiré psikologét,
mund t€ pérdorin aftésité e tyre
terapeutike  né
shéndetit mendor té klientéve té

pérmirésimin e
tyre."’
Pranimi i fesé

Hulumtimi i sondazhit tregon se
mbi 90% té popullsisé e identifikojné
veten me njé fe dhe gjithashtu se
besimet fetare, q¢ nga Revolucioni
Amerikan, vazhdimisht jané shtuar
Duke kuptuar
ndikimin e religjionit né popullatén
e pérgjithshme, Shoqata Psikologjike
Amerikane (APA) tani i detyron
anétarét e saj q¢ ta shohin fené si njé
aspekt domethénés té jetés njerézore

né Peréndim."

10. A. Haque, “Psychosocial Rehabilitation
for Chronically Mentally 111: A Critical
Reviewof a Comprehensive Model Used
in a Michigan State Psychiatric Hospital,”
Malaysian Journal of Psychiatry 6 (1988): 4-17.
11. Shafranske (ed.). Religion and Clinical
Practice of  Psychology, 1. Asnjé studim
nga “Lindja” nuk éshté aktualisht i né
dispozicion, por duke pasur parasysh se
Lindja shpesh konsiderohet mé konservatore
sesa Peréndimi, mund té supozohet se do té
arrihet njé rezultat i ngjashém i sondazhit.
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dhe se kjo mund té kérkojé njohuri
dhe trajnim t€ vecanté nga ana e
psikologjisé. Kodi i Sjelljes APA, i
vitit 1992, specifikon qé né mungesé
té njé shérbimi té€ tillé nga psikologu,
duhet té béhen rekomandime té
duhura pér pacientét pér té siguruar
trajtimin e duhur dhe té ploté té
pacientéve té tyre.'”?
parasysh réndésiné e fesé, Manuali
Diagnostikues dhe Statistikor 1 botuar
nga Shoqata Psikiatrike Amerikane,

Duke marté

tani pérfshin né botimin e tij té
4-t€ njé klasifikim mbi “problemet
fetare”, i cili tregon mé tej njé njohje
né rritje nga komuniteti shkencor
t€ fes€, si njé faktor né shéndetin

mendor.”  Né njé pérmbledhje

12. American Psychological Association,”’Ethical
Principles of Psychologists and Code of
Conduct,”  _American  Psychologist  (1992),47,
1597-1611. Hyrjadhe Parimete Pérgjithshme
né Parimet Etike t& APA té Psikologéve dhe
Kodi i Sjelljes specifikon se “... psikologét
respektojné té drejtat themelore, dinjitetin
dhe vlerén e t&é gjithé njerézve. Ata
respektojné té drejtat e té gjithé individéve
pér intimitet, konfidencialitet,  veté-
vendosméri dhe pavarési t€ vetédijshme,
qé detyrimet ligjore dhe té tjera mund t&
¢ojné n€ mospérputhje dhe konflikt me
ushtrimin e kétyre t& drejtave. Psikologét
jané t&€ vetédijshém pér ndryshimet
kulturore, individuale dhe rolin; pérfshiré
ato pér shkak t€ moshés, gjinisé, racés,
pérkatésis€ etnike, origjinés kombétare,
fesé...”

13. Diagnostic and Statistical Mannal of Mental
Disorders  (DSM-1V), (Washington D.C.:
American Psychiatric Association, 1994),
685. Edhe pse té formuluara nga psikiatér,
psikologét kliniké kané njé thénie té madhe
né zhvillimin e pérgjithshém té DSM-

mbi fené dhe shéndetin mendor,

Schumaker  citon njé numér

psikologésh ~ bashkékohoré — qé
besojné se prania e fesé mes njerézve
u siguron atyre njé “rrjet moral”, i cili
i ndihmon njerézit t€ kontrollojné
impulset e tyre dhe té dallojné té
drejtén nga e gabuara.!* Literatura e
psikoterapisé gjithashtu sugjeron qé
terapistét do t€ duhet té merren me
céshtje fetare té€ pacientéve né vitet
¢ ardhshme, pasi njerézit jané mé
té zoté pér orientimet e tyre fetare
dhe kérkojné terapisté qé gjithashtu
kuptojné piképamijen e tyre fetare."”

Psikologjia dhe ¢éshtja e vlerés

Ndérsa vlerat jané thelbésore pér
fené dhe shéndetin mendor, ato jané
konsideruar disi si njé tabu brenda
psikologjisé. Disa psikologé besuan
sevlerat duhet t¢ mbahen larg teorive,
hulumtimeve dhe zbatimeve té tyre
praktike. Por, nése psikologjia éshté
me té vérteté pa vleré, atéheré ajo
éshté e diskutueshme, sepse “vlera
shkencore” éshté gjithashtu njé qasje
e ngarkuar me vlera. Psikologjia, si
shkencé, mbart botékuptimin e vet

psikologét jané né komitetin editorial té
DSM dhe ata gjithashtu e pérdorin até
vazhdimisht né praktikén e tyre klinike,
vecanérisht né Shtetet e Bashkuara.

14. J. E Schumaker (ed.), Religion and Mental
Health (Oxford, England: Oxford University
Press, 1992).

15. E. L. Worthington, “Psychotherapy and
Religious Values: An Update,” Journal of
Psychology and Christianity 10 (1991): 211-223.
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té€ nénkuptuar brenda secilit orientim
teorik qé kundérshton kryesisht
me botékuptimin teologjik. Bergin
tregon se si ¢éshtja e vlerés filloi
té térheqé interesin e psikologéve
kliniké gjaté viteve 1970 dhe kérkon
njé¢ infuzion t€ vlerave fetare né
psikologjiné e
hulumtime t€ zgjeruara dhe pérfitime
té klientit.!® Me kété rekomandim,

zakonshme  pér

derauhap pér hulumtim se si besimet
dhe vlerat e klientit ndikojné né
sjelljet e tij dhe si mund té pérdoren
vlerat e klientit pér té pérmirésuar
gjendjen e klientit. Né njé artikull
tjetér, Bergin thekson se midis
1987 dhe 1993; njé pérmbledhje e
PSYCLIT tregoi 6,138 artikuj mbi
“vlerat” dhe 198 artikuj mbi “vlerat
dhe psikoterapiné.”"’

Gjetjet empirike, po ashtu,
sugjerojné se vlerat e njeriut ndikojné
konsiderueshém né
tij dhe nuk mund té shpérfillen
nga psikologét.'”® Né librin e tij pér
terapiné familjare, Kudlac e vendos

shéndetin e

até né ményré t€ qarté, duke théné
se, nése Zoti éshté pjesé e sistemit

16. A.E. Bergin, “Psychotherapy and
Religious Values,” Journal of Consulting and
Clinical Psychology 48 (1980): 95-105.

17. A. E. Bergin, LR. Payne, and PS.
Richards, “Values in Psychotherapy,” in
Shafranske (ed.) Religionand the Clinical
Practice of Psychology, 316.

18 J. P. Jensen, & A.E. Bergin, “Mental
Health Values of Professional Therapists:
A National Interdisciplinary
Professional Psychology:
Practice 19 (1988): 290-297.

Survey,”
Research and

té organizuar me probleme, atéheré
Zoti duhet té jeté pjesé e zgjidhjes”."
Kudlac thoté se terapisti nuk ka pse
té besojé né t€ njéjtin sistem vlerash
si ai 1 klientit, por terapisti gjithashtu
nuk mund t€ injorojé vlerat e klientit
rezultatit  pozitiv
terapeutik. Vlerat fetare shpesh jané

mé sentimentale, pér shumé njeréz,

né interes té

né krahasim me vlerat e tjera q¢ ata
mbajné dhe terapisti duhet té jeté
i kujdesshém qé té€ mos i injorojé
apo tallet me vlera té tilla, té cilat
kliienti i konsideron shpirtérore ose

transcendentale né natyré.
Feja dhe shéndeti mendor

Hulumtimet empirike tregojné
se shéndeti mendor dhe feja jané té
lidhur ngushté. Né njé pérmbledhje
gjithépérfshirése té letérsisé, Levin
dhe Vanderpool gjetén 22 nga 27
studime qé tregojné marrédhénie
pozitive midis fesé dhe shéndetit
Gartner

mendor.” gjeti  gjashté

studime, t€ cilat demonstrojné

shéndet té pérmirésuar mendor pas
pérdorimit t€ terapive me otientim
fetar?! Gartner shprehet gjithashtu

19. K. E. Kudlac, “Including God in the
Conversation: The Influence of Religious
Beliefson the Problem-Organized System,”
Family Therapy 18 (1991): 277-285.

20. J. Levin, and H. Vanderpool “Is Frequent
Religious Attendance Really Conducive to
Better Health?: Toward an Epidemiology of
Religion,” Social Science Medicine 24 (1987):
589-600.

21. “Religionand Mental Health” in
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se si vlerat fetare pérftojné shéndetin
mendor dhe thekson se “pasojat
¢ dobishme té shéndetit mendor
jané njé rezultat 1 harmonisé ose
sjelljes né sinkron me vlerat fetare
t€ njé personi, ndérsa veprimi né
kundérshtim me vlerat personale

rezulton né mospérputhje, me
pasojé fajin, ankthin, déshpérimin
2 22

ose tjetérsimin’.

Zain dhe Varma gjithashtu
punuan né njé model shkencor té
psikoterapisé fetare pér klientét qé,
né vetvete, jané fetaré, dhe raportojné
pérmirésime t€ jashtézakonshme
né krahasim me personat qé morén
vetém terapi mbéshtetése.” Por, ka
studime, t€ cilat gjithashtu raportojné
njé¢ marrédhénie té paqarté, ose
negative midis fesé dhe shéndetit
mendor. Le té shohim shkurtimisht
disa nga gjetjet e hulumtimit né
fusha specifike té shéndetit mendor,
té cilat raportojné njé lidhje pozitive
midis fesé dhe shéndetit mendor dhe
mé pas do t€ shqyrtojmé fushat ku
raportohet njé marrédhénie negative,
ose indiferente.

Né pérmbledhjen e tij, Gartner
citon disa studime, té cilat tregojné

Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of  Psychology, 187-214. Nése nuk
tregohet ndryshe, t€ gjitha gjetjet e studimit
té Gartner-it té cituara né kété punim jané
referuar nén kété citim.

22. ]. Gartner, po aty, f. 303.

23. A. M. Zainand S. I.. Varma, “Religious
Psychotherapy-A Proposed Model Based
on The Malaysian Experience,” Journal of
FLMA 1 (1996): 118- 123.

se religjioni éshté njé faktor 1
réndésishém né uljen e depresionit
dhe ankthit. Studimet tregojné se
personat fetaré né pérgjithési jané
mé pak té shqetésuar pér situata
té¢ pérditshme sesa personat jo
fetaré dhe mé pak té shqetésuar
pas interpretimit té njé ngjarje nga
aspekti fetare?* Njé tjetér temé
interesante e hulumtimit brenda
psikologjisé, qé éshté shfaqur né
njézet vitet e fundit, éshté vdekja
me ankth. Gjashté studime empirike
kané treguar se ka mé pak friké
prej vdekjes midis personave me
pérkushtim  fetar né krahasim
me personat jo-fetaré.” Studime
té tjera gjithashtu raportojné njé
marrédhénie pozitive midis fesé dhe
miréqgenies pér njé shumeéllojshméri
t¢  popullatave®®  Rishikimi i

24. Hertsgaard and H. Light, “Anxiety,
Depression, and Hostility in Rural Women,”
Psychological  Reports 55 (1984):  673-674.
Also see, P .A. Morris, “The Effect of
Pilgrimageon Anxiety, Depression and
Religious Attitude,” Psychological Medicine
12 (1982): 291-294.

25. R. H. Aday, “Belief in After life
and Death Anxiety:
Comparisons,” Omswega Journal of Deathand
Dying 15 (1985): 67-75 and A. S. Westman
and EM. Canter, “Fear of Death and the
Concept of Extended Self)” Psychological
Reports 56 (1985): 419-425.

26. Shih pér shembull, L. J. Beckmanand

B. B. Housner, “The Consequences of

Correlates and

Childlessness on the Social-psychological
Wellbeing of Older Women,” Journal of
Gerontology 37 (1982): 243-250 and R. E
Guy, “Religion, Physical Disabilities, and
Life Satisfaction in Older Age Cohorts,”
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literaturés sé Gartnerit tregon 11 nga
12 studime qé raportojné njé lidhje
negative midis fesé¢ dhe abuzimit
té substancave. Gartner gjithashtu
tregon se té marrésh pjesé né njé
kishé éshté njé faktor mé i fugishém
né parandalimin e njé personi té
abuzojé me substancat, sesa t€ keté
njé “ndjenjé fetare” pér situatén.
Me fjalé té tjera, té veprosh sipas
ndjenjave t€ njé personi Eshté e
domosdoshme pér té parandaluar
abuzimin me substancat.

Argyle  dhe  Beit-Hallahmi
raportojné njé marrédhénie pozitive
midis fesé dhe miréqenies, pér
shembull, njerézit qé jané fetarisht
té pérkushtuar, raportonin njé
nivel mé té larté té kénaqésisé nga
jeta.”” Studimet kérkimore tregojné
se  ckziston njé marrédhénie
pozitive midis aktiviteteve fetare
dhe jetégjatésisé.®® Njé studim nga
Comstock&Partridge
ata individé g€ nuk marrin pjesé né
njé grupim fetar kané katér heré mé

sugjeron  se

shumé té ngjaré té béjné vetévrasje
né krahasim me ata qé 1 frekuentojné

shpesh ato” Gartner raporton

Internationa  rnal of  Aging and  Human
Development 26 (1982): 283-295.

27. M. Argyleand B. Beit-Hallahmi, The Social
Psychology of  Religion (London: Routledge,
1975).

28. Shih e.g, J. Levinand H. Vanderpool,
“Is Frequent Religious Attendance Really
Conducive to Better Health?: Toward an
Epidemiology of Religion,” Social Science
Medicine 24 (1987): 589-600.

29. G. W. Comstock and K. B. Partridge,

12 studime, té gjitha tregojné
marrédhénie negative midis fesé dhe
vetévrasjeve. Njé pérmbledhje mbi
hulumtimin e fesé¢ dhe kénaqésisé
martesore tregon se ckziston njé
marrédhénie negative midis besimit
fetar dhe divorcit.”’ Né njé studim,
personat me jetégjatési né martesat
e tyre e vlerésuan fené si njé nga
faktorét mé té réndésishém né
mbajtjen e njé martese t€ lumtur.’!
Né fusha té tilla si paragjykimi,
koncepti 1 vetvetes,
autoritarizmi  dhe

inteligjenca,
veté-aktualizimi,
éshté gjetur njé marrédhénie negative
me fené.”? Eshté zbuluar se feja, né
t€ vérteté, mund té shogérohet me
psikopatologji. Njé studim sugjeron

“Church Attendance and Health”, Journal
of Chronic Disease 25 (1972): 665-672. Ky
konstatim &shté sigurisht i vérteté pér
vendet si Japonia, ku shkalla e vetévrasjeve
éshté shumé e larté dhe pérkatésia fetare
éshté pérgjithésisht e ulét né krahasim me
shumé vende aziatike ose peréndimore.

30. D. B. Larson, “Religious Involvement,”
in G. Rekers (ed.), Family Building (Ventura,
CA: Regal Books, 1985), 121-147..

31. M. J. Sporawski and M. J. Houghston,
“Prescriptions  for  Happy  Marriage
Adjustments and Satisfaction of Couples
Married 50 or More Years,” Family Coordinator
27 (1978): 321-327.

32.]. Gartner, “Religion and Mental Health,”
in Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
187-214. Gartner
raporton njé shqetésim interesant né fushén

Practice of  Psychology,

e paragjykimeve - ata q¢ paragjykohen mé
pak jané njeréz qé ose ndjekin rregullisht
kishén ose nuk marrin pjesé fare; ndérsa
ata q¢ paragjykohen mé shumé jané ata
qé frekuentojné kishén me frekuencé té
moderuar.




Psikologji

se meshkujt e vrojtuar pér probleme
t€ lidhura me seksin vijné nga shtépité
tradicionale fetare.” Sidoqofté, duhet
té theksohet se klilenté té tillé nuk u
trajtuan pér problemet seksuale aq
sa pér ndjenjén e fajit dhe mékatit
qé lidhet me té. Frika e shtuar nga
vdekja éshté raportuar gjithashtu
midis njerézve fetaré. Disa gjetje té
hulumtimit sugjerojné gjithashtu se
nuk ka marrédhénie ose marrédhénie
indiferente midis fesé¢ dhe shéndetit
mendor. Gartner paralajméron né
lidhje me mospérputhjet né gjetjet dhe
sugjeron se metodat e matjes mund t€
jené kryesisht pérgjegjése pér rezultatet
e testit. Gartner shpjegon se gjetjet e
hulumtimit qé shogérojné fené dhe
shéndetin mendor negativisht vijné
kryesisht nga testet e letrés dhe lapsit,
né té cilat, psikologu nxjerr tipare
léndore né bazé té teorive té caktuara
t€ personalitetit. Kjo metodé e hetimit
ka probleme serioze t€ besueshmérisé
dhe vlefshmérisé.

Céshtjet fetare né psikoterapi

Cfaré béné psikologét kur

hasin klienté me otrientim fetar? Le

33. Z. Hoch, M. Safl T, Y. Peres, and
J. Sepher,
Performance: Comparison between Sexually

“An  Evaluation of Sexual

Dysfunctional and Functional Couples,”
Journal of Sexand Marital Therapy 7 (1981):
195-206.

34. M. A. Beg and A.S. Zilli, “A Studyof
the Relationship of Death Anxiety and
Religious Faith to Age Differentials,”
Psychologia 22 (1982): 75-81.

té shqyrtojmé shkurtimisht qasjet
e marra nga tre shkolla kryesore
té psikologjisé né trajtimin e késaj
céshtje dhe pastaj té trajtojmé edhe
shéndetin mendor dhe trajtimin e tij
nga kéndvéshtrimi islam.

Terapia psikoanalitike:

Qasja psikodinamike sugjeron
se njé klienté me orientim fetar
nuk mund té trajtohet me sukses
nése nuk ka ndonjé pérfagésim té
fesé dhe besimit te Zoti, besim ky
1 cili éshté prezent gjaté terapisé.
Psikoanalistét besojné se koncepti
1 Zotit ka luajtur njé rol psikik né
mendjen e fémijés pérgjaté fazave té
zhvillimit dhe eksplorimi i tij mund
té jeté jashtézakonisht i dobishém
né procesin terapeutik. Pjesémarrja
né céshtje fetare do té sigurojé njé
pasqyté té duhur pér klientét mbi
pérvojat e tyre té fémijérisé, si dhe
ndjenjat e shtypura dhe se si ato
besime dhe pérvoja po ndikojné né
gjendjen e tyre aktuale. Studimet
kérkuese tregojné se psikoanalistét
tani kané filluar té marrin né ményré
rutiné njé “histori fetare” té secilit
klienté. Ky nuk éshté si rasti mé
paré, pasi klasiké
nuk e njohén réndésiné e fesé,

psikoanalistét

pérveg jungistéve (pasuesve té Karl
Jungut).” Smith dhe Handelman

35. A, M. Rizzuto, “Psychoanalytic
Treatmentand the Religious Person,” in
Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology, 409-431. Né veganti,
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kané diskutuar ndérveprimin e
vazhdueshém  dhe

midis fesé dhe psikanalizés, tek 1 cili

domethénés
lexuesi 1 interesuar mund té gjejé
gjéra edukuese.”

Terapité kognitive dhe té sjelljes:

Propst sugjeron se
géndrimi 1 terapistéve kognitivé
(CognitiveTherapists) ndaj fesé ka
arritur né njé “sferé ndikimi”, nga
pakujdesia deri te vlerésimi i ndikimit
té fesé né njohjen, emocionin dhe
sjiellien e njé personi.”” Albert Ellis,
i cili éshté njé psikolog i shquar dhe
njohés me ndikim, pretendoi se
besimet fetare pérfshijné konceptet
e mékatit dhe fajit dhe jané késhtu
patologjike pér klientin. Pasuesit e

Frojdi e konsideronte fené si njé iluzion, i
cili éshté rezultat i pérmbushjes sé déshirave
dhe jo arsyes. Ai pretendoi se njerézit duhet
té largohen nga feja dhe té mbéshteten né
shkencé, pasi kjo éshté ményra e vetme
qé njé person dhe shoqéri mund té rriten
né t€ vérteté pértej fazés sé tyre infantile.
Sidoqofté, Jung besonte se njerézit kané
njé nevojé té lindur pér té kérkuar Zotin,
dhe ky éshté njé aspekt natyror dhe pozitiv
i pérbérjes psikologjike té njeriut. Shiko,
C. G. Jung, Modem Man in Searchof a Soul
(NewYork: Harcourt Brace, 1933) and
Psychology and Religion (New Haven: Yale
University Press, 1938).

36. J. H. Smith and S. A. Handelman (ed.),
Psychoanalysis and Religion (Baltimore: The
John Hopkins University Press, 1990).

37. L. R. Propst, “Cognitive-Behavioral
Therapy and the Religious Person,” in
Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology, 391-407.

Ellis ishin gjithashtu armiqésoré ndaj
céshtjeve fetare, derisa Ellis, mé voné,
sqaroi pozicionin e tij né vitin 1992,
duke shpjeguar se géndrimi i tij Eshté
i réndésishém vetém pér klientin
fetar t¢ devotshém.™ Sidoqofté,
terapistét kognitivé t€ dités s€ sotme
jané mé toleranté ndaj fesé dhe thoné
se “gabimet njohése”, t€ béra nga
besimet fetare, né té vérteté mund té
korrigjohen pérmes procedurave té
ristrukturimit njohés. Né kété thénie
¢éshté 1 implikuar géndrimi i njohésve
se ata nuk e konsiderojné fené si njé
burim té favorshém pér shéndetin
mendor. Propst megjithaté, shkroi
njé libér mbi terapiné njohése nga
kéndvéshtrimi fetar dhe terapistét e
tjeré njohés gjithashtu rekomandojné
pérdorimin e teknikave té tilla me
klient¢ fetaré.” Studiuesit kané
gjithashtu  efektet
pozitive té figurave fetare (njé formé

demonstruar

e terapisé kognitive) né depresion me
klienté té caktuar.*’ Veté-ekzaminimi
dhe monitorimi i mendimit jané dy
shembuj té tjeré brenda terapisé

njohése, qé pérdoren pér té trajtuar

38. A. Ellis, “My Current View son Rational-
Emotive Therapy and Religion,” Journal
of Rational-Emotive and Cognitive — Behavior
Therapy 10 (1992): 37-40.

39. L. R. Propst, Psychotherapy in a Religions
Framework: Spiritnality in the Emotional Healing
Process, New York: Human Sciences Press,
1988).

40. L. R. Propst, “The Comparative Efficacy
of Religious and Nonreligious Imagery
for the Treatment of Mild Depression in
Religious Individuals,” Cognitive Therapy and
Research 4 (1980): 167-178.
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klientét me sukses.”” Studimet mbi
terapiné e sjelljes dhe fené gjithashtu
po pérhapin dhe sugjerojné efekt
pozitiv né prezantimin e problemeve
t€ shéndetit mendor € klientit.*?

Terapia ekzistenciale-humaniste:

Psikologé qé 1 pérkasin kétij
kampi e konsiderojné fené si njé
faktor té réndésishém né rritjen e
personalitetit dhe veté-aktualizimit.
Erich Fromm dhe Abraham Maslow
jané dy emra t€ réndésishém té
psikologéve qé e konsiderojné fené
si njé variabél té réndésishém né
zhvillimin e personalitetit njerézor.
Njé psikolog tjetér humanist, Rollo
May, thekson se “feja éshté besimi
se dicka ka réndési - presupozimi
se jeta ka kuptim.”* Pohimi i tij, né
thelb, nénkupton se personi fetar
ka gjetur kuptim né jeté, ndérsa njé
ateist nuk ka gjetur ose nuk mundet,
dhe ky zbulim i kuptimit ka njé
réndési t€ madhe né personalitetin
dhe shéndetin mendor té tij. Né
ményré té ngjashme, Allport besonte
se njé orientim fetar shpesh e bén

41. L. R. Propst, “Cognitive-Behavioral
Therapy and the Religious Person,” in
Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology, 399- 401.

42. W. R. Millerand J.E. Martin (eds.),
Behavior  Therapy —and  Religion:  Integrating
Spiritual and Bebavioral Approaches to Change
(Newbury Park, CA: Sage, 1988)

43. B. R. Hergenhann and O.H. Matthew,
Introduction to Theories of Personality (New
Jersey: Prentice Hall, 1999), 537-538.

njé personalitet t€ shéndetshém e té
pjekur. Ai shkroi, “Feja e njé njeriu
éshtéofertae guximshme qéaibén pér
t'u lidhur me krijimin dhe Krijuesin.
Eshté pérpjekja e tij e fundit pér t'u
zmadhuar dhe pér t€ kompletuar
personalitetin e tij, duke gjetur
kontekstin suprem, té cilit ai, me té
drejté, i pérket.”* Pér kéta psikologg,
céshtjet fetare té klientit jané ményra
té réndésishme pér té€ zbuluar ato
ndjenja té veganta personale, té cilat
jané shumé mé té réndésishme sesa
kérkimi 1 “shenjave” té anomalive te
klientét. Psikologét ekzistencialisté-
humanisté theksojné se terapisti
duhet té “harmonizohet” me klientin
fetar dhe té ndjehet sikur fjalét dhe
deklaratat e klientit po vijné nga
brenda terapistit. Kjo sigurisht qé do
té kérkonte qé terapisti té jeté i liré
nga géndrimet e veta personale ndaj
fesé, qofté pozitive apo negative.
Pasi terapisti dhe klienti té kené
identifikuar njé ndjenjé té vecanté
ndaj fesé, atéheré terapisti mund té
kérkojé kuptime mé té thella. Ky
ushtrim mund té béjé t€ mundur qé
klienti t€ zbulojé veten dhe té béhet
njé person cilésisht i ri dhe kjo éshté
ajo g€ duhet t€ synojé njé terapist.

Islami dhe Shéndeti Mendor

Né Islam, njeriu konsiderohet
si njé trup dhe shpirt. Ndérsa trupi
éshté ai qé prishet, shpirti éshté 1
géndrueshém; dhe t€ dy ndikojné
44. Po aty, 142.
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njéri-tjetrin gjaté gjithé jetés sé njé
njeriu. Gazaliu e konsideron né
té vérteté¢ shpirtin si “mbretin e
trupit” dhe organet e ndryshme
si “shérbétoré” té shpirtit, té cilét
ndjekin urdhrat e shpirtit.*” Lumturia
ose shéndeti 1 miré mendor i njeriut
burojné nga dija dhe karakteri i miré.
Burimi 1 kétyre cilésive pozitive
géndron né sferat shpirtérore, brenda
njeriut, t€ cilat shpesh pérmenden
né Kuran si kalb (zemér), nefs
(ego), ‘akl/ (intelekt) dhe ruh (shpirt,
lufté dhe
bashkéveprim i vazhdueshém midis
kétyre subjekteve qé pérfundimisht
pércaktojné gjendjen psikologjike
dhe shpirtérore té€ njé personi.
Islami thekson se shéndeti mendor

frymé). Ekziston njé

pozitiv dhe pagja hyjnore arrihet kur
njé person priret drejt udhéhegjes
shpirtérore, e cila éshté e natyrshme
né veté natyrén e njeriut ose né fitren
e tij.* Kut’ani gjithashtu pohon se
ata q¢ harrojné Zotin, gjithashtu
harrojné shpirtin e tyre dhe kujdesen
pér déshirat trupore. Nga kjo
nénkuptohet se, éshté kuptimi qé
kéto akte té njerézve krijojné njohuri
té dobét, e cila, nga ana tjetér, sjell
shéndet té¢ dobét mendor. EHshté
e réndésishme té mbani mend se
Islami nuk rekomandon shtypjen e
45. Shih al-Ghazali, Ibya ulum al-din, vol. 3,
1-52, (Kajro: 1939).

46. Pér njé pérshkrim té hollésishém
té Fitrab-s ose natyrés sé njeriut nga
kéndvéshtrimi  Islam, shiko, Yasien

Mohamad, Human Nature in Isiam (Kuala
Lumpur: Noordeen, 1998).

kérkesave njerézore, pérkundrazi ai
kérkon njé ekuilibér dhe pérmbajtje
mes tyre.
Mendimtarét, studiuesit dhe
terapistét myslimané kané provuar
ményra t€ ndryshme t€ trajtimit té
problemeve mendore bazuar né
mésimet islame.”” Ajmal thekson
se “..asnjé teori sistematike né
psikologji nuk mund té formulohet
pa marté njé géndrim té caktuar drejt
metafizikés” dhe thoté se psikologét
i drejtohen fluturimit né laborator(,)
sepse kané friké nga njé takim serioz
me njerézit si individé dhe grupe,
dhe gjithashtu me veten e tyre.
Ajmal sqaron mé tej se formulimi i
supozimeve metafizike né psikologji
éshté mé i réndésishém sot, sepse
personaliteti njerézor éshté i prekur
nga njé “shpérndarje akute” né
shuméfish dhe distancimi i vetvetes
nga feja dhe Zoti “éshté ckuivalent
me sémundjen mendore”.*® Rizvi

47. Pér géllime té shkurtésisé, i referohet
lexuesit njé ese e rishikuar sé fundmi, e cila
rendit shumé referenca pérkatése. Shiko
A. Haque, “Psychology and Religion:
Their Integration and Relationship from
an Islamic Perspective,” American Journal of
Islamic Social Sciences 15 (1998): 97-116. Po
ashtu shih, M. B. Badri, Are the Contributions
of Early Muslim Scholars relevant to Modem
Muslin: — Psychotherapists? ~ Unpublished
Manuscript, 1999.

48. M. Ajmal, Mustim Contributions to
Psychotherapy and Other Essays, (Islamabad:
National Institute of Psychology, 1986),
1-3. Né librin e tij, autori flet edhe pér
Humanizmin Transcendental, Psikoterapiné
Sufi dhe format e tjera té terapive sipas
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1 klasifikon terapité e ndryshme té
pérdorura né shogqérité myslimane
né dy kategori kryesore: modeli
bisedor dhe modeli sufi.” Pérparimet
psikoterapeutike, né kéndvéshtrimin
islam, jané gjithashtu né dispozicion,
vecanérisht  pér
alkoolizmit dhe sidés.

trajtimin =~ e
% Megenése
myslimanét besojné se shkelja morale
shkakton shqetésime emocionale,
gjithashtu jané shfaqur forma fetare
té trajtimit: Kur’anit,
agjérimi dhe lutjet pérdoren mjaft
shpesh si pjesé e procesit té shérimit.
Kur’ani pérshkruan disa virtyte té
tilla si respektimi 1 té€ drejtave té té
tjeréve dhe detyrimet ndaj vetvetes,
shmangia e zilisé dhe xhelozisé,
kontrolli i térbimit dhe emocioneve,
si dhe pérkujtimi i Zotit (3:134, 4:32,
13:18, 16:90, etj.).

recitimi 1

kéndvéshtrimit Islam.

49. S. Azhar Ali Rizvi, Psychotherapies in
Muslint ~ Societies, Paperpresented at The
International Conferenceon Psychotherapy
and Counseling: An Islamic Perspective,
15-17, 1997, Kuala Lumpur
Malaysia. Also, S. A.A. Rizvi, Mustim
Tradition in Psychotherapy and Modem Trends,
(Lahore: Institute of Islamic Culture, 1988).
Also see A.H. Alawi, “The Qur'anic Concept of
Mental Health” in Z.A. Ansati (ed.), Qut’anic
Concepts of Human Psyche (Islamabad~
International Institute of Islamic Thought,
1992).

50. B. Aishallemu, Istam and _Alcohol
(Virginia: Saadawi Publications, 1992), 18.
M.B. Badti, Islam and Alcoholism (Indiana:
American Trust Publications, 19706), 068.
Also see, M. B. Badri, The Aids Crisis: An
Islamic Sociocultural Perspective (IKKuala Lumpur:
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Integrimi i fesé dhe
psikoterapisé

Si éshté e integruar feja né
psikoterapi? Megjithése mund &
duket se ckzistojné shumé ményra
t¢ ndryshme pér ta béré até, Tan
i Klasifikon té gjitha metodat e
pérdorimit té fes¢ né dy kategori
kryesore, implicite dhe eksplicite.”!
Né integrimin e nénkuptuar té
fesé (implicite) me psikoteraping,
pérdorimi 1 fesé nuk éshté i qarté;
ajo &shté pérkundrazi e fshehur ose
e mbuluar. Sidoqofté, né integrimin e
nénkuptuar (implicit) ¢éshtjet fetare
mund t€ ngrihen dhe diskutohen
midis klientit dhe terapistit. Njé
terapist, i cili nuk éshté 1 kénaqur
duke pérdorur materiale (eksplicite)
ose burime fetare t€ garta, ka mé
shumé té ngjaré té praktikojé integrim
t¢ nénkuptuar (implicit) dhe madje
mund ta orientojé klientin tek ai qé
praktikon integrim t€ qarté (eksplicit).
Integrimi 1 garté (eksplicit) éshté kur
burimet fetare pérdoren hapur né
terapi. Kjo mund té€ jeté pérdorimi i
lutjes né ményré t€ hapur dhe me z¢
té¢ lart€ dhe pérdorimi i shkrimeve
té shenjta ose teksteve t€ shenjta, si
dhe referimi né grupe fetare dhe i
autoriteteve fetare pér udhéhegje dhe
drejtim shpirtéror. Pér té pérdorur
burimet fetare, megjithaté, éshté e

51. S. Y. Tan, “Religion in Clinical Practice:
Implicit and Explicit Integration” in
Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology, 365-387.49.
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qarté se terapisti ka té njéjtin orientim
fetar si klienti, ose té paktén njé lloj
prirjeje fetare. Kur ekziston njé fe
tjetér ose nuk ka fe, terapisti ende
mund té pérdoré burime té tilla né
ményrén e tij, t€ paktén, né ményré
indirekte. Hulumtimet kané treguar
se terapistét mé t€ suksesshém kané
njé lloj fugie shéruese, e cila shpesh
bazohet né besim dhe né anén
shpirtérore. Referencat pérkéshilltarét
e krishteré dhe hebrenj, qé pérfshijné
fené e tyre né trajtimin e problemeve
mendore, jané gjithashtu té bollshme.>
Duke pasur parasysh se pérdorimi
i burimeve fetare éshté efektiv edhe
pér popullsiné jofetare, né mesin
e alkoolistéve dhe personaliteteve
antisociale, éshté e qarté se duhet té
vihet mé shumé theksi kérkimor pér
kéto ¢éshtje né psikoterapi. Céshtja
kryesore kétu éshté té pérdorésh njé
qasje té integruar né trajtim. Fshté
njé pyetje e dyshimté nése ekzistojné
psikologji fetare apo islame, mirépo
géllimi éshté té pérfshijmé fené me
njohuri empirike, né ményré qé té
arrihet mirékuptimi maksimal dhe
zgjidhjet e problemeve njerézore.

52. Shihni referencat elektronike (faget né
internet) mbi programet e késhillimit dhe
stérvitjes pastorale té krishtera né fushén
e shéndetit mendot, eg, http:// www
aapc.org and  http://www.hartland.edu.
Késhillimi fetar hebre mund té gjendet mé
tej né http://pluto.njec.com. Pér késhillimin
sufi, shiko http://www. spiritriders.com.
Shikoni gjithashtu tekstin gjithépérfshirés,
Shafranske (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology.

Pérfundim

Psikologjia dhe feja luajné njé
rol t€ réndésishém né shéndetin
pozitiv mendor t€ genieve njerézore.
Provat hulumtuese po grumbullohen
pér rritjen e besueshmérisé midis
njerézve, dhe psikologét tani e
konsiderojné fené si njé variabél
té réndésishém pér té punuar me
té. Déshmohetse psikologjia nuk
mund té keté sukses pa u marré
me sistemin e vlerave té klientit.
Theksohet njé marrédhénie pozitive
midis fesé dhe shéndetit mendor dhe
theksohet se aty ku njé marrédhénie
e tillé nuk éshté e dukshme, gabimet
metodologjike né studime mund té
jené kryesisht pérgjegjése. Vlerésime
té ngjashme dhe studime kérkimore
té natyrés specifike me klientét e
shéndetit mendor inkurajohen. Njé
hulumtim i tillé i integruar do té ishte
i dobishém pér psikologét praktikues
dhe késhilltarét fetaré, dhe(,) mbi té
gjitha, do té pérfitojé¢ mé sé shumti
klienti.

Pérkthyen dhe pérshtatén:

Haki SAHITA], Master
Shkenca Islame, Universiteti Bedér,
Tirané

Ylber SAHITA]J, Bachelor
Psikologji, Universiteti 1 Prishtinés,
Prishtiné
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Historiku 1 revistave si historishkrim
i kulturés kombétare

Pérsiatje mbi studimin monografik té
Prof. Rahim Ombashit
Historik i shtypit periodik shqiptar
(Sprové pér njé poetiké historike)

Dr. Agron Tufa

RAHIM OMBASHI

HISTORIK I SHTYPIT PERIODIK
SHQIPTAR

(Sprové pér njé poetiké historike)

uke lexuar doréshktimin
e kétij studimi
monografik té profesor
Rahim Ombashit, me néntitull
Sprové  pér e poetiké  historike,

m’u forcua mendimi mbi rolin e
jashtézakonshém prijétar, q€ revistat
dhe periodikét kané luajtur né jetén

shpirtérore, politike e shoqérore té
botés shqiptare.

Historia e revistave nis té
numérojé qé nga viti 1665, nga
momenti 1 daljes s€ Journal des scavans,
té cilén éshté béré zakon ta quajné

si t€ parén revisté né boté. Mandej

revistat kané ruajtur funksionin
¢ pérhapjes se ideve (né formén
¢ dijeve shkencore, krijimtarisé

letrare, piképamjeve bashkékohore
té fiksuar né memuare, ditare, letra
e refleksione), duke shtruar késhtu
perspektivén, si njé projeksion 1 sé
ardhmes, krejt né akord me kuptimin
¢ origjinés franceze té fjalés journal,
qé do té thoté «ditar, 1 pérditshémy.
Theksoj  dhe
mbizotéruese journal, sepse né kété
studim té Prof. Rahim Ombashit
1 caktohet njé
ckuivalentes shqipe - revisté, e cila,
nése mundohemi ta karakterizojmé
si llojin dhe formatin mé té ndeshur
té shtypit poligrafik, éshté az #p i

vecoj  formén

vend géndror
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permbledhyes  periodike, g€  pérmban
tekste 1€ shtypura, q€ wvariopné nga
shkrimet dhe trajtesat publicistike, ¢&shtjet
politiko-shogErore, deri tek krijimtaria
letrare e shkencore. Né monografiné
e R. Ombashit flitet qarté pér llojin
e revistave dhe periodikéve me
natyré politiko-atdhetare, letrare e
religjioze me njé kronologji qé nis
né ag té zgjimit kombétar e deri né
ditét tona. Késhtu na pérvijohet
pashmangshém, tok me historiné
e shtypit shqgiptar té revistave e
periodikéve dhe historia e kulturés,
ideve kulturore e qgytetéruese,
letérsisé dhe mendimit shqiptar, nga
zanafilla e shkrimit deri tek peizazhet
moderne té kulturés soné.

Siné té gjitha kulturat kombétare
ballkanike, qé u pavarésuan pérmes
pérpjekjesh t¢  mundimshme
(Zrtherjesh, sikundér citon Ombashi),
edhe né elitat e hapérdara shqiptare
té shekullit XIX,
dhimbat e pengjet e “éndérrimtaréve
t¢  kombit”
kétyre
kulturor e politik, né radhé té paré,

nxorrén krye
pérmes  revistave,
tribunave  t€  mendimit
programacioni 1 tyre me historiné
politike, kryesisht me akcent né
konsolidimin kombétar.

Rilindasve shgiptaré né¢ kéto
shkrime revistash e periodikésh,
u binte barra, qé¢ para se té¢ botojné
krijimtariné e tyre letrare, té¢ krijonin
njé histori nacionale dhe t¢ formojné
bazén, q¢ do té mundésonte péremrin
e pébashkét ey, « jonar. Q¢
Shqipéria ishte dikur njé¢ “zonjé¢” dhe

gjuha shqipe éhté mé “e bukura”.
Késisoj hedh shtat tok me identitetin
kulturor dhe identiteti kombétar
pérmes metaforave qé¢ pérbéné titujt
e revistave, dominanten semantike té¢
té cilave e vé né dukje né kété studim
autoti (Feammuri i Arbérit, Albania,
Kalendari  Kombiar, Dielli, Drita,
Hylli i Drités, Ylli i Méngjestt, Zani i
Nalté, Pérpjekja Shqiptare, Minerva,
LLE.KA., Diturija, Agimi, Rilindja,
ABC, Bota ¢ Re, Cirka, Diana, Fryma,
Lilyria, Mirvana (Minerva 2), Normalists,
Nierin,  Revista  Letrare,  Shkéndia,
Shpresa, Shqgipnia, Vatra e Rinisé,
Vullnetar: i 1irise).

Njé studim i peizazhit mediatik
té revistave e periodikéve, té shtriré
pérgjaté mé se njé shekulli, duket i
pamundur brenda nj¢é monografie.
Ndé  virtytet shkencore, qé¢ e
béné t¢ mundshme gasjen, ose mé
sakté, kaleidoskopin e gasjes, éshté
strukturimi 1 fenomenologjisé sé
problemit. Prof. Rahim Ombashi
ka pérdorur njé strategji shkencore

efikase, duke  kombinuar e
bashkérenduar  teorité dhe ideté
bashkékohore q¢é e  kundrojné

produktin e revistés si ndikim i
ndérsjellépasojash pozitive e negative,
térésore e té¢ pjesshme, né akord
me postulatet teorike té adeptéve
mé né zé t¢ mediologjise. Kjo 1 jep
doré ta kéqyré materialin né ményré
konceptuale, duke e shtjelluar até né
binaré krahasues, sipas devizave qé
shtronte domosdoja e kohérave (‘Me
falé pa gjykue: me ¢muel’; ‘krijimi 1
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shpirtit t€ njésuar kombétar’, etj), qé
pérbéjné dhe premisat poetikés sé
revistave.

Shqipéria — njé  bashkési
etnokulturore me strukturé trenare
(religjionet) dhe me njé identitet té
vetém (gjuha), fillon té komunikojé
pér heré té paré mesvedi vetém né
dhjetévjecarin e dyté té shtetit té
saj t€ par€, e mandej, me kohén e
Mbretnisé. Né shqyrtimin e késaj
periudhe, R. Ombashi ka ditur té
na japé€ njé panoramé idesh, stilesh
e pozicionesh, por dhe kufizimesh,
qé pérbénin kulmin e “parajsés”
mediatike luftrave.
shgiptaré,  idealistét
e vérteté, ¢ jané rrekur pér té
ndértuar modelet utopike té njé

midis  dy
Tluministét

Shqipérie me njé profil kompakt,
autentik e vetidentifikues, e kané
paré realizimin e mundshém t€ késaj
utopie kryesisht tek Gjuha Shqipe
dhe kultura e késaj gjuhe, tek krijimi
i njé kulture dhe letérsie unike, ku
té pikétakohen té gjithé elementét
me tendenca centrifugale. Duke
kérkuar e synuar gendérzimin né njé
identitet té forté gjuhésor e kulturor,
inteligiencia shqgiptare e fundit té
shekullit XIX dhe ajo e gjysmés sé
paré t€ shekulli XX, gjakonin pér
kah disiplinimi i kaosit dhe anarkisé
s¢ faktorit kulturor e religjioz (tre
qarget), mendor, social e ideologjik
(struktura  etnopsikologjike e
zakonore, klasore, pasionet politike);
ataishin edukatorét e njé nacionaliteti

té ri q¢ do t'1 prezantohej botés si

njési etniko-shtetérore me strukturé
shpirtérore trenare — shumési dhe
identitet njéherésh — ku pikétakim
fatlum 1 ndryshueshmérive do
té ishte: zhvillimi gradual dhe
shpérthyes i mikro dhe makronjésive
kulturore. Kété situaté e gjejmé
té pasqyruar né kété studim me
téré dinamikén e vet té gjallé, cka
pérbén njé arritje t€ shénuar pér kété
periudhé, qé pak kush e ka té qarté.

Autori 1 monografisé na térheq
lehté, embél e intrigueshém né kété
steré té kulturés, qé dominohej
nga revistat me kahjet, tendencat,
rrymat e shkollat e pasura, té cilat
gérshetohen e pérftojné kontekstin
¢ jashttm e té brendshém té
frymémarrjes sé kulturés shqipe.
Té ashtuquajturat vite *30 jané vitet
e sintezés sé gjithckaje té krijuar
mé paré né kulturén shqiptare.
Qéllimisht nuk po them letérsisé,
pasi letérsia, edhe pse zinte vendin
gendror, tashmé ishte véné nén
kontekstin e pérgjithshém té njé
vlerésimi e interpretimi kritiko-
estetik, krahasues e klasifikues dhe
gj¢llonte pérfundimisht né suazén
duke
pérfshiré pothuaj gjithé llojshmériné
e zhanreve deri tek publicistika dhe

e Shkencés sé Letérsisé,

pérkthimi me rrjetin e fuqishém
e cilésor té botimeve, revistave,
gazetave, almanakéve, antologjive
shkollore dhe folkloristikés, e cila,
¢’prej botimeve népér revista, u
botua né seriné saret e Kombit.
Késisoj, krahas zhvillimit dhe larmisé
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s¢ zhanreve t€ tjera, lulézimit dhe
hyrjes né skené té sprovave té para
gjuhésore, antropologjike, filozofike,
sociologjike, ekonomike, etj., letérsia
filloi ta shohé veten tanimé gjithnjé
e mé ngushté me status e kontekst
kulturologjik mbaréshqiptar, ¢cka dhe
ishte éndrra e vérteté e intelektualéve
tané té kohés. Sepse kultura shqiptare
né kéto vite, kurré nuk e kishte paré
veten mé té clirét, mé pa komplekse,
mé autentike dhe mé éndérruese dhe
kurré mé té gjallé se né kéto vite. Ky
boom 1 vérteté e aq premtues vinte
duke u konsoliduar me kontributet
pérplot dashuri té intelektualéve tané
té shkolluar jashté. Kurré nuk ka
patur né historiné kulturore shqiptare
njé etje, mall, dashuri e pérkushtim
ndaj gjuhés shqgipe dhe nocionit té
papétlyem té fjalés “atdhe” sesa né
kéto dekada shqetésimi té vérteté, pér
té themeluar njé vetédije shqiptare
reflektuese, racionale e vetékritike,
njé ethe pér t€ pastruar vetédijen
e shqgiptarit nga ndryshku mendor
1 prapambetjes, pér ta aftésuar até
pérballé njé kahu tjetér civilizmi, qé
s’duhej té kishte mé gjé té pérbashkét
me ndryshkun e shekujve té shkuar.
Pikérisht né kété kontekst duhet
kundruar edhe pathosi kulturor,
théné mé sakté, 1évizja kulturore e
viteve ’30. Debatet dhe polemikat
proverbiale té Konicés, Fishtés,
Nolit, Merxhanit, Zavalanit, Krist
Malokut, Koliqit, Kutelit, Bulkés,
Haxhiademit, S. Rizés, ]. Rrotés,
Harapit, Z. Valentinit, etj., kishin

né thelb té njéjtin
kérkimin e shenjés. Edhe mé té

shqetésim:

shquarit, tashmé klasikét mé té
padiskutueshém t€¢ modernitetit
toné letrar: Kuteli, Poradeci, Koligi,
Migjeni dhe Mekuli, jané vértetimi
mé 1 miré i késaj paradigme, e cila
na pérshkruhet thukét né faqet e
studimit monografik t€ Prof. Rahim
Ombashit.
Historiku  dhe
medias, sidomos i revistave, éshté

konsolidimi i

njéheréshdhehistorikuithemeluesve,
dhe historiku i personaliteteve
gendrore g€ jané protagonistét
e shkrimit dhe diskurseve, dhe
historiku 1 personaliteteve letrare
e publicistike. Né kété kuptim
rrénjésor, njé imazh t€ réndésishém
e thelbésor té historikut té revistave
¢ pérbéjné penat qé e dominuan
at€¢ né periudha té ndryshme. Né
kété studim na jané dhéné pérmasat
minimonografike té profileve qé kané
ndikuar né progresin, transformimin
dhe modernizimin e revistave e
periodikéve shqiptaré né té gjitha
periudhat. Kéto profile pérbéjné
dhe njé antologji enciklopedike té
veprimtarisé sé penave mé té shquara
nga Konica, Cajupi, Noli, Merxhani
¢ deri Kadareja, Sami Repishti e
Aurel Plasari.

Kur  véshtrojmé
shohim

pérpara,
rastésiné. Kur shohim
prapa — kéto rastési béhen pér ne
ligiési! Dhe prandaj historiani sheh
gjithnjé vegse ligjési, sepse ai nuk
mundet té shkruajé até histori e
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cila. nuk ndodhi (Lotman 39: 42).
Nga ky pikévéshtrim, historia, né
té vérteté, éshté njéra prej rrugéve
t¢ mundshme. Rruga e realizuar
éshté né t€ njéjtén kohé humbija e
rrugéve té€ tjera. Gjithé kohés dicka
pérftojmé - dhe gjithé kohés dicka
humbim. Cdocili hap pérpara éshté
humbie... Dhe ja, kétu ndeshemi me
domosdoshmériné e artit. Arti #a jep
aventurén e rrugéve 1¢ papérfunduara, d.m
th., 1€ asaj q¢ nuk ndodhi... Dhe historia
¢ sé pandodburés éshté madhéshtore dhe
shumé e réndésishme. Arti éshté prore
mundésia pér té pérjetuar 1€ papérjetuaren,
¢ kthimit prapa pér ta riluajtur dhe ribéré
sérishmi. Arti Eshté pérvoja e asaj qé nuk
ka ndodhur. Ose e asaj qé do 1¢ ndodhé”
(Lotman 39:44). Ajo ¢ka ndodhi
me boom-in kulturor té viteve 30,
shndérrohet paparashikueshém né
tragjedi fatale té historisé shqiptare.
Gjithé sa ndodhi mé voné, me
natén komuniste dhe shkatérrimin

e strukturés etnopsiqike,
etnokulturore té shqiptarit, zhdukja
(eliminimi  fizik,  pushkatimet

dhe burgjet) jo vetém e njerézve
qé péruruan “kohén e arté” té
letérsisé e kulturés toné, por edhe
e shenjave qé lané ata dhe, mandej,
zévendésimi 1 kétyre shenjave me
propagandé, parrulla, rituale qé
gradualisht sillnin ¢integrimin e
personalitetit dhe, mé sé¢ mbrami,
tredhja graduale e gjuhés si e
jeniceréve, déftejné se eprej fundi,
pérposh, thellé e pérthellé vetédijes
soné plazmike, rron dhe arketipi i

pavetédijshém 1 vetéshkatérrimit
Kéte e
dukshém revistat e periodikét e

nacional. reflektojné
pasluftés sé dyté, me instalimin e
diktaturés komuniste. Autori na ka
pranévéné modele mbizotéruese té
kétyre pak revistave té kontrolluara
nga regjimi. Veté pérmbajtja e tyre
qé né fillim me Literatura joné e deri
tek Néntori, vien si stiné rrudhje e
shprishjeje.

Mbarimi 1 Luftés sé Dyté
Botérore né vend qé té sillte liriné
dhe pavarésiné e shumépritur,
shénoi njé thyerje shpirtérore e
nj¢ carje t€ madhe kombétare.
Shqipéria doli nga Lufta pér té hyré
né njé skllavéri té re ideologjike me
orientim doktrinar edhe né kulturé
sipas modelit socrealist sovjet. Jané
térésisht té pasingerté ata studiues
¢ akademiké té nomenklaturés sé
djeshme, qé pérpiqgen taminimizojné
shkallén e pariparueshme té sé keqes
50-vjecare, qé pésoi kombi dhe
kultura joné. Duhet té kesh zemrén
gur, syrin qorr dhe mendjen myk
té mos dallosh spastrimin egér té
Letérsisé shqipe nga klasikét e saj; té
mos kuptosh se tjetérsimi i tradités
shkoi paralelisht me ndérrimin e
binaréve pér Letérsiné e re; se kodi
1 letérsisé soné do t'i nénshtrohej
modeleve té importuara letrare, njé
mish 1 huaj pér shéndetin e saj. Edhe
pér kété periudhé “stiné t€ thaté”,
flasin veté raportet semantike té
titujve qé mbizotérojné.

%k ok
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Historia é&shté shkallarja deri
né qiell, gé iu shtir n’éndérr Jakovit.
Edhe
periodikéve (qé né fakt éshté histori

historia e revistave dhe
e letérsisé dhe kulturés) nuk bén
pérjashtim: bota shqiptare éshté
flakur shpesh heré nga kjo shkallare,
duke pérfunduar né Labirint. Té
dalésh nga Labirinti me Minotaurin
brenda, pér t'iu ngjitur shkallés prej sé
cilés je flakur - t€ tejkalosh mallkimin
e Sizifit - ja cila éshté detyra e
shoqérisé sé sotme shqgiptare dhe, mé
pérvecmas, e strategjisé sé kulturés
soné: infrastrukturén e revistave e
periodikéve. Minotauri 1 labirintit
toné, éshté moskomunikimi konstant,
njé léngaté e hershme, qé vazhdon
dhe sot. Zbehja e rolit t€ revistave
kulturore si tribuna t€ mendimit
dhe krijimtarisé, ¢ bén fragmentare
njésimin e trupit toné shpirtéror. Si
né planin letrar e shkencor, ashtu
dhe né planin frymor e shpirtéror
(me periodikét dikur té lavdishém
fetar€), ne po priremi drejt njé forme
té¢ kulturés banale, masovike, pa
thellésiné qé kishin revistat né pikun
e tyre té viteve 30, pér té cilét flitet
imtésisht né kété studim monografik.

Letérsia e kultura shqipe, né mé
té shumtén, jané krijuar né kontekste
dramatike, kur autorit mund obi
shkonte koka né satér; ajo shpesh
éshté ndérpreré nga sémundjet, helmi,
internimi, lin¢imi publik, anatemimi,
ndalimi, djegia e denigrimi. Fletét e
Letérsisé shqipe kullojné gjak, loté,
klithma e rénkime. Kéto fleté shpesh

jané ndérpreré me breshéri plumbash!
Ajo éshté shkruar si vetédénim, si
déshiré vetéprojektimi individual e
shogéror, pér té tejkaluar vetveten,
brenda gelive torturuese, né skamje,
né privimim nga ¢do lloj lirie! Prandaj
vlerat e saj jané t€ rénda, kané peshén
¢ dheut dhe kockave, kané shijen e
hidhur té fatit pérndjekés, kané etjen
pér njé gllénjké ajri lirie té vjedhur
pér t'i shpétuar asfiksisé, sikurse kané
breroren pérshkénditése t€ shpirtit qé
shkapércen angéshtiné e rraskapive
tokésore drejt lirisé dhe dinjitetit. Jané
té shumté paraardhésit tané t€ largét
e t€ afért qé e dhané jetén, ashtu si¢
shprehet poeti yné Azem Shkreli
“Pér secilin varg/ pér secilén fjale”.

Kéto mendime e pérjetime vijné
natyrshém duke shfletuar studimin
monografik té€ prof. Rahim Ombashit
Historikui shtypit periodik shqiptar (Sprové
pér njé poetiké historike). Monografia té
krijon mundésiné e njohjes, rinjohjes,
kuptimit e rikuptimésimit t€ njé
pérpjekjeje e rezistence idealiste, e cila
e pérftoi idené e kombit dhe atdheut
Si corpus anima, si entitet shpirtéror,
si realitet metafizik, pérpara se ai té
béhet njé realitet fizik, konkret. Dhe
pér kété duhet t’u jemi mirénjohés
atyre mendjeve té ndritura iluministe,
éndérronjésve t€ papmposhtur, qé
e realizuan si projekt, duke i bartur
mediumet e revistave ngado qé i
shkapeti dallga e fatit.
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Vepra “Inkoherenca e filozoféve” e Gazaliut'

Prof. Frank Griffel?
Universiteti Yale, SHBA

Marrédhénia mes filozofisé
Greke dhe, mé sé shumti, asaj
Aristoteliane  dhe  Neoplatonike
né filozofiné (felsefe) Arabe dhe né
drejtime t€ ndryshme té teologjisé
Islame (kelam) éshté e ndérlikuar, saqé
nuk mund té shpjegohet lehtésisht.
Q¢ me fillimin e filozofisé (felsefe) né
shekullin e III/VIII, mendimtarét
filozofé ishin té angazhuar né
bashkébisedime  me  teologgét,
ndonése né shumicén e rasteve
kemi pak evidenca pér shkémbimet
midis kétyre grupeve. Pér shembull,
El-Kindi (v. 865/250), shfaq njé
interesim té etur pér kelam-in né
njé shtrirje ku ndodhen lidhje midis

Mu’tezilizmit dhe mésimeve té veta

(Adamson 2007, 55, 104-105). Né
rastin e disa Filozoféve Aristoteliané
té Bagdadit, ne kemi evidenca pér
shkémbime té drejtpérdrejta, si
debati i famshém né vitin 326/938
midis filozofit Ebu Bishr Metta bin
Junus (v. 328/940) dhe gramatikanit
Ebu Said el-Sirafi (v. 368/979), i cili
ishte 1 trajnuar né kelam-in Mu’tezilit,
referuar studimit té logjikés (Endress
1980), ose letra ¢ ‘Isa bin Zut’es (v.
398/1008) drejtuar njé Mu’teziliti
bashkékohés (Starr 2000). Ebu
Bekr Zekerijja’ el-Razi (v. 313/925)
ishte i angazhuar né shkémbime té
drejtpérdrejta me Mu’tezilitét e kohés
s¢ vet mbi pyetjet e metafizikés dhe
kozmologjisé (Rashed 2000). Pér

1. Shképutur nga Libri The Oxford Handbook of Islamic Philosophy, Ed. Khaled el-
Rouayheb dhe Sabine Schmidtke, New York: Oxford University Press, 2017, Kapitulli 9, f.

191-2009.

2. Profesor i Studimeve Islame né Universitetin Yale, SHBA.
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shembull, el-Farabi (v. 339/950-951)
ishte ve¢mas mjaft i vetédijshém pér
mésimet e ke/am-it dhe u dha pyetjeve
pérgjigie verbale (Daiber 1983).
Disa prej ¢éshtjeve filozofike, si ajo
mbi vullnetin e lité njerézor, jané
cuditérisht t€ ngjashme me ato té
mbrojtura prej Mu’tezilitéve (Griffel
2009, 139). Né rastin e Ibni Sinés
(Avicenna, v. 428/1037), ne tashmé
kemi studime té vlefshme analitike,
qé dokumentojné bashkéveprimin
e ndérlikuar midis filozofisé (felsefe)
dhe kelam-it t€ hershém (p.sh.,
Wisnovsky 2004).

Po késhtu, né anén e kelam-it, ne
shikojmé Mu’tezilité ashtu sikurse
Esh’arité té hershém qé diskutojné
dhe kritikojné mésimet e filozofisé
(felsefe). Ata shfaqen nén gjithfaré
etiketash, nganjéheré té shoqéruara
me lévizjen e filozofisé (felsefe), e
nganjéheré té paraqgitura si mésime
té grupeve qé€ bartin emra té tjeré.
Pér shembull, teologu (mutekellim)
Esh’arit, el-Bakillani (v. 403/1013),
i diskuton dhe mé pas i kritikon
mésimet Aristoteliane t€ mbrojtura
nga njerézit, té cilét ai i identifikon
si “ata q€ u besojné natyrave” (ashab
el-tabai”>  el-Bakillani,  e/Tembid,
53-60). Gijithashtu, né njé libér
tjetér kushtuar kritikés sé Shr’itéve
Isma’ilité, por qé, fatkeqésisht, ka
humbur, el-Bakillani pérfshin njé
kapitull mbi njerézit qé ai 1 quan
debrijje, felasife dhe dualistét (Griffel,
2000, 169, 178). Gjithsesi, kéto faza
té hershme té bashkéveprimit midis

filozofisé (felsefe) dhe teologjisé
Islame (kelam), né pérgjithési, nuk
jané hulumtuar miré. Pér shembull,
né rastin e Ibni Sinés, éshté ende e
paqarté se né ¢’masé ai mori prej
teologéve myslimané — shumica
Mu’tezilité  si bashkékohésit e
tij el-Kadi ‘Abd el-Xhebbar (v.
415/1025) ose Ebu el-Husejn el-
Basri (v. 436/1044) — dhe se né
¢’masé morén teologét pérpara
el-Gazalit nga Ibni Sina. Shumica
¢ kétyre té€ fundit ishin Esh’arité,
si mésuesi 1 el-Gazalit, el-Xhuejni
(v. 478/1085), por gjithashtu edhe
“Dymbédhjeté Shi’it€” me prirje
Mu’tezilite, si el-Sherif el-Murteda
(v. 436/1044), i cili i diskuton
argumentet e Ibni Sinés né veprén
e vet (Resail, 147-152).

Pér  pasojé,
polarizuar midis lévizjes s€ filozofisé
(felsefe) dhe Mu’tezilizmit, ashtu
sikurse &elam-ii Esh’arizmit, mund

kontrasti 1

té mos jeté 1 mjaftueshém as edhe
pér periudhén pérpara el-Gazalit.
Me literaturén e tij, njé kontrast i
tillé, nuk éshté mé i pranueshém.
Me el-Gazalin, ndérthurja e kelan-
it me filozofiné (felsefe) hyri né njé
fazé té re, e cila éshté shumé mé
ndryshe nga ajo e méparshmja.
Né anén paralele me filozofiné
(felsefe), veprat e tij stimuluan njé
ndérthurje me mésimet né kelam,
i cili éshté né té njéjtén gradé,
por shumé ndryshe nga ajo ¢’ka
ndodhi pérpara el-Gazalit (Griffel
2011).
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Gjaté shekullit t€ V/XI, sistemi
filozofik i Ibni Sinés u bé sfida mé
e forté pér shumé shkolla teologjike
té Islamit, qé ishin zhvilluar gjaté
shekujve. Kopjimi 1 mendimeve
t¢ Ibni Sinés dhe i ndjekésve té tij
ishte njé proces i gjaté, qé vazhdoi
pér shumé shekuj. Njé pjesé e
konsiderueshme e  literaturés
teologjike né Islam, né periudhén
e vet post-klasike, pas shekullit
t¢ V/XI, i kushtohej diskursit té
meritave dhe gabimeve té sistemit
Avicenian. Ibni Sina pati pérkrahés
né mesin e teologéve myslimané,
ashtu si¢ pati edhe kritiké. Mésimi i
sistemit t€ “filozoféve” (el felasife) —
njé fjalé qé nénkuptonte Ibni Sinén
dhe ndjekésit e tij — ishte pjesé e
pothuajse ¢do edukimi t€ avancuar
medresejeje deri né shekullin e XTI/
XIX. Pér mé tepér, fill me nisjen e
diskutimit rreth Ibni Sinés né mesin
e teologéve myslimané, ne vérejmé se
disa prej mésimeve té tij kané pasur
njé ndikim domethénés edhe né
mesin e teologéve qé e kundérshtuan
orientimin e tij té pérgjithshém
t¢ mendimit dhe gé argumentuan
kundér tij. Pér shembull, shpjegimet
e Ibni Sinés pér profetésiné, hyjniné,
dhe kuptimin e mprehté té disa
njerézve krahasuar me disa té tjeré,
u adoptuan sé shpejti nga teologét
myslimané. Né
pérshtatur dhe t€ ndryshuar pakéz,
ato patén njé ndikim té réndésishém
rreth
mendjehollésisé

kéto formé té

né mendimin
profetésis¢  dhe

mysliman

superiore té shenjtoréve suft (eulja)
apo rreth imaméve shi’ité (Griffel
2010).

Ky kapitull vrojton njé fazé
kritike té angazhimit t€ hershém té
teologéve myslimané me sistemin
Avisenian, i cili nisi me el-Gazalin
(v. 505/1111). El-Gazali ishte
teologu i paré mysliman qé ne dimé
se u angazhua qartazi me sistemin
filozofik Avisenian, duke e diskutuar
até gjerésisht dhe duke u pérpjekur
té kritikojé disa prej elementeve té
tj. El-Gazali ka lindur diku rreth
vitit 447/1056 né Taberan, njé qytet
né rrethin e Tusit né veri-peréndim
té Iranit, afér me qytetin modern té
Mesh’hedit. Ai u rrit né njé familje
té varfér, ndonése ajo kishte disi
formim intelektual, madje edhe
mistik (sufi). Q€ herét, ai lévizi drejt
gendrés intelektuale té€ Nishapurit, ku
u bé student i el-Xhuejnit, mésuesit
mé té spikatur Esh’arit té kohés sé
vet. Shkolla teologjike Esh’arite u
rrit ngadalé prej mésimeve té el-
Esh’ariut (v. 324/ 935), i cili nisi si
njé teolog (mutekellin) Mu’tezilit,
mirépo mé pas u térhoq mé tepér
nga mésimet e shkruara té njé rrethi
nga Bagdadi, i cili ndiqte Ahmed bin
Hanbelin (v. 241/855). Mé voné, ai
zhvilloi argumentet e kelam-it pér té
mbrojtur disa prej kétyre mésimeve
té¢  shkruara kundrejt kritikéve
pére¢mues  Mu’tezilité. Esh’arizmi
i hershém, i cili mbeti njé shkollé
relativisht e paréndésishme, derisa
u promovua né shekullin ¢ V/XI




Filozofi

né qytetin tregtar té Nishapurit,
karakterizohet nga pérdorimi i
teknikave argumentuese Mu’tezilite
dhe nga njé ontologji Mu’tezilite,
teksa, njékohésisht, mbron mésimet
e njé grupi té veté-identifikuar me
ndérgjegije si “Sunni”, i cili éshté
(pasues) 1 tradités (sunne) sé Profetit
Muhamed, pra i akteve, ashtu sikurse
i piképamjeve dhe mésimeve té
regjistruara né korpusin e badith-it.
El-Gazali ishte teologu mé i
talentuar “Sunni” i brezit té vet.
Kjo ishte vértetuar kur né vitin
484/1091 Veziri i Perandorisé sé
Madhe Selcuke, Nidham el-Mulk (v.
485/1092), e eméroi né pozicionin
e mésuesit kryesor te medreseja
Nidhamijje né Bagdad. El-Gazali
na thoté né autobiografiné e vet (e/-
munkidh min el-dalal, 77 £., Shpétuesi nga
C'udhézimi) se ai gjithashtu u bé njé
lexues 1 etur i literaturés mistike (5#f).
Standardi i larté moral qé gjeti né té
e béri té meditojé pér marrédhénien
e ngushté me autoritetet e shtetit
té Perandorisé sé Madhe Selcuke.
Ky proces e lejoi té arratisej nga
Bagdadi dhe té braktiste pozicionin
e tij né medresené Nidhamijje té
sponsorizuar nga shteti. Né vitin
488/1095 ai filloi njé periudhé dy-
vjecare udhétimesh, e cila pérfundoi
né qytetin e lindjes, Taberan, ku
u sistemua dhe dha mésime né
njé medrese té vogél, t€ financuar
privatisht, né té cilén ai mbéshteti
financiarisht njé kolibe mistike
khankah. Pérkushtimi 1 tij s¢ fundmi

ndaj njé stili moralistik jete, e cilaishte
e influencuar nga nocione mistike
(sufijje), ashtu sikurse ishte edhe njé
vleré gjeti
shprehiné e vet né veprén Ripértéritia
e Shkencave Fetare (ibja’ ‘ulum el-din),
njé vepér me shumé véllime, té cilén

morale Aristoteliane,

e shkroi pak kohé pasi u largua nga
Bagdadi. Mé voné, né vitin 499/1106
el-Gazali iu rikthye mésimdhénies
né njé institucion té sponsorizuar
nga shteti dhe mori pozicionin e
mésuesit
Nidhamijje né Nishapur. Megjithaté,
né kété piké, el-Gazali 1 kishte
prishur marrédhéniet me shtetin
Seleuk dhe institucionet e tij, dhe na

kryesor né medresené

thoté se e plotésoti até post me pahir
dhe nén presion té ashpér (Deliverer,
90-92). Vdiq né vitin 505/1111 tek
medreseja dhe kbankah e vet né
Taberan-Tus (Griffel 2009, 19-59).
Lidhja e hershme e el-Gazalit
me filogofiné (felsefe) Eéshté e véshtiré
té vértetohet. Pérshtatjet e tij té
fundit té ideve filozofike ngjallén
mjaft kritika, dhe kjo e béri até té
mohojé c¢farédolloj térhegjeje té
hershme qé mund té keté ekzistuar
ndaj mésimeve té Ibni Sinés dhe
[filozofeve (felasife) té tjeré. Giithsesi,
né veprat e tij gjenden formulime, té
cilat mund t€ lexohen si njé pranim,
se al 1 ka studivar kaheré librat e
Ibni Sinés, mbase nén udhéhegjen
¢ cl-Xhuejnit, dhe se ato e kané
magjepsur até qé né fillim (Griffel
30 ,2009). Dijetarét
sugjerojné se né karrierén fillestare

moderné
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t€ el-Gazalit ka pasur njé periudhé
kur ai veté ishte njé ndjekés i Ibni
Sinés. Nése éshté késhtu, raportimi
1 tij, né dukje neutral, i mésimeve
t¢ Ibni Sinés, Doktrinat e Filozoféve
(mekasid el-felasife), mund t€ vijé nga
ajo periudhé dhe mé voné éshté
pérshtatur si njé hyrje pér studentét
e vet, té€ cilét mund té pérgatiteshin
pér té kuptuar plotésisht kritikén e el-
Gazalit kundér Ibni Sinés (Janssens
2003). Vepra Doktrinat e Filogoféve
éshté njé pérshtatje né Arabisht, e
pérpunuar térésisht kohé pas kohe, e
njérit prej librave Persisht mésimoré
t€ logjikés, shkencave natyrore, dhe
metafizikés, Libri i Diturisé pér ‘Ala’
el-Deunle (Daneshnameb-ji ‘Ala’), té Ibni
Sinés. Megjithaté, nuk ka ndonjé
déshmi té€ qarté se el-Gazali ka
kaluar pérmes njé periudhe té tillé
Aviseniane né fillimet e karrierés
s¢ vet. As biografét, por as edhe
kundérshtarét e tij nuk e pérmendin
até, edhe pse kéta t€ fundit shfaqin
pakénaqési kundér tij, duke théné
se el-Gazali e ka studivar filozofiné
(felsefe) pérpara se té njihte térésisht
me themel shkencat fetare. Mundet
qé el-Gazali ta keté kompozuar
veprén Doktrinat e Filogoféve mé voné
gjaté jetés sé vet, pas kritikés qé i
béri filozofisé (felsefe), ngase e kuptoi
se studentét e tij kané nevojé pér njé
pérgatitje mé t€ kompletuar se sa ajo
qé kishte shkruar mé pérpara. Vepra
Doktrinat e Filozoféve, né vetvete,
u bé njé libér mésimor shumé i
suksesshém, vecanérisht pérkthimet

né Hebraisht dhe né Latinisht (al-
Ghazali, Metaphysics and Logica et
philosophia; Lohr 1965; Steinscheider
1893; 1:298-320).

Qémoti, mendimi se el-Gazali e
kompozoiveprén Doktrinate Filogoféve
né periudhén fill para se té shkruante
veprén Inkoberenca e Filozoféve (tehafut
el-felasife) — njé mendim qé bazohet
né shpjegimet e veté el-Gazalit né
autobiografiné e vet — tashmé, éshté
gjerésisht 1 papranuar. Autobiografia
e el-Gazalit éshté njé  vepér
apologjetike sé tepérmi, e shkruar
né vitin 1106/500 ose fill mé voné,
si pérgjigie ndaj sulmeve — nga
miqté dhe armiqté — pér marrjen
e pozicionit té mésimdhénies te
medreseja Nidhamijje né Nishapur.
Kétu, el-Gazali  pérpiget ta
kundérshtojé pérshtypjen se ai éshté
ndikuar thellésisht nga literatura
filozofike. Parashtrimi i tij se e ka
studivar filozofiné (felsefe) pér dy vite,
teksa jepte mésim né medresené
Nidhamijje né Bagdad (-1091/484
1095/488), dhe se iu deshén tre vite
pér t€ shkruar kritikén e tij, nuk éshté
bindés (al-Ghazali Deliverer, 61). Ka
mé tepér gjasa qé preokupimi i el-
Gazalit me filozofiné e Ibni Sinés té
keté nisur shumé mé herét né jetén e
tij dhe se ai ka punuar pér pérgjigjen
verbale me vite, mbase edhe me
dekada. Caktimi i tij né pozicionin
mé t€ shquar té mésimdhénies né
medresené Nidhamijje né Bagdad
mund té€ jeté mé shumé njé nga frytet
e studimeve té tij t€ filozofisé (felsefe), se
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sa fillimi i tyre (Griffel 2009, 30-30).

Njé nga doréshkrimet e veprés
Inkoberenca ¢ Filozofeve té el-Gazalit
citon se libri u pérfundua né muajin
Muharrem té vitit 488/Janar 1095.
Né kété kohé, el-Gazali ishte
njé¢ mésues tepér 1 respektuar né
Esh’arite  Nidhamijje.
Ai kishte marrédhénie t€ ngushta,

medresené

si me oborrin e kalifit né Bagdad,
ashtu edhe me até té sulltanit Selcuk
né Isfahan. Vegmas nga pak libra té
shkurtér né teoriné ligjore dhe njé
libér mésimi né kelam-in Esh’arit
(al-Ghazali, al-lgtisad), kjo ishte
vepra e paré kryesore e el-Gazalit
té cilén ai e botoi. Bashké me té
ose fill pas saj, ai publikoi njé varg
librash né logjiké dhe epistemologji
(al-Ghazali, Mzyar dhe Mihakk), té
synuar si parapérgatitje pér studimin
e veprés Inkoherenca, por gjithashtu,
té prodhuar edhe sepse el-Ghazali
déshironte t€ vendoste me themel
studimin e logjikés filozofike né
medreseté Islame, njé projekt qé u
vértetua i suksesshém.

Dikur, né mesin e lexuesve
moderné, géndronte pérshtypja se el-
Gazali, pasi u arratis nga Bagdadi, béri
ndryshime né disa prej mésimeve té
tij né€ vitet e mévonshme kur publikoi
veprén Inkoberenca. Mirépo, né fillimet
e viteve ‘90-té€, Richard M. Frank
vértetoi se nuk kishte ndonjé zhvillim
té dukshém teorik, ose evoluim né
mendimet teologjike dhe filozofike
té el-Gazalit, ndérmjet veprave té tij
t€ hershme dhe asaj té fundit (Frank

1994, 87, 91). Vérteté, né veprén
Inkoherenca, el-Gazali formulon bazat
filozofike té shumé prej atyre qé ai
shpreh mé voné né veprat teologjike.
Menjéheré pas veprés Inkoberenca, el-
Gazali ka publikuar librin e tij t€ dyté
kryesor té kritikés. Ky u drejtohe;j
Shi’itéve Isma’ilité dhe ka njé titull té
gjaté Skandalet e Exoterikéve dhe 1V irtytet
¢ Grupit 1 [Kalifit] el-Mustedh hir (feda b
el-batinijje we feda’il el- mustedh hirifje). T€
dy librat kané qgéllime té ngjashme,
aq sa té dy synojné t€ vendosin me
themel njé argument ligjor se filozofét
(felasife), ashtu sikurse edhe Isma’ilitét,
jané renegaté klandestiné (zenadika)
nga Islami dhe mund té vriten nése
shpjegojné  ose  propagandojné
publikisht piképamjet e tyre. Vepra
Skandalet ¢ Ezoterikéve
réndésishme, gjithashtu, sepse né té
el-Gazali adreson mésimet e filogoféve
(felasife) rreth autoritetit t€ shpalljes
hyjnore dhe funksionit politik té
profetésisé (al-Ghazali, Fada’ih, 153-
154, té pérkthyera pjesérisht né al-
Ghazali, Deliverer, 228; Griffel 2000,
292-297), njé subjekt i paprekur né
veprén e tij Inkoherenca. Sidoqofté,
krahasimi i kétyre dy librave zbulon
se vepra Inkoberenca éshté shumé
mé e ploté se sa vepra Skandalet e
Ezoterikéve, me njé fushé mé té gjeré
qéllimesh. Dénimi ligjor i filozoféve
(felasife) né até libér z€ vetém njé faqe
té vetme dhe shfaget pothuajse pas
njé rishqyrtimi té njé angazhimi sé
tepérmi filozofik me mésimet e Ibni

éshté e

Sinés.
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Strategjia térésore e veprés
inkoherenca e filozoféve

Dijetarét véné né dukje se
fjala “inkoherencé” nuk éshté njé
pérkthim i sakté i fjalés Arabe fehafut
dhe nuk pasqyron seriozitetin e
akuzimit drejtuar kundér filozofeve
(Treiger 2011, 108-115). Termi
Arabisht  pérshkruan kalimin e
filozoféve né pérfundime té pasigurta
dhe té pabaza q¢€ nuk rezultojné prej
argumenteve té tyre. “Ngutje” mund
té jeté njé pérkthim mé i sakté,
né kuptimin qé libri pérshkruan
konstruktin e nxituar té njé ndértese
filozofike, e cila nuk mund té mbajé
mé. El-Gazali e ka menduar qartazi
veprén Inkoherenca sinjé kritiké (radd).
Qéllimi térésor i librit Eshté té tregojé
se aftésia e pretendimeve té filozofeve,
pér té vértetuar mésimet e veta
pérmes argumenteve demonstrative,
éshté e pabazé dhe asgjé mé shumé
se njé mashtrim.

El-Gazali e nis veprén e tij
Inkoberenca e  Filogofive me njé
parathénie dhe me katér hyrje.
Kétu, ai sqaron se ¢faré e shtyu
até té shkruajé librin dhe se cfaré
déshiron ai té arrijé. Né parathénie,
ai pérshkruan pakénaqésiné e vet
me njé grup myslimanésh, té cilét
mendojné se jané mé té zgjuar dhe
mé inteligienté se sa pjesa tjetér
dhe té cilét, pér pasojé, besojné
se ata nuk jané t€ obliguar té
kryejné detyrimet fetare, si falja.
Kéta persona pretendojné se jané

ndjekés té€ mésimeve t€ filozoféve té
lashté si Sokrati, Hipokrati, Platoni,
Aristoteli dhe té ngjashmit me ta, té
cilét 1 konsiderojné si mjeshtrit e téré
shkencave. Rreth kétyre filozoféve
té lashté, ky grup myslimanésh
thoné se né harmoni me maturiné e
intelektit dhe me bollékun e meritave
té tyre éshté edhe mohimi qé u béjné
ligieve té shpallura, edhe rréfimi
fetar, edhe refuzimi i detajeve té fesé
dhe besimit, dhe ata jané t€ bindur
se ligjet [fetare] jané t€ kompozuara
[nga njerézit] dhe se ato jané hile té
stolisura. (al-Ghazali, Tabafut, 2)
Sidoqofté, ky grup (#a'ife) nuk jané
filozofét dora veté, si¢ e sqaron edhe
el-Gazali, ose mé e pakta, nuk jané
krerét dhe liderét e tyre. M€ voné, ai
do té pérmendé “surmat e filozoféve”
(xchemabirubum:  al-Ghazali, Tabafut,
12), dhe ngjan qé té keté kéta né
mendje. “Filozofét e spikatur dhe
lideré” jané té pérjashtuar né ményré
té qarté nga akuzat e neglizhencés
ndaj detyrimeve fetare, ¢ mohimit
té fesé sé shpallur, ose e mésimit se
feté jané hile té stolisura (al-Ghazali,
Tabafut, 2). Grupi pér té cilin el-
Gazali shfaq pakénaqési né fillimet
e veprés sé vet Inkoberenca krijon njé
tradité té rreme filozofike, bazuar
né idené se filozofét e lashté ishin
mjeshtrit e téré shkencave dhe se
ata ndjekin mésimet qé nuk kané
gené kurré t€ pérhapura né mesin
e filozoféve té spikatur. Megjithaté,
liderét né mesin e filozoféve, nuk
jané térésisht té pafajshém kur disa
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ndjekés 1 keqinterpretojné mésimet
e tyre. Veté liderét krijojné mite,
gjoja se mésimet e tyre vetjake jané
vértetuar ~ pérmes
demonstrative, té cilat i paragesin ata
té pakontestueshém. Filozofét krijojné
pérshtypjen se ata posedojné njé
rrugé pér tek e vérteta, e cila éshté
superiore mbi té gjitha grupet dhe

madje superiore edhe mbi shpalljen.

argumenteve

El-Gazali nuk diskuton
mundésiné e argumenteve
demonstrative, qé vértetojné

konkluzionet e tyre pértej ¢do
dyshimi. Pérkundrazi, ai e miraton
demonstrimin né shkrimet e veta mbi
logjikén dhe 1 stimulon kolegét e tjj
né shkencat fetare ta pranojné kété
metodé. Né njé pasazh té réndésishém
né hyrjen e dyté, 1 cili mé voné do
té citohet shpesh nga shkencétarét
el-Gazali  geséndiset

me dijetarét fetaré qé refuzojné

myslimané,

shpjegimet e astronautéve pér
eklipsin diellor si njé rreshtim 1 Diellit,
Hénés dhe Tokés. Shpjegimi éshté i
vértetuar né ményré demonstrative,
dhe, mohimi i tij krijon mé shumé
dém pér fené se sa ajo ¢’ka mund té
shkaktojné armiqté e saj (al-Ghazali,
Tahafut, 6).

El-Gazali e dinte miré se metoda
demonstrative éshté shpjeguar né
libra qé mésimet i marrin — dhe
shpeshheré marrin edhe titujt e tyre
— nga veprat logjike té Aristotelit,
mé e réndésishmja ndér to vepra e tjj
Posterior Analytics. Demonstrimi né to
pérshkruhet si kombinim ndérmjet

(1) formave té sakta té argumenteve
dhe (2) premisave t€ padyshimta qé
jané ose té veté-kuptueshme, ose
jané vértetuar veté né demonstrime
t€ hershme. Katérmbédhjeté format
e sakta t€ argumenteve, silogjizmat,
jané pérséri t€ pérshkruara né librat
e filozofeve, g€ pasqyrojné mésimet e
veprés Prior Analytics t€ Aristotelit. S¢
fundmi, se si té formojmé pérkufizime
dhe premisa té sakta, éshté sqaruar
né libra té barazvlershém né veprén
Categories t€ Aristotelit dhe veprén
Isagoge té Porfirit (v. aférsisht 305),
njé libér me té€ cilin studimi i logjikés
Aristoteliane fillon né veprén Organon.
El-Gazali e pranoi té ashtuquajturin
mjet  (Greqisht
drganon) t€ arsyes, dhe e adoptoi
metodén demonstrative pér veten e

instrument ose

vet. Al gjithashtu pranoi se ajo jepte
rezultate té pakontestueshme né
matematiké, gjeometri (si shpjegimi
1 eklipsit t€ diellit) dhe né shkencat
natyrore. Mirépo, kur vimé tek
metafizika filozofike (Zabijjat), el-
Gazali arriti né pérfundimin se shumé
mésime t€ filozoffre nuk mund té
vértetohen né ményré demonstrative.
Metafizika éshté disiplina filozofike
mé e afért né rresht me teologjiné.
Ajo trajton ontologjiné, duke pyetur
se si €shté e strukturuar bota dhe se
cilét jané pérbérésit e saj mé baziké;
trajton kozmologjiné, duke vrojtuar
se ¢lidhje kané pérbérésit baziké me
njéri-tjetrin, dhe sé fundmi, trajton
Zotin, atributet e Tij dhe se ¢’lidhje
ka Ai me krijesat e Tij.
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Né hyrjen e katért té Inkoherencés,
el-Gazali shpjegon qéllimin e ploté
té kétij libri. Ai adreson pretendimet
e filozoféve se té gjitha, ose shumica e
mésimeve té tyre, mbéshteten nga
demonstrimet dhe jep njé pérgjigje:

Ne do ta béjmé té qarté se né
shkencén e tyre té metafizikés ata
nuk kané gené té afté t'i pérmbushin
pretendimet e paragitura né pjesé té
ndryshme té logjikés dhe né hyrjen e
saj, p.sh. né até ¢’ka ata kané vendosur
si autoritet ligji, ose parimi né veprén
Posterior Analytics mbi kushtet pér té
vértetén e premisés sé€ njé silogjizmi,
dhe até ¢’ka ata kané vendosur si
autoritet ligji, ose parimi né veprén
Prior Analytics mbi kushtet e figurave
té tij, dhe gjithfaré gjérash qé kané
parashtruar né veprén Isagoge dhe né
até Categories. (al-Ghazali, Tabafut, 9)

El-Gazali vijon té argumentojé
se metafizika filozofike nuk bazohet
né  argumente  demonstrative.
Pérkundrazi, argumentet q€ filozofét i
pretendojné si demonstrative jané té
mangétadhe nuk pérmbushin kushtet
pér demonstrimin e prezantuar
né veté librat e tyre t€ logjikés.
Problemi géndron te premisat e tyre.
Pavarésisht pretendimeve té filozofeve,
kéto nuk jané t€ pakontestueshme.
Filozofer neglizhojné t€ kéqyrin né
ményré kritike bazat e mendimit té
tyre dhe i pranojné ato né autoritetin
e mésuesve dhe lideréve té vet. E
gjiithé kjo, pér el-Gazalin, éshté
baraz me njé qéndrim gjoja-fetar.
Filozofét lideré u kérkojné studentéve

dhe ndjekésve té tyre ti pranojné
premisat qé ata u parashtrojné si
postulate, né fakt, pa qené té afté t'ua
vértetojné. Njé shkencé qé pérdor
formalisht argumente té sakta dhe 1
pérdor premisat e pavértetuara, por
té pranuara nga ¢cdokush qé bén pjesé
né até shkencé, sipas Aristotelit, nuk
éshté demonstrative, por thjesht
dialektike. Pér shembull, shkencat
fetare, jané t€ gjitha dialektike,
ngase bazohen né premisat ¢ marra
nga shpallja. Ideja qé el-Gazali
argumenton né pasazhin e mésipérm
éshté se metafizika filozofike nuk
éshté superiore ndaj teologjisé fetare.
Té dyja jané shkenca dialektike, té
bazuara né premisat qé praktikuesit e
tyre kané réné né dakordési. Mirépo,
teksa dakordésia e filozofeve Eshté njé
rast 1 imitimit té verbér (faklid) té
asaj ¢’ka éshté pércuar nga brezi né
brez prej filozoféve, baza e teologjisé
éshté shpallja hyjnore. Vénia né
dukje se argumentet e filozofeve né
metafiziké nuk jané demonstrative,
1 shérben el-Gazalit pér njé mori
arsyesh. E para, ai rrézon bindjen
¢ ndjekésve “vulgaré” t€ lévizjes
filozofike, se filozofet ishin mijeshtrit
e téré shkencave dhe ishin mé
inteligienté  se  kushdo  tjetér.
Pérkundrazi, argumentet e tyre jané
tepér larg pérsosmérisé dhe shpesh
jané krejtésisht gabim. E dyta, ai
rrézon bindjen e atyre qé ndjekin
“filozofét e spikatur dhe lideré”, se
metafizika e tyre éshté superiore ndaj
teologjisé dhe mund ta zévendésojé
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até. Pérkundrazi, teksa e para
bazohet thjeshté né imitim té verbér
(taklid) té autoriteteve té shkuara
(Aristoteli, etj.), e dyta bazohet né
shpallje hyjnore. E treta, kjo nuk
ésht¢ pérmendur plotésisht né
hytjet e librit, por éshté pérmendur
mé voné né veprén e tij Inkoberenca,
el-Gazali déshiron gjithashtu té
tregojé se shumé mésime t€ filozofeve,
qé jané té sakta, nuk bazohen né
kérkime demonstrative, por jané
marré nga shpalljet e hershme,
si ajo e Musait dhe Isait, ose nga
mendjehollésia frymézuese e evlija-
ve, “miqve té€ Zotit”, ose nga
shenjtorét qé kané ekzistuar né feté
pérpara Islamit. Arsyeja e treté éshté
shprehur mé gartazi né diskutimin e
pesémbédhjeté té veprés Inkoherenca.
Al diskutim adreson mésimet e
Jilogoféve mbi shpirtrat gielloré dhe
pérse ata véné né lévizje sferat e
qiejve. El-Gazali nuk ra dakord me
shpjegimin  racional té
giellore vetém mbi ¢éshtje té vogla

lévizjeve

dhe vuri cakun se pérse gjérat jané
ashtu si¢ jané. Prapéseprapé, ai del
kundér mendimit se rregullimiiqiejve
éshté njé subjekt ku mendjehollésia
racionale éshté e kufizuar. Ajo
¢’ka njerézit diné rreth lévizjeve
qgiellore nuk vjen nga vézhgimet, ose
llogaritjet matematikore, por nga njé
burim tjetér:

Sekretet e mbretérisé qiellore
nuk njihen me t€ ngjashmet e
kétyre imazheve. Zoti ua bén ato
té njohura vetém profetéve té Tij

dhe shenjtoréve pérmes frymézimit
(ilham), jo pérmes argumenteve
arsyetuese. (al-Ghazali, Tabafut, 152)

Kjo piké mbéshtetet gjetiu
né literaturén e el-Gazalit, né
autobiografiné e tij, ku pérdor njé
argument té vjetér qé teologét e
teré myslimané, si p.sh. Isma’iliti
Ebu Hatim el-Razi (v. 322/934) e
kané zbatuar kundér filozofisé (el-
Ghazali, Deliverer, 85). Si mundet
qé dituria né astronomi t€ pérftohet
nga vézhgimet dhe llogaritjet, duke
marré né konsideraté faktin se disa
ndodhi giellore jané aq té rralla,
sag¢é ndodhin vetém njé heré né
njémijé vijet? Ményra matematikore
midis ngjarjeve kaq t€ rralla mund
té deduktohet vetém me ndihmén
e frymézimit hyjnor. E njéjta gjé
vlen edhe pér mjekésiné. Si mundet
qé pérvoja t€ té shpjeré drejt njé
kuptimi se si veprojné drogat, duke
pasur parasysh se shumé prej tyre
e vrasin pacientin nése pérdoren
pérpara se njerézit té kené ekspertizé
mjekésore? Dituria mjekésore u
vien njerézve pérmes frymézimit
hyjnor, jo pérmes pérvojave ose
deduksioneve logjike.

Qéllimi 1 treté shpjegon se
pérse el-Gazali “i kritikoi” disa
mésime né veprén e tij Inkoberenca,
té cilat mé voné 1 aplikoi né veprat
¢ tij. Pér shembull, ai adreson
shpjegimet e filozofeve pér 1évizjen
¢ yjeve pérmes sferave (diskutimi
1 pesémbédhjeté), ose mendimin e
Ibni Sinés se shpirtrat gielloré kané
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dituri pér t€ ardhmen dhe disa njeréz
mund té jené té afté t€ lidhen me ta
(diskutimi 1 gjashtémbédhjeté). Né
disa prej veprave té mévonshme, el-
Gazali i adopton kéto mésime sikur
té jené mésimet e veta. Né veprén
Inkoberenca, debati nuk béhet trreth
kétyre
por rreth ¢éshtjes nése filozofét jané
né gjendje ti vértetojné ato né
ményré demonstrative. Mésimet ¢

vértetésisé sé mésimeve,

pavértetuara, mund t€ jené ende
té sakta. El-Gazali ka pér qéllim ti
detyrojé filozofét q€ ta pranojné se kéto
mésime nuk mund t€ deduktohen né
filozofi, por jané marré nga shpallja
ose mendjehollésité e shenjtoréve.
N¢é diskutimin e gjashtémbédhjeté ai
thoté: “Ményra e vetme pér ta njohur
kété éshté pérmes shpalljes (e/-sher’)
dhe jo arsyes (elakl)’ (al-Ghazali,
Tabafut, 157). Arsyetimi racional né
filozofi éshté njé konstrukt 1 thjeshté
qé ndodh pasi mésimet t€ jené
adoptuar, dhe nuk i reziston dot njé
shqyrtimi kritik té llojit qé el-Gazali
ndérmerr né veprén e tij Inkoberenca.

Fakti se el-Gazali 1 kritikon
mésimet té cilat mé voné do ti
adoptojé, ka krijuar tepér konfuzion
ndérmjet disa prej lexuesve t€ tij.
Filozofét si Ibni Rushdi (Averroes,
v. 595/1198) e pér
pagéndrueshméri (Ibn Rushd, Fas/
al-magal, 22). Disa dijetaré moderné

akuzojné

mendojné se el-Gazali u pérgjigj me
njé “pseudo-kritiké” (Treiger, 2011,
93). Sidoqofté, njé lexim mé nga afér
1 veprés Inkoberenca, zbulon se el-

Gazali éshté mjaft i kujdesshém né
gjuhén e tij dhe kurrkund nuk mban
njé pozicion t€ paqéndrueshém
me ato ¢’ka shkruan né veprat e
mévonshme, pér té cilat besohet
unanimisht se shprehin opinionin
e tij. Fshté e vérteté se né veprén
Inkoberenca ai éshté shpesh polemik
dhe nganjéheré i padrejté. Megjithaté,
midis veprave ¢ unanimisht i
atribuohen atij ka géndrueshméri,
ndonése ai e ka pérgézuar kritikén e
vet ndaj filozofeve dhe ka péshpéritur
kur ka menduar se ata jané té sakté.
Pas parathénies dhe katér
hyrjeve,  Inkoberenca e  Filogoféve
ndahet né njézet diskutime dhe kéto
pérséri ndahen né gjashtémbédhjeté
16 tema, g€ béjné pjesé né fushén
e metafizikés, dhe né katér 4 tema,
qé béjné pjesé né shkencat natyrore.
Megjithaté, edhe
fushén e shkencave natyrore kané

diskutimet né

lidhje me pyetjet e metafizikés dhe té
epistemologjisé. Nése ndjekim titujt
e njézet diskutimeve, atéheré, aty
do shfagen teté diskutime, té cilat
el-Gazali i radhit pér té treguar se
mésimet e diskutuara né até kapitull
nuk mbéshteten me demonstrime té
vlefshme dhe, tek to, ai 1é hapésira
nése jané t€ vérteta apo jo (diskutimet
me numér 4, 5,9, 11, 12, 14, 18, 19).
Dymbédhjeté diskutimet e mbetura,
ai i radhit pér t€ treguar se mésimet
filozofike jané té pavértetuara dhe
jané gabim. Gijithsesi, shpeshheré
ato mund té pérmirésohen lehtésisht
nése dikush heq doré nga premisat
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e gabuara si para-amshueshméria e
botés. N¢ té njéjtat raste, ai 1 akuzon
ata pér keq-paraqitje mashtruese
(telbis) t&€ mésimeve té tyre né ményra
qé 1 bén ato té duken Islame. Né tri
raste (diskutimi me numér 3 |1, dhe
20) gabimi i filozoféve Eshté aq serioz,
saqé garanton akuzat pér mosbesim
(shiko mé poshté).

Edhe né kéto diskutime, ku el-
Gazali synon té refuzojé té vértetén e
mésimeve t€ filozoféve, shpesh, ai nuk
argumenton né favor t€ pozicionit qé
mendon se éshté 1 vérteté. Né hyrjen
e treté té librit té vet ai shkruan: “Uné
nuk u hyj kundérshtimeve karshi
tyre vegse si dikush gé kérkon dhe
mohon, jo si dikush gé pretendon
dhe konfirmon” (el-Ghazali, Tehafut,
7). Pas késaj strategjie géndron
bindja e el-Gazalit pér té vértetén
e shpalljes. Kjo béhet manifesti 1
“ligjit interpretues” té tij, té cilin
el-Gazali e shpjegon né disa vepra
t¢ mévonshme dhe té cilat do té
shpjegohen plotésisht mé poshté.
Sipas atij ligji, formulimet e shpalljes
né kuptimin e jashtém/té dukshém
(dhahir) mund té jené subjekt vetém
ndaj interpretimit alegorik (%e’uil)
dhe mund t€ marrin njé kuptim té
brendshém, nése kundérshtohen pre;j
argumenteve demonstrative. Pa njé
argument té tillé té preré, autoriteti
i shpalljes nuk mund té sfidohet dhe
opinionet kundérshtuese ndaj tij
konsiderohen té mposhtura. Sa heré
qé el-Gazali argumenton se filozofér
jané gabim, ai pohon se shpallja jep

mésim dicka ndryshe. Po té ishin
né gjendje filozofér t'1 vértetonin né
ményré demonstrative géndrimet e
tyre, el-Gazali do t€ ishte 1 gatshém
t'1 rishikonte opinionet e veta rreth
mésimeve té shpalljes. Gjithsesi, me
déshtimin se e vérteta e kuptimit
té¢ jashtém t&é shpalljes géndron
kundér pretendimeve té€ filozofeve,
dhe meqenése kéta té fundit nuk
mund t1 vértetojné ato, shpallja
mbizotéron. Njé pjesé e madhe e
veprés Inkoberencaikushtohet detyrés
s¢ krijimit hapésiré pér pretendimet
epistemologjike té shpalljes.
El-Gazali ia ka
vetvetes kritikén e tij ndaj filozofeve.
Duke treguar se argumentet e tyre
nuk jané demonstrative, ai kritikon

lehtésuar

kryelartésiné dhe
pérbuzés fetar t€ disa prej filozofeve
dhe gjithashtu  kritkkon  edhe
mendimin e tyre se filozofia éshté

géndrimin

e pavarur nga shpallja. Ai nuk ka
nevojé té vértetojé se ku dhe kur
kéto mésime jané # pavérteta. Né fakt,
ato s’kané nevojé té jené té pavérteta,
port thjesht té pavértetuara. Edhe né
ato raste ku el-Gazali ka pér géllim
kritikén e t€ vértetave t€ disa prej
mésimeve té filogofeve, ai s’ka nevojé
té tregojé se ato jané té pavérteta.
Al ka nevojé vetém té tregojé se
ato jané t€ pavértetuara dhe bien
né kundérshti me formulimin e
jashtém/ t€ dukshém (dbabir) té
shpalljes. Me ményrén se si el-Gazali
¢ ka ekspozuar librin e vet, shumica
e géllimeve té tij pérmbushen sapo
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ai t€ keté vértetuar se argumentet
qé kritikon nuk jané demonstrative.
Ato madje mund té jené edhe
bindése, por, pér sa kohé qé nuk
arrijné standardin mé té larté té
demonstrimit, sipas mendimit té
tij, ato nuk themelojné autoritetin
e filozofisé. Andaj, njézet diskutimet
e kétij libri shpesh jané debate
tepér teknike rreth statusit logjik
t¢ shpjegimeve dhe argumenteve
té caktuara. Funksioni i tyre mund
té pércaktohet vetém kur merret
parasysh i téré qéllimi 1 librit si njé
kritiké, sé pari, ndaj t€ vértetés sé
mésimeve té caktuara, sé dyti, ndaj
pretendimeve té origjinalitetit dhe
burimit té disa mésimeve, dhe, sé
treti, ndaj vetébesimit dhe qéndrimit
té disa njerézve entuziasté.

Tre diskutimet mbi
amshueshmeériné e botés

Megjithése el-Gazali pérpiget t'u
japé lexueseve té vet pérshtypjen se
ai nuk déshiron té argumentojé pér
ndonjé géndrim né kété libér, por
thjesht rrézon bindjet e pérkrahura
né mesin e armiqve té tij doktrinaré,
1 téré libri argumenton né favor té
njé géndrimi t€ caktuar teologjik.
Ibni Sina dhe shumé filozofé pérpara
tij kané argumentuar se bota nuk
ka fillim kohor dhe nuk do té keté
kurré njé fund. Ata mbrojtén ende
idené se bota ka njé Krijues, i Cili
éshté Shkaku bazé i ¢do ngjarjeje
né kété boté. Filozofét si Ibni Sina

¢ mendonin Zotin jo si Dikush
qé¢ do té mund ta krijojé botén né
njé piké kohore nga asgjéja, por si
“Shkaku esencial” i botés. Njé Shkak
esencial do té thoté njé Shkak efikas
pér dicka ose ngjarje, i Cili éshté
1 Mjaftueshém pér ta sjellé até né
ckzistencé ose né ngjarje. Imagjino
njé dhomé té errét me njé oxhak ku
nuk ndodhet asnjé burim tjetér drite.
Drita ckziston né dhomé vetém
dhe vetém nése né oxhak ka zjarr.
Zjarri €éshté shkaku esencial pér
dritén né até dhomé; pér sa kohé qé
dhoma ka zjarr, aty ka drité, si dhe
anasjellas. T¢ dy kéto elementé jané
pérkohésisht bashképérfshirés, edhe
pse njéri éshté shkaku i tjetrit. Drita
vien domosdoshmérisht nga zjarri.
Kjo éshté edhe marrédhénia midis
Zotit dhe botés. Bota ckziston pér
sa kohé qé Zoti ekziston dhe Zoti
nuk mund té ekzistojé i vetém pa njé
boté, ashtu sikurse nuk ka zjarr né
até¢ dhomé ku nuk ka drité. Pér Ibni
Sinén, Zoti nuk ka njé prioritet té
pérkohshém mbikété boté, por ka njé
prioritet ontologjik. Ai nuk ekziston
“pérpara” botés, por eckziston
“paraprakisht” né raport me gradén
e genies, pérderisa Ai shkakton ¢do
gj€ qé€ éshté tjetér nga Ai. Ekzistenca
e botés vjen domosdoshmérisht nga
ekzistenca e Zotit.

Kjo éshté ideja, pra, qé¢ Zoti
éshté njé shkak (%/ke) 1 thjeshté, e
cila nxiti kundérshtimin e el-Gazalit.
Problemi mund té theksohet duke
pérdorur shembullin e drités nga
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oxhaku. Zjarri e ka né natyrén e
vet t€ léshojé drité dhe nuk mund
té perceptojmé njé zjarr qé nuk
léshon drité. Zjarri nuk ka ndonjé
zgjedhje tjetér pérveg se t€ léshojé
drité. Né ményré t€ ngjashme, edhe
el-Gazali po késhtu argumenton,
pra éshté né natyrén e Zotit ¢ Ibni
Sina percepton, té krijojé botén. Njé
Zot 1 tillé nuk ushtron zgjedhjet a té
krijojé apo jo. Né fakt, Zoti q¢ Ibni
Sina percepton nuk ushtron kurré
pérzgjedhje té vérteté té lir€ (ibtijar),
ose si¢ e shpreh edhe el-Gazali, nuk
béhet fjalé pér vonesé (intidbar) té
aktit t€¢ Zotit nga esenca e Tij. Zoti
béhet njé automat-krijimi, 1 Cili e
drejton dituriné e Tij, q¢ mund té
cilésohet si plani 1 krijimit, pér te
bota ku ne jetojmé.

Gjithsesi, asnjéra prej kétyre nuk
éshté shprehur gartazi nga el-Gazali
né veprén e vet Inkoherenca. Ashtu si
mijaft vepra nga kjo periudhé, edhe
vepra Inkoberenca éshté njé libér qé
synohet t€ studiohet me njé mésues té
kualifikuar, 1 cili t€ mund t’i shpjegojé
kéto lidhje. Megjithaté, nga veprat
e tjera t€ el-Gazalit dhe gjithashtu
nga ajo ¢’ka kuptojné dijetarét e
mévonshém né traditén e tij, béhet e
qarté se kjo éshté ¢éshtja e adresuar
né diskutimin rreth amshueshmérisé
s¢ botés. Céshtja shfaqet gjithashtu
né diskutime té tjera dhe éshté e
qarté se kjo éshté kundérshtia mé
e réndésishme e el-Gazalit ndaj
mésimeve té filogofeve. Pér té, ata
japin mésime pér njé botékuptim

plotésisht pa personalitet té Zotit,
té cilat e ulin Até né njé shkak té
thjeshté té automatizuar, i Cili nuk
ka vullnet dhe dituri té vérteté, e ulin
né njé¢ Zot me té Cilin shumé pak
njeréz mund té lidhen si Sunduesi
i Plotfugishém dhe i Gjithéditur i
ekzistencés.

Tre diskutimet e para mbi
amshueshmériné e botés thuajse
pérbéjné njé té tretén e veprés
Inkoberenca. Kétu, karakteri i librit
si njé kritiké éshté mé evident.
El-Gazali parashtron njé numér
t¢ madh kundérshtimesh ndaj
piképamjes se bota éshté ose mund
té jeté e amshueshme. Diskutimi
1 paré, mé 1 gjati mes té treve, i
kushtohet kritikés sé mésimit se
bota éshté e para-amshueshme, pra
qé ajo ekziston né té kaluarén prej
amshueshmérisé. Ndonése el-Gazali
nuk i zbulon kurré burimet e veta,
al paraget njé sasi argumentesh me
té cilat ne jemi familjaré né kritikén
¢ John Philoponus ndaj veprave té
Aristotelit dhe Proklusit mbi para-
amshueshmériné e botés (Davidson,
1987, 86-127). John Philoponus
(né Arabisht: Jahja el-Nahui) ishte
njé filozof i Krishteré i shekullit té
gjashté, 1 cili ishte aktiv né Aleksandri
dhe shkroi né Greqisht.

Né vazhdén e
dakordésie

diskutimit,
njé¢ mungesé rreth
natyrés s¢ modaliteteve béhet mé e
réndésishme. Modalitetet jané “té
domosdoshme”, “té mundshme”,
dhe “té¢ pamundshme”. Ibni Sina
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i trajton modalitetet si atribute té
sendeve dhe ngjarjeve. Dicka ose
ésht¢ e mundur pér Ibni Sinén, ose
ajo digka &b e domosdoshme.
Bota si njé e téré, pér Ibni Sinén,
éshté e mundur sa i pérket vetes
dhe e domosdoshme sa i pérket
Zotit, q¢ do té thoté se ajo vjen
domosdoshmérisht nga ekzistenca
e Zotit. Né botékuptimin themelor
t¢ modaliteteve, Ibni Sina ndoqi
Aristotelin dhe u shtri aq gjeré,
saqé kérkoi njé bazé (mahall) pér
mundésiné dhe domosdoshméring.
E téré domosdoshméria i pérket
Zotit, shpjegon Ibni Sina, i Cili
éshté “Qenia e Domosdoshme nga
Vetvetja” (uaxhib el-uxhud bi-dbatihi).
Baza e mundésisé krijohet né
materien e paformuar primare (hyk),
e cila rri pérfund téré krijimeve fizike.
Pérderisa bota ka gené gjithmoné
e mundur, késhtu vazhdon njé prej
argumenteve té Ibni Sinés, baza
e késaj mundésie, d.m.th. materia
primare, ekziston né té kaluarén pre;j
amshueshmérisé.

Pérgjigia e el-Gazalit kundrejt
késaj éshté radikale (dhe konsiston)
né até qé ai kundérshton ndaj
téré botékuptimit Aristotelian té
El-Gazali

mendimin qé ‘I mundshém” nuk

modaliteteve. mbron
éshté njé atribut i njé digkaje, por njé
gjykim 1 thjeshté i mendjes:
Ekzistencén e ¢farédoqofté qé
mendja e supozon dhe qé [asgjé]
nuk e pengon supozimin e mundur
pér t€, ne e quajmé “e mundur”,

dhe nése ajo pengohet ne e quajmé
até “e pamundur”’. Nése [mendja]
éshté e paafté ta supozojé mos-
ekzistencén e saj, ne e emértojmé até
“e domosdoshme”, sepse kéto jané
teorema racionale qé nuk kérkojné
njé ekzistues pér t’'u pasqyruar si
cilést prej tij. (al-Ghazali, Tahafut,
42)

El-Gazali i kundérvihet
kuptimit  “statistik”  Aristotelian
té modaliteteve qé, si rrjedhim, ka
sunduar né ményré mjaft supreme
né mesin e filozoféve Aristoteliané,
me kuptimin e modaliteteve si¢ ka
gené zhvilluar né literaturén e kelam-
it. Fjala “e mundur” éshté kuptuar
si njé alternativé sinkronike; qé
do té thoté, dicka éshté e mundur
nése ne mund ta konceptojmé até
mendérisht, si njé alternativé té
asaj q¢ ckziston né realitet, ose té
asaj q¢ do té ekzistojé. Ne i themi
dickaje e pamundur, nése nuk mund
ta konceptojmé até mendérisht
si njé alternativé. Né veprén e tij
Inkoberenca, el-Gazali parashtron
“botét alternative” pérballé asaj
qé cekziston (Kukkonen 2000). Ky
éshté njé mijet tepér i fuqishém
argumentues dhe ai zbatohet gjaté
gjithé librit. Nése ne mund ta
konceptojmé botén si njé genie e
krijuar né njé moment té kohés —
ose afér ose larg me até moment
— atéheré, njé Zot i Plotfugishém
duhet medoemos té keté aftésiné t’i
realizojé kéto mundési. Kjo éshté
krejtésisht e arsyeshme pér ne;
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megjithaté, pérarsye se ne nuk mund
t’1 shtjellojmé kétu, éshté e véshtiré
té gélltitet apo edhe t€ kuptohet pér
diké t€ trajnuar né botékuptimin
Aristotelian ~ t€  modaliteteve.
Né historiné e filozofisé, vepra
Inkoberenca e el-Gazalit ishte njé hap
i réndésishém né largimin prej atij
botékuptimi drejt njé piképamijeje
moderne t€¢ mundésisé si  njé
alternativé sinkronike.

Filozofer
argumentuan se bota éshté e para-
amshueshme, por gjithashtu ata
pretenduan se mund ta vértetojné

kété né ményré demonstrative, duke

jo vetém qé

i shuar téré médyshjet. Nése el-
Gazali éshté 1 afté t'1 bindé lexuesit
e tij se bota mund té krijohet né
kohé, ai e ka arritur tashmé até qé
ka synuar té kryejé, d.m.th té tregojé
se ka dicka gabim te demonstrimet
e supozuara té filogofeve. Megjithaté,
né kété rast t€ vecanté, ai shkon
mé tej dhe paraget argumente qé
bota, né fakt, éshté e krijuar né
kohé. Argumenti i tij kryesor éshté
se ¢do akt (f//) duhet medoemos
té keté njé fillim té pérkohshém, 1
cili éshté njé argument i zhvilluar
né literaturén e kelam-it nga
paraardhésit filozofé, si p.sh. John
Philoponus. Né diskutimin e gjaté
mbi amshueshmériné e botés, el-
Gazali synon té tregojé né ményré
filozofike — d.m.th pa u mbéshtetur
tek autoriteti 1 shpalljes — se bota
duhet medoemos té jeté krijuar né
kohé.

Ringjallja me trup dhe dituria e
Zotit pér partikularet

GjetkénéveprénevetInkoberenca,
el-Gazali éshté krejt 1 kénaqur té
mbéshtetet né autoritetin e shpalljes.
Pér shembull,
njézeté, ai pérpiget té tregojé se
mund té keté krijim t€ trupave

né diskutimin e

né jetén e pértejme. Argumenti
i tij filozofik pérséri bazohet né
konceptueshmériné mendore. Ne
mund t€ konceptojmé njé jeté té
pértejme ku shpirtrat e njerézve
ckzistojné krejtésisht pa trupa. Ky
éshté qéndrimi qé el-Gazali u mvesh
filozofeve dhe ky qéndrim éEshté i
mundur. Ne gjithashtu mund té
konceptojmé, si njé alternativé ndaj
kétij gqéndrimi, se gjaté njé kohe né
jetén e pértejme, njé trup — cfarédo
— do té krijohet pér ¢do shpirt (al-
Ghazali, Tabafut, 219). Fakti se ne
mund ta konceptojmé njé proces té
tillé, nénkupton se ai €shté i mundur.
Pér pasojé, pérshkrimet kur’anore té
kénaqésisé dhe dhimbjes trupore, qé
ne périetojmé pas vdekjes soné, nuk
jané t€ pamundura. Kétu, el-Gazali
pérpiget t'1 detyrojé filozofét qé ta
pranojné autoritetin dhe té vértetén
e shpalljes.

El-Gazali i kundérvihet tradités
Aristoteliane me njé botékuptim
nominal ose, mé e pakta, konceptual
pér modalitetet dhe kjo éshté njé
ngjarje e réndésishme né historiné
e filozofisé Peréndimore (e théné

ndryshe, Mesdhetare). Po aq i
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réndésishém ishte edhe botékuptimi
1tij 11l pér dituriné —1i 1i té paktén pér
traditén Aristoteliane — i prezantuar
trembédhjeté.
Ibni Sina ka argumentuar se Zoti

né diskutimin e

karakterizohet nga uniteti total dhe
prandaj nuk mund t€ ndryshojé nga
njéra fazé né tjetrén. Kjo nénkupton
se dituria e Zotit pérmban vetém
té vérteta té amshueshme, té cilat
jané kuptuar t€ jené “universale”
(kullijat). Kéto jané gjini, specie,
ose koncepte té€ amshueshme, si
p.sh.
Zoti qé percepton Ibni Sina i
di  “partikularet”  (xbuzgjat), té
cilat jané objekte individuale dhe

“njerézorja” ose “kalérimi”.

atributet e tyre, vetém né “njé
ményré universale”. Ishte e véshtiré
té¢ kuptohet se ¢’nénkuptonte me
té, mirépo pér el-Gazalin, kjo 1 hap
rrugé — jo krejtésisht pa-justifikim
— mohimit té diturisé sé Zotit pér
partikularet. Pér Ibni Sinén, Zoti
nuk mund 1 dijé individualet si
individuale, sepse, nése do i dinte,
dituria e Tij do t€ ndryshonte bashké
me ¢do ndryshim qé ndodh tek to,
ndérkohé qé ndryshimi pér Zotin
éshté i pamundur. El-Gazali e hedh
poshté fuqishém kété, duke véné né
dukje se askush nuk do t'u bindej
ligjeve t€ Zotit nése ata mendojné se
Al nuk i din ato dhe nuk i di shkeljet
e tyre (al-Ghazali, Tabafut, 136). Né
pérgjigien e tij verbalisht filozofike,
el-Gazali nuk e hedh poshté premisén
e Ibni Sinés se Zoti nuk ndryshon.
Monoteizmi 1 Tij rigoroz e pengon

Até nga prezantimi 1 njé Zoti qé
i ndryshon dituria. Pérkundrazi,
al e ri-interpretoi
mes njohésit dhe t€ njohurés, duke
pérpiluar ideté dhe zgjidhjet e

marrédhénien

zhvilluara né literaturén e hershme
té kelam-it. Al mohon botékuptimin
Aristotelian se “dituria ndjek pas
objektin e diturisé”. Ai e zévendéson
identitetin e njohésit dhe objektit té
njohjes me konceptin e diturisé si njé
“lidhje” (idafe) mes té dyve. Dituria
pér njé objekt 1 ngjan marrédhénies
s€ njé vézhguesi té palévizshém
me njé objekt né lévizje. Teksa
pozicioni relativ 1 objektit krahasuar
me njohésin ndryshon, njohési nuk
ndryshon (al-Ghazali, Tabafut, 138).
Kjo, pérséri, do té vértetojé njé
kundérshtim té fuqgishém dhe do té
influencojé njé ri-mendim se ¢’do
té thoté dituri né veprat e Ebu el-
Berekat el-Bagdadit (v. rreth witit
560/1165) dhe el-Suhraverdit (v.
587/1191).

Dénimi ligjor i tre mésimeve té

Sfilozoféve

El-Gazali
mésime t€ filozofeve 1 béné njerézit
ta shpérfillin ligjin fetar (sheri'a).
Shkruajtja e librit ishte stimuluar

besonte se disa

nga vézhgimi se ca ndjekés té
[filozoféve refuzuan té kryenin ritet
fetare, ideté
dhe moralet e veta eprore ndaj
fesé. Filozofer lideré, tha el-Gazali,
jané té pafajshém. Ai e pranon se

ngase 1 mendonin
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ata e shikojné veten si myslimané,
edhe pse ata mund té kené réné né
mosbesim. Né faqgen e fundit té
veprés sé tij Inkoherenca, el-Gazali i
pérgjigjet njé pyetjeje ligjore pérmes
njé vlerésimi fetarojuridik (fetva). A
éshté e ndéshkueshme me vdekje
ndonjé prej njézet mésimeve
té¢ diskutuara né kété libér si
mosbesim (kxfr)? Koncepti ligjor i
el-Gazalit pas késaj akuze éshté se,
kurdo qé myslimanét t€ mbrojné
mosbesimin, ata kané refuzuar
absolutisht

shndérruar né renegaté klandesting,

Islamin  dhe jané

qofté nése e kuptojné kété ose jo.
Pér el-Gazalin, mosbesimi 1 njé
myslimani ishte baraz me braktisje
té Islamit (7rtidad), njé piké té cilén
juristét e tjeré e pané krejt ndryshe
(Griffel 2001). Sipas njé shprehjeje
profetike (hadith), braktisja e Islamit
ndéshkohet me vdekje. El-Gazali,
rrjedhimisht,  pérdor  gjykimin
e braktisjes pér té persekutuar
opinionet gé ai mendonte se nuk
mund té tolerohen.

Né fagen e fundit té veprés
Inkoberenca, ai dallon tre opinione
1) Bota éshté e
para-amshueshme; 2) Zoti nuk i
di partikularet; 3) Trupat nuk do
té ringjallen né botén e pértejme.
Dy té fundit lidhen drejtpérdrejt
me zbatimin e ligjeve fetare nga

si mosbesim:

ana e njerézve. Njerézit nuk do
i druhen ndéshkimit té Zotit né
botén e pértejme, nése mendojné
se Al nuk i njeh ato, ose kéto

ndéshkime jané thjesht metafora
dhe zbatohen vetém mbi shpirtrat,
jo mbi trupat. T’1 bésh njerézit t'u
pérmbahen ligjeve fetare éshté njé
motivim kuptimploté né veprat e
el-Gazalit. Megjithaté, nuk éshté
krejtésisht e qarté, se pérse ai
pérfshiu gjithashtu edhe pikén e
paré rreth para-amshueshmérisé sé
botés. Sigurisht, ajo éshté e lidhur
ngushté me idené e njé Zoti pa
identitet, i Cili mé shumé krijon né
ményré automatike, se sa me qéllim
dhe vullnet té liré. Mirépo, shpallja
Islame, asgjékund nuk e shpjegon
qartazi krijimin nga asgjéja dhe
el-Gazali me shumé gjasa ishte
né dijeni té késaj. Né pérséritjet e
mévonshme t€ kétij dénimi, kjo
piké shpeshheré éshté harruar (al-
Ghazali, Deliverer, 138). Sa heré qé
ai e pérmend até, thekson se téré
myslimanét kané réné dakord rreth
krijimit né kohé té botés. Ai mund
ta keté konsideruar tepér serioz
mohimin e késaj gjéje, njé sfidé
pér Islamin dhe pér konsensusin e
dijetaréve té tij.
El-Gazali e
konsensusi (ixhma’) 1 bashkésisé sé

mohoi se

myslimanéve mund té themelonte
té vértetén e njé mésimi té caktuar,
si p.sh., mésimi se bota Eshté e
krijuar né kohé. Pér kété mésim, do
duhej t€ paraqiste njé argument té
vlefshém demonstrativ. Ai mendoi,
njékohésisht, se éshté e mundur té
themelosh njé gjykim ligjor mbi
mosbesimin dhe braktisjen e Islamit
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té€ dikujt g¢ mohon krijimin e botés
né kohé, bazuar né konsensusin
e njé komuniteti akademik (al-
Ghazali, al-lgtisad, 207). ME voné,
Ibni Rushdi kuptoi se el-Ghazali
e ka dénuar mésimin e para-
amshueshmérisé sé botés, ngase
ai mésim dhunon konsensusin e
bashkésisé sé myslimanéve (Griffel
2000, 429-432). Megjithaté, kjo ishte
e papranueshme pér Ibni Rushdin,
sepse kur konsensusi i supozuar u
arrit, opinionet e filozoféve né mesin
¢ dijetaréve myslimané nuk kané
gené marré né konsideraté (Ibn
Rushd, Fas/ al-magal, 12).

Ka gjasa qé el-Gazali ta keté
kuptuar se arsyetimi ligjor qé ka
dhéné pér kété gjykim té€ ashpér
né fund té veprés Inkoherenca ka
gené i dobét, dhe, né njé vepér té
mévonshme, ai adreson kriterin
qé¢ e shndérron njé mysliman né
renegat né ményré sistematike.
Vlen té pérmendet se né kété
libér, pra (Fajsal el-tefriga bejne el-
Islam we el-zendeka, Kriteri Ndarés
Midis — Islamit  dhe — Mosbesimit
Klandestin), para-amshueshméria
e botés nuk pérmendet. Kétu, el-
Ghazali argumenton se mosbesimi
klandestin dhe braktisja e Islamit
arrihet né momenti kur njé
mysliman mohon “bazat e caktuara
té besimit” (usul el-'aka’id), té cilat
pérkufizohen né besimin né Zot
dhe né vértetésiné e té€ Dérguarit
té Tij Muhamed (al-Ghazali, Faysal,
53; Pérkth. Anglisht né Deliverer,

137). Mohimi 1 diturisé sé Zotit pér
partikularet, ashtu sikurse ¢do lloj
mohimi i predikimeve té shpallura
rreth jetés sé pértejme, i dhunon
kéto dy baza. Sidoqofté, pak
shembuj té tjeré jané pérmendur
dhe pretendimi i njé bote té para-
amshueshme nuk shfaget kurré né
kété libér. Né kété libér, el-Ghazali
gjithashtu sqaron se t€ gjitha
géndrimet e padénuara, si braktisje e
Islamit, jané absolutisht té toleruara.
Né faqgen e fundit té€ veprés
Inkoherenca, ai ka théné se mésimet
e tjera té filozofeve, pérveg kétyre té
treve té dénuara absolutisht, mund
té quhen té pavérteta, gabim, ose
edhe “sajesé e paligjshme” (bid’a),
por nuk paraqesin asnjé arsye pér
dénime ligjore. N€ veprén e tij Krizer:
Ndarés ai e pérsérit kété dhe thoté:
“Asnjé grup nuk duhet ta taksojé
armikun e vet me mosbesim, thjesht
bazuar né até g€ ata e konsiderojné
até gabim.” (el-Ghazali, Fajsal, 48,
Pérkth. Anglisht né Deliverer, 135).
Né kési rastesh, dikush mund ta
quajé kundérshtarin e dikujt “té
¢’'udhézuar” (dall) ose
(mubtedi’), mirépo kéto terma nuk

“sajues”

kané lidhje ligjore dhe nuk lejojné qé
myslimanét e tjeré t'i persekutojné
ata pér shkak té piképamjeve té
tyre. Téré dijetarét e pa-akuzuar me
mosbesim (kufr) gézojné mbrojtjen
ligjore té bashkésisé sé myslimanéve
dhe nuk duhet té cenohen (Faysal,
74-94, Pérkth. Anglisht né Deliverer,
143-149).
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“Ligji i interpretimit” (Kanun
el-te’uil) si njé parim themelor
pér kritikén

Né veprén e vet Kriteri Ndarés,
té cilén e shkroi pesé deri né dhjeté
vite pasi publikoi veprén Inkoberenca,
el-Gazali
pérgjithshém qé
alegorik té pasazheve té caktuara né
shpalljen Islame. Kétu dhe né njé

formulon njé ligj té
lejon  kuptimin

vepér té dyté shumé mé té shkurtér,
ai e quan kété “ligji i interpretimit”
(kanun el-te'nil), dhe si i tillé, u bé i
njohur né mesin e dijetaréve té
mévonshém myslimané (Griffel,
2015). Ai formon themelin solid té
asaj ¢’ka el-Gazali bén né veprén e
vet Inkoberenca, ndonése né té nuk
éshté shpjeguar né ményré t€ qarté.
Teksa dénimi né faqen e fundit té atij
libri pércakton kufijté e géndrimeve
té¢ toleruara né Islam, ligji 1
interpretimit pércakton se cilat jané
bindjet e sakta. Né veprén e tij Krizeri
Ndarés, el-Gazali 1 qaset dallimit,
nga perspektiva e interpretimit té
Kur’anit, midis asaj ¢’ka ai shikon si
besim té sakté dhe asaj si besim té
pasakté. Ai pyet se cilat ajete mund
dhe duhet t€ interpretohen né njé
ményré qé devijon prej kuptimit
té fjalépérfjalshém, dhe, cilat ajete
duhet medoemos té kuptohen né
sensin e tyre té fjalépérfjalshém?
Pér té themeluar njé balancé té
sakté midis autoritetit t€ tekstit té
shpalljes dhe

konkurruese

tjalépérfjalshém  té

burimeve té tjera

té diturisé — mé i réndésishmi,
kapaciteti njerézor pér arsyetim —
el-Gazali prezanton “ligjin e vet té
interpretimit”  (kanun el-te'uil). Né
veprén e tij Kriteri Ndarés ai thoté:
Dégjo tani ligjin e
interpretimit: ti ke mésuar se pér
sa 1 pérket interpretimit (Ze'uil),
grupet ¢ ndryshme [t€ Islamit]
dakordésohen  duke
[leximin qé devijon nga kuptimi
1 fjalépérfjalshém] né
t¢ prodhimit t€ njé argumenti
demonstrativ  (burban) qé kuptimi
i fjalépérfjalshém (e/-dbabir) éshté i
pamundur. (al-Ghazali, Faysal, 47,
Pérkth. Anglisht né Deliverer, 137)
Thirrja e kési dakordésimi né

lejuar

varési

mesin e téré dijetaréve myslimané
nuk éshté vetém njé mijet retorik.
El-Gazali éshté i bindur se debatet
rreth  kuptimit t€ shpalljes u
referohen mosmarréveshjeve rreth
asaj ¢ mund dhe asaj g€ nuk mund
té konsiderohet dituri e sigurt. T¢
gjitha grupet e Islamit e pranojné
se dituria e sigurt ekziston ve¢mas
nga shpallja dhe mund té bjeré né
konflikt me t€. Madje, edhe grupi i
cili mbéshtetet mé sé shumti né anén
e fjalépérfjalshme té tekstit né mesin
¢ myslimanéve, duhet medoemos
qé, nganjéheré, ta kuptojé pasazhin
¢ shpalljes né kundérshti me
formulimin e saj t€ fjalépérfjalshém
(Faysal, 41-43, Pérkth. Anglisht né
Deliverer, 135). Megjithaté, shumica
e grupeve nuk jané té vetédijshme
se si dituria e sigurt arrihet dhe
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ata ndjekin njé metodé té€ paqarté.
Té gjitha debatet doktrinarea né
Islam do té merrnin fund, késhtu
pretendon el-Gazali, nése t€é gjithé
do té pranonin siguriné e arritur nga
argumenti demonstrativ (Faysal, 49,
Pérkth. Anglisht né Deliverer, 1306).
Kriteri pér zbatimin e njé leximi
figurativ varet nga “produkti i njé
demonstrimi”  (kzjam el-burhan) qé
vérteton pamundésiné e kuptimit
t€ jashtém/t€ dukshém (istibale el-
dhabir). Nése njé argument mund
t¢ prodhohet duke théné se fjalét
né pasazhin e kérkuar nuk mund té
jené té€ vlefshme né kuptimin e tyre
t€ jashtém/té dukshém, dhe, nése ky
argument arrin standardin e larté té
njé demonstrimi, atéheré, kéto fjalé
duhet medoemos té kuptohen si
simbole ose metafora.

Sensi literal 1 fjalépérfjalshém
dhe i jashtém i shpalljes mund té
béhet subjekt 1 “interpretimit’ (7 uil)
vetém nése njé demonstrim (burhan)
tregon se ai €shté i pamundur. Duhet
sqaruar se, pér dijetarét myslimané
si el-Gazali, “interpretim” (f¢’uz/) do
té thoté braktisje e sensit t€ jashtém
ose té fjalépérfjalshém. Do té thoté
ta lexosh njé fjalé ose njé pasazh té
shpalljes si njé simbol apo metaforé.
Cilés gjé 1 referohet metafora, kjo
pérséripércaktohetprejnjéargumenti
demonstrativ. Duhet theksuar se, pér
el-Gazalin, teksti i shpalljes mund té
keté mé shumé se njé kuptim. Ligji
1 interpretimit themelon leximin mé
me autoritet té tekstit dhe pércakton

se ¢’lloj informacioni pérshkrues
pércon pasazhi.
té¢ konsolidohet, ai lejon lloje té

Sapo ky lexim

ndryshme té kuptimeve shtesé, qé
mund t€ jené né t€ vérteté figurativé
(Griffel 2009, 111-1160).

Tashmé éshté théné se “ligji 1
interpretimit” rri pérfund strategjisé
kritikuese té el-Gazalit né€ veprén e tij
Inkoherenca. T€ tregosh se qéndrimet
e caktuara, té cilat sfidojné njé kuptim
té fjalépérfjalshém té pasazheve té
shpalljes, nuk mund té vértetohen
né ményré demonstrative, pér el-
Gazalin, éshté identike me tregimin
¢ pavértetésisé sé atj qéndrimi.
Autoriteti 1 shpalljes
mposhtet vetém nga njé argument
demonstrativ; ¢do gjé tjetér mé
e pakté se ai, nuk 1 zhvleréson

mund té

pretendimet e saj t€ vérteta. Né té
gjitha rastet ku qéndrimet e filozoféve
bien ndesh drejtpérdrejté me tekstin
e jashtém té shpalljes, e vérteta e tyre
varet nga fakti nése ato mbéshteten
prej argumenteve demonstrative
apo jo. Nése jané té pavértetuara,
sipas gjykimit t€ el-Gazalit, ai mund
t'1 pérfshijé kéto mésime filozofike
né veprén e vet Inkoherenca dhe
t'1 véré né dukje manggsité e tyre.
Nése qgéndrimet e filozoféve mund
té mbéshteten prej argumenteve té
vlefshme demonstrative, el-Gazali
nuk do t'i pérfshijé ato né veprén e
tij Inkoberenca, por, me shumé gjasa,
do ti adoptojé né veprat e veta
teologjike.




Filozofi

Pérfundim

Q¢ prej zbulimit t€ fundit té
njé teksti né njé librari Iraniane, ne
tashmé kemi njé shembull té dyté té
njé libri té kritikés kundrejt shkollés
s¢ Ibni Sinés, thuajse nga e njéjta
periudhé si ajo e el-Gazalit. Rukn
el-Din Mahmud Ibn el-Melahimi,
njé teolog Mu’tezilit, 1 cili ishte aktiv
né¢ Khwarazm, njé zoné delta né
Uzbekistanin e sotém ku lumi Amu
Darja (Oksus) derdhet né Detin
Aral, shkroi kritikén e tij, (Tubfe el
mutekellimin, Njé Dhuraté Pér Teologét),
ndérmjet vitit 532/1137 dhe vdekjes
sé tij né vitin 536/1141, aférsisht
dyzeté vite pas vdekjes sé el-Gazalit
(Ibn al-Malahimi, Tuhfa). Krahasimi
1 kétyre dy librave ilustron né terma
drastike se cfaré bén dhe c¢faré nuk
bén el-Gazali né veprén e vet. Té
dy autorét e kuptojné se sistemi
filozofik 1 Ibni Sinés parashtroi
nj¢ kércénim pér autoritetin e
teologjisé me té cilén ata ishin rritur.
Mirépo, reagimet e tyre kundrejt atij
kércénimi jané krejt té ndryshme. Ibn
el-Melahimi e mendon kété sfidé si
njé rast pér t'iu kundérvéné sistemit
té¢ Ibni Sinés me até Mu’tezilit, pér
té mbrojtur Mu’tezilizmin dhe pér t'i
argumentuar té vértetat e mésimeve
té tij. Pérpjekja e tij éshté njé kritiké
tradicionale, e cila refuzon pothuajse
téré mésimet e pérkrahura nga
[Jilozofét dhe synon t'1 zévendésojé me
ato ¢’ka mbéshtet autori. Krahasimi
me librin e Ibn el-Melahimisé tregon

se sa shumé mésime el-Gazali nuk
ka zgjedhur ti kritikojé. El-Gazali
e pranon ontologjiné e shkaqgeve
dytésore té filozoféve, e cila gjeneron
nga Krijuesi-Zoti dhe krijon njé
univers plotésisht té géndrueshém
té zinxhiréve shkakoré dhe efekteve
(Griffel, 2009, 147-173). Shpjegimi
i Ibni Sinés pér aktet njerézore si
pasoja plotésisht té pércaktuara té
kési zinxhirésh shkakore nuk éshté
kritikuar né ményré té barabarté.
Psikologjia e Ibni Sinés diskutohet
pér aq kohé sa elementet qé ndodhen
né té, mendohen nga el-Gazali, té
kené ardhur nga shpalljet e hershme.
Si pérfundim, mungesa e mésimeve
té duhura morale né veprat e Ibni
Sinés gjckundi
nga el-Gazali dhe vlerat morale
Aristoteliane kurré nuk jané diskutuar

nuk pérmendet

si njé subjekt q¢ mund té ngjallé
kritika. Ibn el-Melahimi i pérfshin té
gjitha kéto ¢éshtje né kritikén e vet.
Krahasimi tregon gradén e madhe
né t€ cilén kelam-1 Esh’arit — ndryshe
nga Mu’tezilizmi — éshté harmonik
me llojin e Aristotelianizmit t€ Ibni
Sinés. Shumica e kétyre mésimeve
né sistemin e Ibni Sinés do té
adoptohen lehtésisht nga el-Gazali
dhe do té pérvetésohen né akordim
me kérkesat e teologjisé Esh’arite.
Gjithsesi, pérpara se ta realizojé
kété, el-Gazali e kishte té nevojshme
t1 vinte né pah kéto elemente té
sistemit té Ibni Sinés, té cilat nuk jané
té pérshtatshme pér t'u integruar né
teologjiné Islame. Ky éshté njé prej
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qéllimeve té tij né veprén Inkoberenca.

Vepra Inkoberenca e Filozoféve e el-
Gazalit, pér nga ana filozofike, ishte
njé vepér shumé mé domethénése se
sa ajo e Ibn Melahimisé. Ajo luajti
njé rol té réndésishém jo vetém né
historiné e teologjisé Islame, por edhe
né téré traditén e filozofisé Greke
dhe Peréndimore. Ajo i kundérvihet
Aristotelianizmit me sfida té forta
ndaj veté-kuptimit té saj t€ themelimit
filozofike  mbi
argumentet demonstrative. Shumica

té  shkencave

e kundérshtive argumentuese té
parashtruara né até libér vijné nga
kelam-1 dhe pér Aristotelianét si
Ibni Rushdi ose Mejmunidét (v.
601/1204), té cilét nuk e pérmendin
kurté librin por ishin té€ vetédijshém
pér té, vepra Inkoherenca mbeti njé
vepér e literaturés sé gelam-it. Dikush
duhet t€ dilte jashté Aristotelianizmit
pér ta ¢cmuar plotésisht vlerén e saj.
Ibni Rushdi nuk e béri até, dhe,
veté vepra e tij kritike, Inkoherenca e
Inkoberences (Tehafut el-tehafut,) kundér
librit t€ el-Gazalit shpeshheré
mbetet njé angazhim i cunguar né
argumentet ¢ kétij té€ fundit dhe ka
pak influencé.
Pér  diskursin e

(felsefe) né

Myslimane,

filozofisé
Aristoteliane vendet

Lindore vepra

Inkoberenca e  Filogoféve ishte njé
ngjarje vendimtare. Para saj, teologét
(mutekellimun) nuk kishin nevojé té
angazhoheshin né filozofi. Sigurisht
qé disa u angazhuan, por kurré aq

thellésisht sa u angazhuan pas veprés

Inkoherenca. Tanimé, teologét dhe
filozofét (mutekellimun dhe  felasife)
diskutonin haptazi gabimet dhe
meritat e argumenteve qarkulluese
né diskursin tjetér. Vepra Inkoberenca
¢ Filogofeve 1 parashtron kéto dy
diskurse bashkérisht. Ajo identifikon
qartazi tre mésimet qé juristi el-
Gazali 1 dénon dhe numrin mé té
madh té tyre qé teologu el-Gazali i
kundérshton. Teksa veproi késhtu,
ajo vepér celi ményrén pér integrimin
¢ kétyre géndrimeve té padénuara
filozofike né kelam.

Zor se ndonjé filozof mysliman
pas el-Gazalit e zE librin né gojé.
Megjithaté, qé nga mesi 1 shekullit
t¢ VI/XII, téré filozofét (felasife)
dhe téré teologét (mutekellimun) u
familjarizuan me akuzat e tij kundér
Ibni Sinés dhe pasuesve té tij pér
imitim té verbér (faklid) dhe keq-
paraqitje mashtruese (felbzs). Ata
gjithashtu njohin dhe reagojné
ndaj c¢éshtjeve kryesore qé el-
Gazali u jep pérgjigje brenda njézet
diskutimeve. Dikush mund té thoté
pa e ekzagjeruar se shumica e gjérave
qé¢ do té shkruheshin né filozofiné
dhe teologjiné Islame nga shekulli
1 XII deri né shekullin e XVI ishin
njé pérgjigje verbale ndaj sistemit
filozofik té Ibni Sinés dhe ndaj
kritikés sé el-Gazalit né veprén e tij
Inkoberenca.

Pérktheu
Adnan Merja
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Personalitete

Dervish Hatixheja dhe kontributi i saj

Dr. Ilirjana Kaceli
Universiteti Bedér

Abstrakt

Dervish Hatixheja ka jetuar né Tirané rreth viteve 1800. IN¢ kéto vite Tirana po
njerézish né popullisné e qytetit. Dervish Hatixheja u pérpog t'i myekonte dbe ndibmonte
njerézit e prekur nga kjo sémundje. Populli i Tiranés pér té mirat qé ajo kishte béré, por
edhe pér 1¢ respektuar punén dhe kontributin e saj, filluan ta thérrisnin me emrin Dervish
Hatixche. Ky emér akonisht nuk pérdorej pér graté, por duke e paré kujdesin qé tregonte,
punén gé kren, dashuriné qé tregonte pér njerézit e thirrén até me enrin dervish'.

Sot né Tirané ka njé rrugé qé mban emrin e saj. Aty né ané té saj ndodbet edhe njé
teqe — qé mban emrin e saj. Kjo teqe Eshté  ruajtur me kujdes nga familja e saj dhe
brez pas brezi vizitohet shpesh nga njeréz té moshave té ndryshme.

Me kété punim duam té japim 1€ dhéna pér figurén e Dervish Hatixhesé por edbe pér
1¢ kaluarén dhe 1 sotmen e késaj figure bamirésie, shembulli 1 besimit 1 virtytshém 1¢ fesé
islame. Duke e vierésuar veprén dhe kontributin e saj, népérmjet bulumtimeve t¢ kryera
dhe pérfundimeve 1 nxjerra.

Fjalé kyge: Dervish Hatixche, Tirané, Tege

1. Dervish- vien nga persishtja dhe do té thoté “i varfér”, pjesétari i ndonjé sekti islam, qé ka
dhéné prova pér besnikériné ndaj doktrinés dhe tradités sé sektit, té cilit i takon; njeriu qé e ka
kuptuar, aprovuar dhe gé e zbaton doktrinén dhe traditén mistike té sektit té caktuar; personi
mé i afért me shehun, té parin e teqesé; njeriu qé me vetédije, paramendim dhe vendosméri
éshté pércaktuar pér njé jeté té thjeshté, té varfér; Ekrem Murtezai, Fjalori i feve, “Rilindja”,
Prishting, 2000, f. 81.
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Hyrje

slami u pérhap né tokat
shqiptare
variantin

jo vettm né
kryesor, sunit,
por edhe né formén e sekteve
(tarikateve) té€ ndryshme, si¢ ishin:
bektashizmi,  kadirizmi,  balvetizmi,
rufaizmm, etj'. Déshmi té€ pranisé sé
kétyre sekteve mistike né territorin
shqgiptar jané teqeté e ndértuara né
nj¢ numér vendbanimesh. Teqeté
jané institucione té posagme ku
udhézohen dervishét dhe anétarét
e tarikati halveti nén drejtimin e
njé Shehu. Aty kryhen shérbesat
dhe ceremonité fetare si ndjekja e
ligjératave nga diturité themelore
dhe e diturive té fshehta fetare
(mistike), rregulla té mirésjelljes né
teqe, zakonet, té cilat i mundésojné
myhibit (anétarit t€ teqesé) t€ zgjerojé
horizontin dhe njohurité?.

Dervishét dhe dalja né skené
e misionarit té fesé islame, Sari
Salltikut, né gadishullin Ballkanik, u
zhvilluan mé pérpara se Perandoria
Osmane t€ vendoste sundimin e saj.
Ata népérmjet predikimit té tyre
u munduan t€ pérhapin sufizmin

1. Historia e Popullit Shqgiptar, VE. 1, (Lirét,
Megjeta, Shqipéria nén Perandoring Osmane gjaté
shek. XVT -vitet 20° t¢ shek. XIX, botimet
“Toena”, Tirané 2000, f. 593.

2. Alban Dobruna, Tarikati Islam Halveti te
Shqiptarét, Instituti i Historisé-Prishtiné:
Prishting, 2017, f. 36: Mustafa Kara, Tekke,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
yil: 2011, cilt: 40, sayfa: 368-370.

islam’® dhe aktivitetin e tyre do ta
shfagnin né gendra té ndryshme té
rajonit, duke zhvilluar marrédhénie
té mira me njerézit dhe duke fituar
dashuriné e tyre. Traditat s#fi nuk
jané ushtruar vetém né teqe, por
edhe né vendet ku ekzistonte njé
solidaritet njerézor.

Pas hyrjes nén sundimin osman
né Ballkan teqeté vazhduan té
pérhapeshin mé tej, gjaté shekujve
XV-XVI, duke zhvilluar disa rende
té para t€ dervishéve. Ndikimi i
tyre kulturor dhe religjioz, por edhe
ai politiko-shoqgéror, do té ishte i
réndésishém pér kohén.*

Né disa krahina t€ Shqipérisé
dhe Kosovés, rendet e dervishéve
ckzistojné e veprojné edhe né kohén
Teqeté, Xhamité, Zavijet,
dhe vepra té tjera t€ arkitekturés

toneé.

osmane, si gendra t€ réndésishme
té trashégimisé islame, jané vizituar
jo vetém nga myslimané té vendeve
té ndryshme, por edhe nga ithtaré té
besimeve té tjera.

Tirana, si shumé qytete té

Ballkanit, éshté ndér qytetet ku

3. Sufizmi dhe irfani jané dy aspekte té sé
njéjtés disiplin€, aspekti i s¢ brendshmes,
éshté ai qé poseduesin e irfanit e bén arif.
Aspekti i jashtém, té dukshmen shogérore
té arifit e quan sufi; Shih, Muhammed
Hamiduddin, Historia e sufizmit, “Drita
e Jetés”, Gjilan, Kosové, 2005, f. 19-23;
Menduh Bamja, “Sufizmi-mistika islame”,
Perla, Tirané: Fondacioni Kulturor “Saadi
Shirazi”, viti. X, nr. 1(36), 2005, f. 107.

4. Jashar Rexhepagiq, Dervishét dbe Tegeté, né
Kosové, né Sanschak dhe né rajonet e fjera pérreth,
Dukagjini: Pejé, 2003, £. 9.
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operojné teqe qé i pérkasin sekteve
(tarikateve) t€ ndryshme. Né ditét
e sotme, né Tirané jané prezenté
tarikatet Bektashz, Halvetz, Rufai dhe
Kadiri. Midis tyre, e lidhur me sektin
Kadiri, éshté edhe teqeja e Dervish
Hatixhesé, e cila zé njé vend té
vecanté né kété qytet.

a. Historiku i Dervish Hatixhesé

Tirana, kryeqyteti 1 Shqipérisé,
éshté njé ndér qytetet shqiptare,
historia e té cilés, pér réndésiné qé
ka, éshté studivar dhe vazhdon
t¢ studiohet nga historiané dhe

>

personalitete shkencore me emér,
t€ huaj edhe shqiptaré, si: J. G . Von
Hahn, K. Frashéri®, O. Myderrizi‘, S.
Jasa’, etj.

Sipas kérkimeve dhe studimeve
té kryera prej tyre shpjegohet se
historiku 1 Tiranés ka filluar me
themelimin e saj si qytet né shekullin
e XVII. Me rritjen e popullsisé si
dhe shtimin e lagjeve (méhalléve)
té qytetit u shtuan edhe kérkesat
sipas strukturés moderne té qyteteve
té kohés, ku secila prej tyre kishte
vendin e saj objektet fetare, xhaminé
ose teqené.

Sipas
déshmohet se faltorja mé e vjetér

studiuesve té Tiranés

5. Kristo Frashéri , Historia e Tiranés si qytet
deri mé¢ 1920, VEéllimi 1, Botimet Toena:
Tirané 2004.

6. Osman Myderrizi, Qyfeti i Tiranés 1604-
1937, Luarasi: Tirané 1937.

7. Skender Jasa, Tirana né shekunj, Botues,
“Victoria”, Tirané: néntor 1997.

islamike éshté xhamia e Vjetér, e
cila. mendohet té jeté e ndértuar
né vitin 1614, nga themeluesi i
Tiranés Sulejman Pashé Bargjini®, qé
pérbénte até qé mé voné do té ishte
gendra e kétij qyteti’.

Krahas saj gjaté kétij shekulli
ishin ndértuar edhe disa objekte té
tjera islam si teqeja ¢ Kubatit gé i
pérkiste sektit Kadiri, ajo e Harasanit
e tarikatit Halveti, teqeja e Sheh
Dyrrit njé teqe tjetér e tarikatit
Halpeti e cila ndodhet prané shkollés
s¢ mesme Sami Frashéri, teqeja e
Dervish Hatixhesé, etj. Gjaté shek.
XVIII né Tirané u ndértuan edhe
dy xhami té tjera, xhamia e Zajmit
dhe xhamia e Recit. Né vitin 1794,
Molla beu, njé banor me origjiné nga
Petrela, hodhi né gendér té qytetit
themelet e njé xhamie té re, punimet
e sé cilés do t€ pérfundonin gati
30 vjet mé voné. Molla Beu, késaj

8. Sipas studiuesit gjerman Themeluesi i
Tiranés ishte Sulejman Pashé Bargjini., pérmé
tepér shih: J. G. Von Hahn, Studime Shqiptare,
Instituti i Dialogut & Komunikimit, Tirané:
2009, £. 86..

9. Tirana u themelua nga Sulejman Pasha,
i lindur né Bargjin, por g€ jetoi né Mullet.
Ai nga viti 1024 hixher/ 1614 ndértoi njé
xhami, njé hamam (banjo), njé shtépi pér
imamin dhe njé furré. : “Xhamija e vjetér
e Tiranés ase Xhamija Sulejman Pashés”,
Kultura  islame, Fetare, letrare, diturore,
artistike, Tirané: Organ i Komunitetit
Mysliman  Shqiptar, viti i V, nr. 11,
Korrik-1943, Rexhep 1362, f. £.186-187;
Eglantina Mucaj, “Xhamité e qytetit té
Tiranés”, Edukata islame, Prishtiné: Botues,
Kryesia e Bashkésisé Islame e Kosovés, viti
XLIL nr. 97, 2011, £. 91.
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xhamie, 1 vuri emrin e djalit t€ tij,
Ethem Beut. Xhamia e Ethem Beut
éshté e vetmja vepér fetare-kulturore
e qytetit q¢ nuk u shkatérrua nga
sistemi komunist, falé vlerave té
vecanta kulturore dhe arkitektonike
qé ajo mbart si dhe pér peizazhin
e bukur qé i dhuron qendrés sé
Tiranés. Sipas vjetarit t€ Vilajetit té
Shkodrés, té vitit 1892, né Kazané e
Tiranés kishte 6 xhami, 59 mesxhide,
15 teqge, 32 zavije, 1 medrese, 2
kisha greke, njé kishé katolike'. Né
periudhén Osmane xhamité ishin
té famshme pér bukuriné e tyre. Ali
Emiri, njé udhétar Osman, déshmon
se shembujt mé té€ bukur té stilit té
arkitekturés osmane ishin xhamité e
Sulejman Pashés dhe té Molla Beut''.

Krahas kétyre
Tirané kané ekzistuar edhe mesxhide

xhamive né

(xhami té thjeshta pa minare), zavije
si dhe njé séré objektesh islam, si
teqge, etj. Njé ndér kéta ndértime té
fesé islam e trashéguar deri né ditét
e sotme, éshté edhe teqeja e Dervish
Hatixhesé.

Dervish Hatixhe - pér heré té
paré né njé teqe do té pérmendet
emri 1 njé gruaje, si emér dervishi-
drejtuesi té teqesé, njé risi kjo qé u bé
1 njohur pér banorét e asaj kohe né
Tirané. Por, kush ishte kjo grua qé
njerézit filluan ta thérrasin dervish?

10.  Iskodra  Vilayet
1312/1894, 5. 124.

11. Hakan T. Karateke, [skodra Sairleri ve Ali
Emirinin Diger Eserleri, Enderun Kitapevi
1995, s. 130.

Salnamesi,

3.defa,

Dervish  Hatixheja  (Hatixhe
Skénderi) mendohet té keté lindur
rreth vitit 1726'"% Ajo ishte bijé e
familjes sé Skénderajve né Tirané.
Né kété qytet, ajo ishte martuar
me Adem Halep¢ing, por qé nga
mendohet  té
origjiné nga Halepi 1 Sirisé.

Sipas tregimeve t€ Haxhi Mustafa
Omer Suziut, njé bashkékohési
té saj, ajo ishte njé interpretuese
dhe shpjeguese e miré e ajeteve

mbiemti jeté me

kur’anore. Ajo ndihmonte té varfrit
u jepte atyre buké, thurte corape,
doreza pér ta. Ndihmonte graté né

nevojé, té moshuarit, njerézit qé

kishin lindur me probleme. Shtépia
e saj nuk géndronte kurré bosh.
Ajo gatuante dhe u ndante ushqgime
njerézve né nevojé'.

Né moshén 20 vjecare ajo u
gradua dervishe e tarikatit kadiri'

12. Sipas Ali Emirit njé udhétari Osman
té asaj kohe. Dervish Hatixheja ishte béré
e njohur né vitin 1194/1780. Prindérit i
kishte nga Horasani. Ajo kishte lidhje me t&
gjithé elitén e tarikateve té€ Tiranés dhe nji-
hej si dervish prej tyre. Seher Erdogan Cel-
tik, “Alk Emiri'nin Osmanly tarih ve Edebiyat
Mecmuas: Uzetine bir ineceleme”, Yiisek Lisans
Tezi, T.C. Gazi Univeristesi, Sosyal Bilimler
Enstitusu, Turk Dili ve Edebiyati Anabilim
Dali, yeni Turk Edebiyat Bilim Dali, Ankara,
2007, s. 175-177.

13. Ali Emiri, Sdlibat Ummetten Hatice
Hanim, Tarbi ve Edebiyat Mecmnas: (TEM),
EM, 1/4 (30Tegrinisani 1338/ 1922- ( Nesri
5 Kanunuevvel 1338 (5 ocak 1923), s. 86-88.
14. Kadirit, sipas Eqerem Bej Vlorés jané
tarikati i pesté né Shqipéri pas Bektashijve,
Halvetijve, Rufaijve dhe Saadijve. Pér mé
tepér shih: Robert Elsie, Historical Dictionary




Personalitete

dhe mé voné themeloi edhe teqené
qé sot mban emrin e saj’>. Qéllimi
kryesor 1 veprés s€ saj ishte durimi
dhe nénshtrimi, sidomos i grave, ndaj
kaderit (pércaktimit té Zotit). Sipas
saj vetém nénshtrimi ndaj kaderit
mund t€ mundésonte harmoniné
dhe lumturiné familjare né kété toké
dhe mund té siguronte hyrjen né
“mbretériné e pértejme t€ parajsés’.

Rreth moshés 30  vjecare,
aférsishtrrethvitit 1756, duke ndjekur
traditén e tarikatit t€ saj, Hatixheja u
bé shejhe e teqesé dhe fitoi té drejtén
ta drejtonte teqené dhe komunitetin
e dervishéve kadiri, burra dhe gra té
lidhura me até institucion fetar, gjé
jo e zakonshme né mbaré Shqipériné
dhe botén islame. Emri i Hatixhesé
dhe vepra e saj éshté i lidhur me njé
gjest mé tepér humanitar sesa fetar.
Sipas tradités verbale, kur né Tirané
ra murtaja, nga frika e sémundjes sé
tmerrshme, t€ gjitha dyert e shtépive
u mbyllén dhe askush nuk guxonte
tu vinte né ndihmé fatkeqéve. T¢
shqetésuar nga pérhapja e saj njerézit
morén masa duke bllokuar hyrjet né
kété qytet, por edhe duke mbyllur
dyert e shtépive, dhe ishin mjaft té
frikésuar pér tu ardhur né ndihmé té
tjeréve. Madje thuhej se té vdekurit,
nganjéheré edhe familje t€é téra
mbetén pa u varrosut, ose u varrosén
pa ceremoni fetar, dhe ¢’ishte mé

of Albania, United Kindom 2010, p. 222.
15. Kiristo Frashéri, Historia e Tiranés si

qytet deri mé 1920, véllimi I, Botimet Toena,
Tirané 2004,

¢ kegja, mbetén népér dhoma,
oborre, rrugé sepse nuk kishte kush
t1 varroste. Sheh Hatixheja me
dervishét mori pérsipér vullnetarisht
detyrén qé t'i varroste té vdekurit'S.

Dervish Hatixheja e humbi
familjen e saj nga kolera dhe e varrosi
aty ku sot ndodhet teqeja. Por ajo
diti ta mposhte dhimbjen, duke
ndihmuar t€ sémurét e tjeré, ngaqé
mendonte se néna, si¢ ishte ajo
veté, nuk duhet té preknin vuajtjet
qé lénduan shpirtin e saj. Dervish
Hatixheja, me shumé kurajé u pérball
me tabuté dhe mentalitetin e kohés,
duke véné né shérbim té njerézve
gjithcka qé pati. Duke u pérqendruar
né misionin e saj, pér té€ ndihmuar té
sémurét gjaté epidemisé sé kolerés,
pérdori té gjithé inteligjencén pér té
mésuar si t'i shéronte njerézit dhe si
t'i ndihmonte ata.

Né fillim ajo 1 ktheu pronat e saj
né varreza dhe shtépiné e saj né spital.
Dervish Hatixheja ishte edhe njé
mijeke popullore e afté pér té shéruar

16. Sipas té dhénave Dervish Hatixheja vdiq
11 vijet pas epidemisé sé murtajés. Duke u
nisur nga fakti se ajo vdiq mé 1797, epi-
demia (murtaja) duhet té jeté pérhapur né
vitet 1785-1786. Por(,) pér kéta dy vjet nuk
ka té dhéna qé Tirana té jeté e infektuar nga
murtaja. Mendohet gé kjo epidemi ta keté
prekur gytetin né vitin 1776, sepse né kété
kohé sémundja e tmerrshme kishte prekur
Shkodrén, dhe se sundimtarét e Tiranés dhe
té Krujés, té shqetésuar nga pérhapja e saj,
morén prandaj masa duke vendosur edhe
roje né€ hyrje t€ qytetit, né ményré qé kéta
té ndalonin udhétarét g€ vinin nga zonat e

tjera.
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disa lloje sémundjesh, sidomos plagét
e rénda. Ajo jo vetém pérgatiste
veté ilace me bimé medicinale, por i
ofronte falas ato, pa asnjé shpérblim.
Dhuntité personale dhe mrekullia e
késaj vepre humanitare ishin pjesa qé
1 térhiqte njerézit mé tepér. Ndihma
e pandérpreré naté-dité gé 1 ofronte
popullit t€ sémuréve, puna gé ajo
bénte si njé udhéheqése shpirtérore,
fakti q¢ sémundja nuk po e prekte
até iu shtonte njerézve gjithnjé e mé
tepér besimin te Dervish Hatixheja,
té cilét filluan té afroheshin edhe mé
shumé pér shkak t€ devotshméris sé
saj né besim ndaj Zotit.
Népérmjet punés qé kreu,
ndihmés qé dha, ndrigimit shpirtéror
qé pércillte, ajo e transformoi veten
e saj nga njé person i thjeshté né njé
person té réndésishém e té kérkuar
nga populli, né njé udhérrefyese
shpirtéore. Né periudhén e késaj
réndé ajo kishte
humbur fémijét e saj dhe i kishte

sémundjeje  t€

varrosur ata né oborrin e shtépisé.
Madje thuhet se afér tyre kishte
caktuar edhe vendin pér varrin e saj.
Kur Dervish Hatixheja ndérroi jeté,
vdekja e saj ishte konsideruar si njé
humbje e madhe pér popullin dhe
varrin e saj njerézit e kthyen né njé
vend vizite. Prané tyre u ndértua njé
tege, e cila u quajt “Teqeja e Dervish
Hatixhesé”. Njerézit besonin se fuqité
e saj shéruese ishin pjesé e shpirtit té
saj, pasi ajo ishte e pavdekshme, dhe
se ajo do té vazhdonte t'i ndihmonte
ata edhe mé voné.

Edhe sot, kur kané kaluar mé
tepér se tre shekuj, “Teqeja e Dervish
Hatixhes¢” éshté vendi ku té gjithé
vizitoin, pavarésisht nga feja qé ata
besojné (besimi i tyre). Dervish
Hatixheja ishte njé mistike e miré dhe
i ndihmoi njerézit. Ajo ishte shumé
tolerante dhe i1 pranonte njerézit me
té gjithé té mirat dhe t€ kéqjijat e tyre.
Eshté kjo arsyeja qé edhe sot ¢do
person éshté i mirépritur né “Teqené
¢ Dervish Hatixhesé” pa dallim feje,
ngjyre, gjinie, kombésie, etj. Teqeja
e saj éshté njé nga teqeté e tarikatit
Kadiri, njé nga 12 tarikatet e sufizmit.
Sufizmi, pérkrah liriné shpirtérore
té njerézve g€ vjen nga pérvoja
personale. Liria shpirtérore éshté
tradité edhe né “Teqené e Dervish
Hatixhesé€”. Njerézit e té gjitha feve
vijné té vizitoin “Teqené e Dervish
Hatixhesé” dhe ndezin qirinj sa heré
qé ata ndiejné nevojén shpirtérisht,
pér plotésimin e déshirave qé kané
si dhe pér shérimin nga sémundje té
ndryshme.

Pas vdekjes sé saj, deri né fillim
té shekullit t¢ XX-té, ka shumé
pak t€ dhéna pér trashégimtarét
dhe pérguesit e veprés sé¢ Dervish
Hatixhesé. Brez pas brezi né kété
éshté  trashéguar
njé djalé dhe sipas néné Rukijes,
administratores sé ditéve té sotme né

familje vetém

teqe, theksohet se drejtimi i teqgesé
éshté béré gjithmoné nga nusja e
shtépisé. Késhtu
kaluar nga néné Xheja dhe Dervish
Aliu, tek djali i tyre Dervish Rama

trashégimia ka
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dhe néné Lakja (Sulltana), mé pas
nga néné Rukija dhe Abdyli. Néné
Rukija veprén e saj do tia leré
trashégim Evés, nuses sé djalit. Kjo
linjé trashégimie éshté e vecanté,
sepse tregon qé kjo teqe éEshté
drejtuar gjithmoné nga graté, té
cilat jané kujdesur me detaje pér té.
Kané pritur dhe pércjellé njerézit,
e kané mirémbajtur até. Gjithmoné
éshté kryer njé ritual, pér lyerjen e
teqesé pesé heré né vit. Ky rit, sipas
mendimit tone, duhet té keté mbetur
pas sémundje sé€ réndé epidemike qé
Tirana, banorét e saj dhe teqeja kishin
kaluar. Kjo shprehte pastértiné dhe
bardhésiné e teqesé né ¢do kohé e né
¢do skaj tepér té pastér.

“Teqeja e Dervish Hatixhesé”
ckziston edhe sot, ajo ndodhet né
rrugén e Barrikadave né vendin e
quajtur dikur sheshi i Druve (Pazari i
Druve). Ajo éshté né njé largési rreth
200 m né veri té xhamisé sé Firés,
né krahun peréndimor t€ rrugés sé
Barrikadave. Sipas Botés
teqeté “shpeshheré u pérkisnin
shehéve dhe familjeve té tyre, por

Islame

shpeshheré kané qené edhe proné
ose vakéfe t€ dhuruara nga dhurues
té pasur ¢ ua kané 1éné sufinjve né
dispozicion”"".

Kjo teqe éshté mirémbajtur
nga veté familja e Dervish Raméve,
pasardhés té Dervish Hatixhesé.

17. Jashar Rexhepagiqi, Dervishét dbe teqeté né
Kosové, né Sanschak dhe né rajonet e tiera pérreth,
Dukagjini, Prishtiné 2002, f. 60.

b. Teqeja e Dervish Hatixhesé
njihet si njé€ vend vizitash

Teqgeja e Dervish Hatixhesé
ka disa hapésira pér
funksionalitete té ndryshme. Eshté
me mure t€ bardha dhe ndértuar

té kryer

vetém né dritén e hénés. Hapésira
kryesore e saj ka 5 varre, nga té
cilat njéri prej tyre éshté 1 Dervish
Hatixhesé'®. Varret jané té béra me
mermer né ané e trekéndésh druri
né krye. Varret jané té€ mbuluara me
rroba t€ bukura né ngjyré té gjelbér,
qé¢ éshté ngjyra tipike e Sufizmit.
Dritaret dhe dyert jané me harge
qé éshté pjesé e arkitekturés sé
vendeve té islame. N€ teqe éshté njé
hapésiré e vogél pér té ndezur qirinj.
Qirinjté jané objekte pérqendrimi qé
besimtarét i pérdorin duke shprehur
déshirat e tyre. Njé tjetér hapésiré
éshté pérd o rur pér ritualet fetare
té grupit,
festimet, M irabi né kété hapésiré

si meditime, lutje, apo

tregon drejtimin nga Meka. Teqeja
e Dervish H atixhesé pércjell
energji po zitive si ¢do objekte i
fesé islam e, me té cilin rrethohet
¢do objekt ose person atje. Shpirti
1 saj té krijon njé atmosferé shumé
té geté me njé energji q¢ ndihmon
pér t'u relaksuar. Tingulli 1 getésisé
éshté i jashtézakonshém. Ky zé nuk
ndérpritet edhe kur njerézit té vijné
e té shkojné, ose kur zogjté fillojné
té kéndojn €. Njerézit qé vijné né
18. www.der v ishhatixhe.com, Tirané, 12
maj 2015.
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Tegené e Dervish Hatixhesé marrin
energjiné e saj pozitive. Ata ecin
rreth varreve, duke i prekur ato, duke
u lutur dhe duke respektuar rrugét
e tyre. Ata ndezin qirinj dhe luten
pérséri, duke uulurapo géndrojné mé
gjaté pér meditime. Shpesh njerézit
l1éné rrobat e tyre apo ushqime pér
njé naté atje, n€é ményré qé té jené té
ckspozuar ndaj energjisé pozitive té
shpirtit t€ Dervish Hatixhesé dhe té
marrin njé pjesé té késaj energjie né
shtépité e tyre. Njerézit vazhduan ta
kryenin faljen e tyre né ¢do periudhé
kohe, né kohén e ramazanit, né
ditén e Nevruzit, né ditén e lindjes
s¢ profetit Muhamed a.s. Ata i

zhvillonin  té gjitha ceremonité
qé ky tarikat pérmbante si tevben
(pendimin),  zikrin,  tevvekkylin

(dmbéshtetje), agjérimin, bindjen,

ditén e hashures, etj.
Né vitin = 1967

letrare

revista e
pérmuajshme “Néntori”
shpalli se njé¢ numér prej 2169 total
ndértesash fetare né vend (xhamia,
teqe, kisha,
seminare, etj)"” ishin mbyllur dhe se
Shqipériaishte béré vendii paré ateist
né boté®. Me dekret té presidiumit té
Kuvendit popullor nr. 4262, dt. 1 prill
1967, té gjitha pasurité e tundshme
dhe té patundshme té komuniteteve

manastire, kuvende,

19. Ali M. Basha, Rrugétimi i fesé¢ islame né
Shqipéri (1912-1967) (Rreth marrédhénieve
dokumentesh,
artikujsh,

institucionale-pérmbledhje
kronikash,  informacionesh,
analizash etj), Tirané 2001, f. 525.
20. AQSH, Fondi 511, viti 1967, dos. 20, fl.
14.

fetare kaluan né dispozicion té
komiteteve té partisé té rretheve
Ndértesat e faltoret,
me pérjashtim té atyre qé vlenin si

pérkatése.

monumente culture, pérgjithésisht u
tjetérsuan, p.sh. u kthyen né ndértesa
social-kulturore”. Zhdukja e bazés
materiale té fesé, né pérgjithési, e
té asaj islame né vecanti, u realizua
brenda njé kohe té shkurtér dhe
pérbénte njé rast unikal né historiné
e gytetérimeve.

Né vitin 1969, si té gjitha objektet
e kultit geveria komuniste mbylli
zyrtarisht edhe teqené e Dervish
Hatixhesé, si té gjitha institucionet
fetare né Shqipéri. Né até kohé
Néné Sulltana, néna e Abdylit ishte
personi né linjé qé shérbeu né teqené
e Dervish Hatixhesé. Ramé Dervishi
ishte burri 1 saj. Rama dhe néné
Lakja, duke e paré g€ situata politike
nuk ishte e miré, parashikonin
njé té ardhme shumé té errét pér
institucionet fetare, prandaj ato
me géllim qé t€ mbronin teqené e
Dervish Hatixhesé, morén iniciativén
dhe e mbyllén veté até. Ata i fshehén
varret dhe u treguan njerézve g€ i
kishin dérguar né varrezat e Shesh
Tufinés, né ményré gé té mos lejonin
geveriné té ndérhynte né largimin e
tyre.

Nga viti 1967 deri né vitin 1992,
teqeja ka funksionuar ilegalisht.
Njerézit vinin fshehtazi dhe kryenin

tyre.

21. AQSH, Fondi 511, viti 1967, dos. 20, fl.
24

ritualin e Preknin muret,
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hidhnin té holla nga dritarja ose
nga dera, madje ata dhe néné Rukija
rrezikonin veten, por pérséri ia dolén
qé frymén dhe veprén e Dervish
Hatixhesé ~ (Hatixhe = Skénderit)
ta ruajné. Pas vitit 1989, era e
demokracive peréndimore fryu edhe
né Shqipéri dhe né vitin 1992, teqeja
u hap pérséri dhe njé vit mé pas u
dogj nga njé zjarr q¢ ra nga qirinjté*.
Pérséri ajo u rindértua njé vit mé
voné me t€ ardhurat e familjes.

c. Dervish Hatixheja né Letérsi

Né fund té shekullit t¢ XVIII
dhe gjysmés sé¢ paré té shekullit
XIX né Tirané u krijua njé elité
kulturore nga qytetarét q€ njihnin, jo
vetém turqisht, arabisht e persisht,
doktrinén apo
parimet juridike té Sheriatit, por
edhe letérsiné artistike orientale. Kjo

fetare islamike

lloj letérsie g€ u lévrua na déshmohet
nga njé varg letérkémbimesh té
gjysmés sé dyté té€ shekullit XVIII té
kopjuara nga defterét e kancelaréve
té€ kohés. Njé pjesé e saj pati karakter
fetar, ajo nuk u shtyp, por garkulloi
kopje té
doréshkrimeve. Vjershat né formén

me shuméfishuara té
e ilahive pérhapeshin me gojé®.
Prandaj mund té themi qé nuk ishte
e rastit qé poezité mé té hershme
shqipe té késaj periudhe né Tirané

22. Gazeta “Panorama”, 30 Mars 2015

23. Petrika Théngjilli, “Historia ¢ Popullit
Shqiptar  (395-1875)”, botimet “Toena”,
Tirang, 2004, f. 301.

kané dalé nga pendét e militantéve
bektashinj e kadiri. Njéri prej kétyre
bejtexhinjve ishte edhe Haxhi
Ymer Mustafa Kashari, qé i takonte
tarikatit Kadiri*, i cili shkroi poeziné
mé té vjetér shqipe, qé njohim nga
sfera kulturore e Tiranés. Poezité e
tij t€ njohura si poezité e Suziut®,
jané shkruar né gjuhén e vjetér
shgipe dhe osmane por ne nuk i
njohim. Prej tij ka mbetur vetém njé
poezi Elif (llahi) né gjuhén shqipe
qé¢ i kushtohet Dervish Hatixhesé.
Autori do ta cilésonte Dervish
Hatixhené si “substancé e grave mié £
pastra” dhe “shtyllén e grave g€ falen”.
Vdekjen e saj ose takimin me Zotin
ai do ta shprehte me dy vargje:

“Takimin me mikun mbasi in bé
malléngjimtare me shpirt e gemer,

Shkakn u bé murtaja gé u
braktisi jetén e perénduershme’.

Mendohet qé kéto vargje té

jené thurur né kohén kur Dervish
Hatixheja ishte béré e kur emri i
saj ishte béré 1 njohur, pér shkak té
shérbimit t¢ madh ndaj njerézve.
Kjo éshté njé poezi e alfabetike, e
cila né gjuhén turke quhet “Elfname’
dhe éshté botuar nga Kristo Frashéri
pér heré t€é paré®.

24. H. T. Nottis, Islam in the Balkans; Religion
and society between Europe and the Arab Forld,
London, 1993, p. 73.

25. Ky éshté poet shqiptar dhe jo poeti turk
Ahmet “Suz7” nga Sivasi. Pér mé tepér shih:
Nehat Krasniqi, Kontribute Albanologjike,
(Studime dhe dokumente historike letrare té
periudhés osmane), Prishtiné 2011, f. 163.
26. Kristo Frashéri, Historia e Tiranés si
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Né poezi, ka 28 varge sa germa ka
edhe alfabeti i gjuhés osmane-turke nga
elifi tek ya. Autori e titullon lahi (Lutje
fetare). B gjithé poezia éshté e ngarkuar
me njé mori germash dhe fjalésh &
pérdorura né gjuhén osmane dhe arabe,
e cila né até kohé nuk ishte zévendésuar
ende né gjuhén shqipe. Kjo elifbe do
t€ ishte pararendése e poezive té tjera
t€ kétij lloji g¢ do t€ shkruheshin né
gjuhén shqgipe. Kjo poezi ka réndési
né fushén e historis¢ dhe letérsisé
pavarésisht ngarkesés me orientalizma,
sepse €shté e para poezi e shkruar me
dialektin tiranas t€ saj kohe.

Elif: Allabu thérret Xhibril Emin
né vakt #es-haryt

Be: Bytynt merr melaiget t ‘mishhijn
lotét gjynahqgaryt

Te: Toke ne tyrab mos t'u rriedhin e
mos t'u bine

Th: Thun tmushin  kadaht me
Mabhsher t€ jen gati

Xhim: Xhem gjithymmet kur té dalin
n: fushé t'mabsherit

Ha: Hagreti Mubameti e fiken
gjerrmin e xhehnemit

Hi:  Hylefat e
Mubhamedi i bojn rixha

Dall: Derman banin gjynehqaryt se je
mahbubi Hajda

Dhbel: Dhylxhelali vel-igram
ne Ved-dubat ka dhan xhevab

Re: Rischan ty kabull ta bana deri sa
t’bahesh riza.

Ze: Zimamn Byraku sherifit

xhibarirjaret

hibril emini ne duar e mbane

qytet deri mé 1920, véllimi I, Botimet Toena,
Tirané, 2004, f. 242-243.

Sin: Sejran bajn ashikyt ne nurt
xhamaliitat 0 shah

Shin: Shanin e ke te madh pér
mbi t'gjith pejgamberet

Sad: Sadikinve te ymetit tate 3oti i
ka ba vaad xhenete

Zad: Zijai-nur asht giith xheneti asht
pér Myminet.

T3: Tan gilman huri tesbibat i bajn
peréndisé

Dbhi: Dhaliminet dulen ne mejdan
hasmnit te ati 1 elise

Ajn: Ajni me ibret shkon ne Sham
pér Zylfikar & imam Alise

Gajn: Gajet u ba njé lufté ne Nahit
Mesxhide Aksase.

Fe: Fasiknet ju hudhen & gjith imami
Aligielmytezasé

Kaf: Kabilja xhem u bané né malin e
Mesxhidi Aksase.

QOef: Gijith i preu t¢ tané imam Alia
me Lylfikar

Lam: Lutfe gerem ban ja allah se je
Gaffar

Mim: Mubamedit i ka thané ymmetin
tant do ta falé

Nun: Natné e Miiraxhi-sherifit i tha
zoti Pejgamerit

Vav: Vasijet ia bani tgjitha emret e
nelyet pér ymmnet

He: Hidajet ne tri vakte jam ne
mihrabin e Dervish Hadixhesé

Lam: Lam Elif o o0t laik na ban
ene shefaat & xhemijetit Fatimesé

Je: Ja Mubamet Mustafa ban himmet
¢ muhamet pér hatrin e Fatime Zehrasé
imamit t&€ Dervishi Hadixhesé”.

Ali Emiri, studiues osman dhe

27. Kristo Fashéri, po aty, f. 242-243
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udhétar i asaj kohe, né biografiné
qé¢ kishte shkruar mbi Dervish
Hatixhené theksonte se: “Haxhi
Ymer Mustafa Kashari (Suziu) ishte
personi qé e kishte njohur mé miré
até®™, kishte mésuar prej saj dhe
se al do t¢ mundohej té€ conte né
vend amanetin qé ajo kishte Iéné,
té varrosej né vendin ku edhe sot
ndodhet teqeja me té njéjtin emér”.

Konkluzione

Duke iu referuar kétij artikulli
mendojmé se njohja né ményré
shkencore e teqeve dhe disa
objekteve té tjera fetare islame, por
edhe e ceremonive fetare qé kryhen
né to nga ana ¢ disa disiplinave té

shkencave shoqérore, do té sillte

28. Seher Erdogan Celtik, “Ak Enuiri'nin
Osmants tarih ve Edebiyat Meomnas: Uzerine
bir ineceleme”’, Yisek Lisans Tezi, T.C. Gazi
Univeristesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, Turk
Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, yeni Turk
Edebiyat Bilim Dali, Ankara, 2007, s. 175-177.

déshmi t€ reja mbi kulturén e
popullit shqiptar dhe shogériné e tij.

Trashégimia islame dhe ajo
osmane né Shqipéri e kulteve, e
arkitekturés, e letérsisé éshté njé
ndér pjesét mé t€ bukura té historisé
s¢ shqiptaréve né shekuj, prandaj ia
vlen té studiohet.

Né shumé krahina edhe sot
banorét vendas ju referohen né
fuqité shéruese qé kané faltoret e
ndryshme, vecanérisht teqgeté. Né
kété ményré edhe Teqeja e Dervish
Hatixhesé vizitohet nga banoré té
besimeve té ndryshme, sepse emri
dhe vepra e saj kané zgjuar simpati
dhe vizitat tek njerézit, kjo pér
shkak té shérbimeve dhe veprimeve
qé¢ drejtuesit e késaj teqeje kané
zhvilluar ndér vite.
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Edukata morale pér fémi

Abstrakt
Fémija dsht emanet né doré té prindéve, zemra e pastér e tij asht nji esancé fisnike, pa
kurré faré forme e stolije; por se kapabél me marré ¢do formé qi parashtrobet; po j'u tregue
¢ po j'u mésue e mira, po u stérvit me 1€ mira formobet me 1 mirén; fiton stimé e admiring
kalon nji jeté té lumtun. Prindénit e tij, mésuésit dhe edukatorét fitojné lavd dhe kénagen

me veprén e tyne.”

Pérkundrazi, né qofté se fémija lehet mbas doret e né koké 1¢ vet, ka me ndjeké
gurmét e 1€ kégive e ka me u ba edhe veté i keq. Edhe responsabiliteti i kétij faji u pérket
prindénvet, tutoréve e kujdestaréve. Prandaj detyra e babés dsht me i mbrojté femit nga veset

e me i u dbané nji edukaté 1é miré.

ji nga detyrat e

domosdoshme qi

meriton  t1  epet
kujdesija ma e paré, asht té filluemit
e edukatés morale té fémis qysh né
moshé té vogjélisé. Qysh né vogjéli
duhet ta ndreqim sjelljen e fémis
e ti ngjallim né shpirt frymén e
virtytit. Kéjo detyré e shenjté, ma
tepér se arsimtaréve, i u pérket
eténve. Aj babé qi i méson fémis sé
vet fené edhe mirsjelljen ka krye dy

shérbime: Ka lumténue fémin e vet
edhe i ka dhané shoqnis nji pjestar té
dobishém.

E vetmeja bazé e virtyteve asht
edukata morale. E ardhmeja e fémis
né kété jeté varet né edukaté; njeriu
me sjelljen e vet bahet i lumtun
ose fatzi; bahet i dobishém ase i
damshém pér shoqni.

Eténit nuk duhet té krenohen
pér inteligjencén, pér zgjuetsiné e pér
pérparimin e fémive ndér mésime;
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zgjuetsija dhe pérparimi intelektual
nuk sjell asnji té€ miré po s’u shognue
me sjellje té€ miré. Mésimet e gjuhét
e huaja qi nxen nuk i napin ndér atij
fémije qi rren e ban hased. Aj qi s’ka
sjellje té miré, ai qi s’e ka edukatén
me vend nuk fiton ndonji honor nga
dija e kultura.

Shkurt 1 vetmi mjet 1 lumténis
asht edukata morale. Pér kété
arsye vendosém me pérkéthye e
me e botue né kéta shtylla veprén
“Edukata ¢ Rregullat ¢ Mirsjelljes
Fetare” té auktorit musliman bullgar
Ebul-Khajr Zijanddinul-E=2 heri, 1 cili
duket edhe né veprén e tij se asht nji
nga moralistét islam ma té ¢cquém qi
ka zbulue plagét fatale té rinis islame
dhe me veprén e tij parashtron regetat
pér shérimin e kétyne plagéve.

Le té pérfitojné nga kéto receta
edhe rinija islame e Shqipnis qi t’i
shtohet ma tepér grada e auktorit né
prani té Krijuésit t¢ Amshuém.

Hyrje
Si duhet té edukohet fémija?

Asht e ditun se fémija lind tuke
gené krej i vdeshun nga fakultetet
dalluese. Trupi i tij asht i njomé dhe
me anén e ushqimit nis té€ zhvillohet
dale nga dale. Ma né fund rritet dhe
plotson zhvillimin.

Késhtu asht edhe shpirti i fémis:
né fillim s’ka asnji formim, por asht
1 pajue me aftési pér evolusion.
Prandej aténit e kané detyré té

domosdoshme, ¢ kané farz té pa
falshém me i edukue, fémit e vet,
me i u pastrue moralin, me i u dhané
ushgimin intelektual e shpirtnuér
e me i pajosé me aftésit e mjetet e
duhuna gi té sigurojné jetesén e tyne.

Edukata e fémive ka disa
methudha. Pér kété cashtje fjalén
ma t€ preme e ma té kéthjellté e ka
thané “Imami Gazaliu” né veprén
e famshme té tij “Ihjaul-ulum”. Niji
pérkéthim pér sé shkurti té fjalés sé
Gazaliut po e riprodhojmé kétu si
themel té késaj vepre. Ja se ¢’'urdhnon
Gazaliu:

“Fémija asht emanet né doré té
prindéve, zemra e pastér e tij asht nji
esancé fisnike, pa kurré faré forme e
stolije; por se kapabél me marré ¢do
formé qi parashtrohet; po j’u tregue
e po ju mésue e mira, po u stérvit
me té mira formohet me té mirén;
fiton stimé e admirim; kalon nji jeté
té lumtun. Prindénit e tij, mésuésit
dhe edukatorét fitojné lavd dhe
kénagen me veprén e tyne.”

Pérkundrazi, né qofté se fémija
lehet mbas doret e né koké té vet,
ka me ndjeké gjurmét e té kéqive e
ka me u ba edhe veté i keq. Edhe
responsabiliteti 1 kétij faji u pérket
prindénvet, tutoréve e kujdestaréve.
Prandaj detyra e babés asht me
1 mbrojté fémit nga veset ¢ me i u
dhané nji edukaté té miré.

Rruga pér t1 dhané edukaté
té miré fémis asht me i ruajté nga
shokét e ligj, me mos i stérvité braca
(grykés), me mos i u dhané pritje pér
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luks e pér jeté té pavéshtiré; sepse
po té mos merren kéto masa me
kohé, fémija krejt energjiné e vet do
t’a shpenzojé pér té sigurue jetén e
defrimshme e késhtu do 1 humbé
kot jeta.

Gjaja qi ndihmon ma tepér pér
t€ pranue fémija nji edukaté té miré
asht t'ushqyemit e tij cicén e nji mame
a mandeshe qi ka moral t€¢ miré e
qi jeton me ményré té ndershme e
ligiore; sepse quméshti i trajtuém
pre ushgimesh té paligi€éshme nuk
zhvillon moral té miré. Femis qi
thith qumésht haram i prishet natyra
morale dhe i pérftohen prirje pér
ligsi.

Baba me ¢do ményré duhet
t€¢ keté kujdes pér pastértin fizike
e morale té fémissé vet; duhet ta
izolojé nga shoqrija me vese té liga e
me edukaté t€ keqe. Por sa té fillojné
me dhané krye shenjat e karakterit
e t€ pjekunisé ndér fémi duhet me i
pasé nén kontroll e me pérfitue nga
cdo rast.

Ma té parat shenja té karakterit
t€ pjekunis qi duken né nji fémi, jané
turpi e mbarja. Fémija qi fillon me
pasé turp e mbare, fémija qi ka turp
t€ bajé nji puné té ligé, fémija qi don
me mshefé nji faj té turpshém, ka
ardhé né kohé qi t€ pranojé edukaté.
Kétij akti pra duhet me i dhané
randési dhe duhet t'edukohet. Kéjo
cfagje e fémis asht nji dhantf hyjnore
qi agon nga té€ shkrepunit e drités
mendore. Kéjo shenjé duhet té na
mbushé me shpresé.

Vesi ma i lig qi duket sé parit
ndér fémi asht gryksija. Fémija
kérkon me ngarné gjithni e ¢’té shofi.
Prandaj para ¢do pune duhet tlju
mésohet fémivet rregulli 1 t€ ngranit.
T’ju mésojmé té thoné “Bismil-lah”
né fillim té haes, té hané me doté té
djathté, t¢ mos lakmojné shumé, té
mos j’u pérgjasin shtazéve; té mos e
teprojné haen; té jené té pérkoré (do
me thané té kénagen me pak); mos
té zgjedhin né t€ ngranme.

Mos té priren kah luksi, ka buja
e kah stolija; mos té stérviten me
rahati qi t€ presin prej tjeréve ¢do
shérbim. Né qofté se ka né rreth
fémi me kéto vese duhet t'i izolojmé
fémit t'oné nga kéta.

Qysh né moshé té njomé duhet
tju frymézohet fémivet doktrina
e fesé; t'j’u ngulen né zemér bazat
¢ urdhénavet e té ndalimeve; té ju
shtihet dashuni pér vértyte e méni
péEr vese.

Kudoheré qi té shifet nji ndjenjé
e miré, ase nji sjellje e miré ndér
fémi, duhet té admirohet, té nxitet
me ndonji ¢mim, té lavdohet ndér
popull. Heré heré me mbyllé syté
pér ndonji sjellje té€ papélgyeshme,
sidomos kur fémija mundohet t’a
mshefi nuk duhet me i ra ndér sy;
sepse mer guxim me i ¢faqé sjelljet e
liga e me i pérserité pa frigé; até¢heré
asht puné shumé e véshtiré me e
sjellé né rrugé. Mirpo né qofté se
pérsériten sjelljet e liga, térthuraz
duhet me i qortue, por qortimi nuk
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duhet té jeté i vazhdueshém.

Baba kurré s’duhet t’1 flasé fémis
me fjalé t€ ndyta, nuk duhet t’a shajg;
duhet t'a késhillojé e t1 térheqé
vérejtjen me té urteé.

Nana duhet t'a stérvisé fémin
qi t'a nderojé e t'a kénaqé babén e
késhtu nana i ndif babés né puné té
edukatés sé fémis.

Fémin duhet me e mésue gi
natén t€ flen mjaft e ditén me mos
e stérvité té flejé, mbassi ky zakon
e ban pértac. Né té ngranme, né té
pime, né té flejtme nuk duhet me
gené gibar; pérkundrazi té stérvitet
me jetue si do kudo gi mos t’i randojé
jeta né kohé té ngushta e té€ véshtira.

Fémit nuk duhet me i lané
kurré qi té bajné tinéz puné; sepse
té kryemit tinéz kallzon se ata puné
jané té liga.

Duhet me i lané té liré fémit qi
té lujné e té lévizin gjith ditén, se me
keté ményré bahen té shkathét dhe
j’u forcohen tulet.

Duhet me e ndalue fémin nga
t€ lavduémit e vehtes s€ tij me mallin
e pozitén shognore té tet, e me
jeten e familjes. Duhet t'a mésojmé
qi t€ jeté 1 pérvujtun para tjeréve; té
nderojé shokét me té€ cilét jeton, t€ jeté
simpathike e 1 shkueshém me t€ gjithé.

Duhet me e ndalue fémin e
mos me e lané té marré nga té€ tjerét
sa gjana té bukura gi j’u shef ndér
duér. Duhet me i dhané té kuptojé se
naltésija e njeriut asht me t€ dhanme
e jo me té marrme; t€ marrmes i
thoné “plagkitje”.

Ndér sy té fémis nuk duhet me
i dhané randési té madhe patés e
mallit; sepse dashurija e parés dhe e
mallit asht nji helm 1 rrezikshém.

Duhet me e mésue fémin qi té
jeté 1 drejté e 1 besuéshém. Me j’a
ndalue kryképuté rrénén.

Duhet me e ndalue fémin nga
beja, qofté edhe né té vérteté; me
j’a mésue rregullat e té folunit e té
bisedimit; mos ti lehet shtek té
mésojé fjalé té liga.

Meésuésin e afté e té merituéshem
duhet me e lané té liré n’edukatén e
fémis e bile vepren tij t€ shenjté me e
¢cmue ¢ me i u falé nderés.

Né mbarim té mésimit e té
detyrés duhet me e lejue qi té ¢clodhet;
pot se duhet me e pasé nén vérejtje
gi mos t’a teprojé sa me u lodhé.

Me j’a ndalue fémis lojnat ¢ me
e shtréngue qi té merret pa pra me
mésime e me detyra shkollore j’a
vdes zemrén e ja prish talentin.

Porsa té mbrijé fémija né moshén
¢ arsyetimit duhet t1 mésohen
detyrat fetare e mos t€ celet shtek qi
t'1 neglizhojé; duhet me e shty gi té
nderojé virtytin e urtin. Nuk pritet e
mira nga ay qi s’1 jep randési fés e qi
nuk ka déshiré pér té krye shérbimet
fetare.

Fémija qé rritet me edukaté
fetare e qi mésohet qysh né rinf me 1
dhané randési fés e me i krye detyrat
fetare, sekretet e misteret e fés i
kupton shpejt; e merr vesht ¢’qéllim
kemi kur i themi “Feté jané barna qi
sherojné; té ngranunit ka pér géllim
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me 1 dhané fuqi trupit gi ti falet
Peréndis. Feja, shérbimiiatdheut, me
gené i dobishém pér njerzi jané puné
té hieshme”. Aj fémi qi 1 kupton kéta
gjana e drejton jetén e vet kah kéta
géllime t€ nalta dhe jeton i lumtun.

Niji kéto jané sjelljet e vérteta qi
duhet t'i frymézohen fémivet. Vetém
me kéto sjellje duhet té edukohet nji
témi, né qofté se déshirojmé nji njeri
té plotsuém; methudhat tjera nuk e
pérmbushin géllimin.

Pér té pasé sukse né edukaté,
duhet g€ edukuési té jeté veté model;
vepra e edukuésit té jeté e pérputhun
me fjalén e tij; edukuési ma para se

té edukojé tjetrin duhet té jeté veté i
pajosun me moral té nalté.

Edukuesi e ka detyré té
domosdoshme me i1 dhané randési
kétyne pikave. Aj babé gi s’ka sjellje
té miré nuk mund té bahet edukués
e pra do té jeté pérgjegjés ndér
edukatén e kege té fémis sé vet.

Né numrat e ardhéshém do té
studjojmé me radhé té gjitha rregullat
¢ mirsjelljes Islame.'

1. Marré nga revista “Zani i Nalté”, nr. 5,
viti 11, maj 1936, f. 157-160 dhe nr. 8-9, viti
11, gusht-shtatuer 1930, f. 237-240.
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Islamic Sciences

1. Sufism and Quranic Ethics
Prof. Assoc. Atif Khalil, Lethbridge University, Canada

The Qur'an lies at the heart of Muslim spirituality, and provides the fount and
wellspring for its doctrines and practices. "To the extent that classical Islam as a whole was
animated both in form and spirit by its central Scripture, all the way from law and ritual to
theology and the arts, it wonld only be natural to find its reverberations running throughout
its mysticism as awell. Indeed, some of the most influential literary expressions of Sufism,
ranging from Ghazalts Ihya’ ‘ulum al-din (Reviving the Religious Sciences) to Romi’s
Mathnawi-i ma‘nawi (Conplets of Inner Meaning), took on the form of commentaries of
the holy text, albeit in a different key, not unlike medieval Jewish works that were often
analogonsly rooted in the Torabh. “Everything of which we speak in onr meetings and in onr
writings,” L1bn Arabi would write, “comes from the Qur'an and its treasures.” And when
Abu Talib al-Makki declared in his Qut al-gulib (Nourishment of Hearts) drawing on
an early saying, sometimes ascribed to the Prophet, that “the people of the Qur'an are the
people of God, and His elect,” he was expressing a firmly held view in the fledging tradition
Sor which he was giving voice. The polyvocality of Muslim scripture would itself generate
many of the debates that would animate the intellectual culture of Sufism, and beyond that,
the various competing theologies of Islam.
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2. Ahead of the census of population and housing, a review of
‘Census 2011’ review
Ilir Akshija, M.D., M.Sc., University Hospital Center, “Mother
Teresa”, Statistics Department, Tirana, Albania

Year 2020 was chosen from the National Institute of Statistics of Albania
(INSTAT) to excecute the next population and housing census, already postponed for a later
moment. The draft questionnaire includes a question on religious affiliation and places it to
the non-core topics. The draft, however, contains the problematic question of categorization
into the ‘Muslim’ and Bektashi’ affiliation, while the Bektashi are Muslin, which leads
to some overlap that may also lead to hesitation in response or non-response at all. This
technical problem has nothing to do with the relationship between religions communities in
Albania, a relationship that can be cleverly summarized by the words of H. Hafiz Sabri
Kogi: “ Why do you need to know about percentages?”, when asked about the number
of religions affiliates according to their beliefs in the country, as much as the task of a
professional counting with benefits especially in planning and allocating human and other
resonrces. A review of the 2011 census and its issues related to this topic provides valuable
recommendations for the following population connting.

Keywords: H. Hafiz Sabri Kogi, census, Albania, religiouns affiliation, bektashi,
emigration

Sciences and Religion

3. Coping with chronic and spiritual pain, seen from the perspective of
science and religion
Mehmet Disha, Muslim Community of Albania

Pain is a complex phenomenon that involves a waterfall of behaviors about responses,
thoughts, and emotions. Emotional stress, such as anxiety and depression, play a major role
in the excperience of pain. In recent studies, people living with chronic pain may report more
severe pain and related disability if they have depression, anxiety, or both. In addition, the
fear of pain can cause more disability than the pain itself. 1t is important to note that the
religions and spiritual factors have a positive effect on coping with all forms of pain and
difficulties that life confronts.

Both religions and spiritual beliefs help some people to accept their illness and to be
able to explain it to others, so that they can express it and not grieve the pain inside, thus
not disturbing mental health. Spiritual beliefs often help people plan for the future. Religion
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can also help people live a deeper life, as well as strengthen or comfort other people during
suffering and in preparing for an imminent death. By giving meaning to life and death,
religion can provide the client, family, and health professionals with a sense of strength,
security, and confidence over a period of time in need.

Key words: religion, pain, spiritual coping, prayers.
Sociology of Islam

4. The role of the family in the construction os the society immune
Prof. asoc. dr. Zija Abdullahu, The Faculty of Islamic Studies,
Pristina, Kosovo

The social structure resembles the structures of other living things, which need the
provision of immunity to continue their life, an immunity that will protect them from
any internal destruction or external attack. In the same way, it is necessary for the social
structure to have immunity to protect itself.

Society needs such immunity at any time and place. Therefore, this inmunity should be
of the highest possible level. The factors are part of this immunity, are too many,; such as,
political, economic, health and scientific. Among these factors, the family, plays an important
role, to which Islam has paid special attention, because the family, as we know, is the cell and
nuclens of society, and the healthier the family, the higher the immunity of its and vice versa.

In order to increase social immmunity, through the family, Islam regulated the relations
within the individuals of the family, assigning to each his role, duties, responsibilities and
rights. In fact, Islam ordered to show care for the family, before it is formed, through the
rules it has established in choosing each other’s spouses, which should be based on the highest
virtues, and not on the material aspect or any transient interest.

Islam colored this bond with holiness based on the mercy of God, which instills in
their hearts feeling respect for one another. This continued with the responsibilities and the
respect that family members should have among themselves, such as the responsibilities of
parents to their children, and vice versa, expanding the family circle with responsibilities and
relationships with relatives. By establishing these norms and responsibilities, Islam assigned
the family a key role in raising social immunity and protecting it from falling, raising it to
the highest possible level.

Key words: Society, immunity, family, education, mindset, connectivity.
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5. A family built as a model on Islamic values
Ma. Dorian Demetja, Directorate of Culture, Muslim Community of
Albania

We know very well that the development of mankind is designed and takes place only
on the family structure, becanse this is one of the laws of God. Therefore, this is about
the model of family construction and functioning and not about its concept. Almost all
sociologists, despite the currents of philosophical thought, are unified in the necessity of the
Sfamily unit. This is sanctioned by international consensus both in the Universal Declaration
of Human Rights and in the Family Codes, which apply to the legal systems of all conntries
in the world. The ideological debate takes place in the prism of the construction, functioning
and efficiency of alternative models, which provide social developments at different times.

Psychology

6. The effects of parenting programs on parental performance and
child development: the case of Albania
Dr. Ana Uka, Department of Educational Sciences, Bedér University,
Tirana

To investigate how parenting programs may influence children’s developmental outconmres
such as emotional, academic, and behavioral ones, a review was conducted targeting a
developing conntry like Albania. Parenting programs are interventions designed to enbhance
or change parental role performance through training, support or education, and their main
goal is to influence the well-being of the children especially among low-income countries.
Parenting programs have shown to be effective in reducing substantially risk factors such
as ineffective parenting or parenting stress and enhancing the development of stable family
relationships and parenting competences and support to prevent developmental challenges
of children. Therefore, research shows that the effects of parenting programs in inproving
children’s development are positive in most outcomes. The objective of this study was to
review the literature on parenting programs with a focus on developing countries to be able
to identify the benefits, difficulties, and directions for future research. Given the fact that
parenting programs produce positive effects in a wide range of parent and child related
outcomes, the implementation of such programs as a mean to improve family and child well-
being is very limited in Albania.

Keywords: parenting programs, children, developmental outcomes, Albania
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7. Psychology and Religion: Two Approaches to Positive Mental
Health, Intellectual Discourse
Amber Haque PhD, School of Psychology & Social Work, Doha
Institute for Graduate Studies, Qatar

Historically speaking, psychology and religion have worked separately toward the goal
of improving mental health among the people. Can psychology and religion work together
and reap better results for the client? How important is religion for the people and how
umportant are religions values for psychologists? What is the relationship between religion
and mental health? How today’s schools of psychology deal with the religions client? How
zs religion integrated in psychotherapy? These and other related issues are addressed in this
paper. 11 is concluded that psychologists are obligated to work within the value system of the
client and that this approach would achieve a more positive therapeutic outconse.

Literature

8. History of magazines as a historiography of national culture
Reflections on the monographic study of Prof. Rahim Ombashi
Historical of the Albanian periodical press (Essay on a bistorical poetics)

Dr. Agron Tufa

Reading the manuscript of this monographic study by Professor Rahim Omibashi,
entitled Essay on a bistorical poetics, strengthened my opinion on the extraordinary leading
role that magazgines and periodicals have played in the spiritual, political and social life of
the Albanian world.

The history of magazines starts counting from 1665, from the moment of the publication
of the Journal des scavans, which has become customarily called the first magazine in the
world. Then the magazines have preserved the function of spreading ideas (in the form of
scientific knowledge, literary creativity, contemporary views fixed in memoirs, diaries, letters
and reflections), thus paving the perspective, as a projection of the future, completely in tune
with the meaning of the French origin of the word journal, meaning “diary, daily”.

Philosophy

9. Al- Ghazal’s “Incoherence of the Philosophers”
Prof. Frank Griffel, Yale University, USA

This chapter observes a critical stage in the early engagement of Muslim theologians
with the Avicennian system, which began with al-Ghazali (d. 505/1111). Al-Ghazale
was the first Muslinm theologian we know to have clearly engaged with the Avicennian
philosophical system, discussing it extensively and trying to criticize some of its elements. Al-
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Ghazadli's early connection with philosophy is difficult to establish. His recent adaptations
of philosophical ideas aroused much criticism, and this made him deny any early attraction
that may have existed to the teachings of 1bn Sina and other philosophers (philosophers).
However, in his works there are formulations, which can be read as an admission, that he
has long studied the books of 1bn Sina, perbaps under the guidance of al-Juwayni, and that
they have fascinated him from the beginning. Modern scholars suggest that in al-Ghazali's
early career there was a period when be himself was a follower of Ibn Sina. If so, his
seemingly neutral reporting of the teachings of 1bn Sina, The Doctrines of the Philosophers
(mekasid al-felasife), may come from that period and was later adapted as an introduction
Sor his students, who may be prepared to fully understand al-Ghazali’s critique of 1bn Sina.
However, there is no clear evidence that al-Ghazali went through such an Avicennian period
early in his career. Neither the biographers nor bis opponents mention him, although the
latter express resentment against him, saying that al-Ghazali studied philosophy before he
became thoroughly acquainted with the religious sciences.

Personality

10. Dervish Hatidje and her contribution
Dr. Ilitjana Kaceli, Bedér University, Titana

Dervish Hatidje lived in Tirana in the XVIII century. During this period, Tirana
was facing cholera epidemic, a dangerous disease, which brought many human losses in
the city population. Dervish Hatidje tried to cure and took care of people affected by this
disease. In order to respect her contribution and good work, people in Tirana called her
“Dervish Hatidje”. This title was not usnally given to women, but taking into consideration
her care, work and love people called her saint or dervish.

Today, a street in Tirana is called Dervish Hatidje. Around the corner of that street,
you can find the Tekke of Dervish Hatidje - a sacred place dedicated to her. This Tekke
has been carefully preserved by her family generations and is frequently visited by people of
different ages.

In this study there is given information about Dervish Hatidje, but also about her
past and the current position of hber figure as a devoted Islamic believer. Her role and
contribution is assessed through literature research conclusions.

Keywords: Dervish Hatidje, Tirana, Tekke
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Retrospective

11. Moral education for childrens

The child is the trust in the hands of the parents, his pure heart is a noble essence,
without any form or adornment; but that capable to take any form that is submittedy if you
are shown and tanght the good, if you train with the good it is formed with the good; gains
praise and admiration; spends a happy life. His parents, teachers and educators gain praise
and enjoy their work. ”

On the contrary, if the child is left behind and on bis own head, he will follow in the
Jootsteps of the bad and he will become bad himself. The responsibility of this guilt also
belongs to the parents, tutors and guardians. Therefore, it is the duty of the father to protect
the children from vices and to give them a good education.




Zani i Nalté

Rregullat e shkrimit

(Cdo shkrim duhet té keté njé strukturé, qé duhet t€ pérmbajé né ményré té
detyrueshme elementét ¢ méposhtém:

1. Artikulli duhet t€ jeté puné studimore e kérkimore, shkencore origjinale.

2. Titulli i artikullit t€ jeté sintez€ e problematikés g€ trajton. Ai nuk duhet té
jeté mé i gjaté se 35 karaktere.

3. Tévihet emri i autorit me gradén shkencore pérkatése. Poshté emrit té
jepet pozicioni zyrtar i tij/saj.

4. Poshté kétyre, né krye t€ shkrimit, me njé paragraf t€ vecanté mund té jepet
njé abstrakt, duke radhitur té gjitha néncéshtjet.

5. Artikulli duhet té jeté i strukturuar me disa nénc¢éshtje, sipas tematikés qé
shtron.

6. Néncéshtja e paré e ¢do artikulli duhet t€ jeté “Hyrja”, ku t€ jepen géllimi
dhe objektivat g€ e kané shtyré autorin pér ta shkruar até dhe réndésia e botimit té
tij.

7. Té gjithé néntitujt t€ jené me “Bold” dhe shkrim “Italik”, “Times New
Roman 12” dhe té paraprihen nga numrat 1, 2, 3, etj.

8. Né fund té artikullit duhet té jeté njé néncéshtje e posagme me titull:
Sugjerime a pérfundime.

9. Artikull duhet té keté né fund bibliografiné.

10. Artikulli duhet té keté footnote-a dhe referenca né fund té faqes, pér té treguar
burimin e njé citati a t€ njé informacioni qé€ jepet né tekst dhe duhet té shkruhet me
shkrim “Times New Roman 10” dhe t€ pérmbajé: autorin, titullin e veprés, sht€piné
botuese, vitin dhe vendin e botimit, numrin e faqes nga éshté marré citati. Shprehjet e
marra ekzaktésisht nga materialet e tjera t€ botuara mé paré duhet t€ jené né thonjéza.

12. Kur informacioni merret nga interneti, duhet shénuar data; p.sh., 10 maj,
2008. Né fund té footnote-s vihet piké dhe ajo rregullohet me «Justify».

13. Artikulli duhet t€ jeté jo mé pak se 5 faqe dhe jo mé shumé se 15 faqe
kompijuterike.

14. Artikulli duhet té respektojé rregullat gramatikore té gjuhés shqipe standarde.

15. Shkrimi duhet té jeté “Times New Roman” me “Spacio 1. T¢€ mos mungojné
shkronjat “¢” dhe “€”. I gjithé teksti té jeté “Justified”.
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